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（平成２０年８月３１日現在）
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この広報紙は道産間伐材配合紙を使用しています。
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　白菜は、西洋のキャベツに対して、東洋を代表する葉もの野菜
です。食物繊維が豊富に含まれています。
　漬物やギョウザ・鍋の具、スープやサラダ、炒め物、おひたし
にして食べてもおいしいんですよ。
　皆さんも、自分のオリジナル白菜料理に、チャレンジしてみま
せんか。
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米１位

たまねぎ２位

花き３位

麦４位

白菜５位

生乳６位

作付面積 
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