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上手にバランス
取れるかな～？

餅をつくように、
ぺったん、ぺったん
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健
康
体
操
の
名
前
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
、
百
歳
ま
で
健
康
で
ハ
ッ
ピ
ー
（
幸
せ
）

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
と
い
う
願
い
を
込
め

て
、「
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
」
と
名
付
け
ま
し

た
。

　

市
は
、
昨
年
４
月
か
ら
、
北
海
道
教
育

大
学
岩
見
沢
校
と
体
操
づ
く
り
を
始
め
ま

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
教
育
コ
ー
ス
の
学
生
が

体
操
を
担
当
し
、
体
操
を
P
R
す
る
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
作
り
は
、
芸
術
課
程
美
術
コ
ー

ス
の
学
生
が
担
当
し
ま
し
た
。

　

体
操
は
、
筋
力
を
高
め
る
運
動
や
ス
ト

レ
ッ
チ
運
動
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
運
動
な
ど

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入
れ
、
幅
広
い
年

齢
層
の
方
が
気
軽
に
運
動
で
き
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
た
。

　

体
操
の
完
成
が
近
づ
く
と
、
市
内
の
老

人
ク
ラ
ブ
や
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
呼
び
か

け
、
実
際
に
体
操
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
出
さ
れ
た
意
見
や
提
案

を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
よ
り
効
果
的
な
体

操
へ
と
改
良
を
重
ね
ま
し
た
。

　

一
方
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、
多
く
の
方

に
親
し
ま
れ
る
も
の
を
研
究
。
５
体
の
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きれいに腕が伸びる
かな？
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大正池生まれの
森の妖精
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キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
試
作
し
て
、 
百
餅 
祭
り

ひ
ゃ
っ
ぺ
い

に
参
加
し
、
一
番
好
評
だ
っ
た
「
イ
ワ
く

ん
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
は
、
昨
年

　

月
に
行
っ
た
健
康
と
福
祉
を
高
め
る
セ

１１ミ
ナ
ー
・
国
保
健
康
教
室
で
、
初
め
て
市

民
の
皆
さ
ん
に
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
は
、
人
に
や
さ
し
い
健
康
・
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
疾
病
の
早
期

発
見
と
早
期
治
療
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

を
重
点
に
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。　

　

そ
の
一
つ
が
、
今
回
完
成
し
た
ひ
ゃ
っ

ぴ
い
体
操
で
す
。
体
操
の
時
間
は
、
約
３

分　

秒
で
、
年
齢
に
関
係
な
く
気
軽
に
行

２０
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
使
っ
て
い

る
音
楽
は
、
皆
さ
ん
が
一
度
は
耳
に
し
た

こ
と
が
あ
る 
百
餅 
ば
や
し
を
編
曲
し
ま
し

ひ
ゃ
っ
ぺ
い

た
。

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
で
健
康
を
保
つ
。

そ
ん
な
自
分
の
健
康
を
意
識
す
る
き
っ
か

け
に
、
サ
ー
ク
ル
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
で

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

�
　
　
　
　
　
　
�

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
、
幸

せ
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
各
種
相
談
や

健
康
教
室
な
ど
を
開
催
し
、
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
が
、
今
ま
で
、
健
康

づ
く
り
に
関
心
の
な
か
っ
た
方
に
も
、
関

心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
さ
ら

に
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
あ
ら

ゆ
る
年
齢
層
の
方
が
、
い
つ
ま
で
も
住
み

な
れ
た
地
域
で
明
る
く
元
気
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
の
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
生
活
の
中
の
、
約
3
分
間
を

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
を
使
っ
た
健
康
づ
く
り

の
時
間
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

体
操
の
動
き
や
効
果
な
ど
の
詳
細
は
、

来
月
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ
し
て
い

き
ま
す
。

問
合
先　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
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　より多くの市民の方
が、健康づくりに取り
組むことができるよう
に、ひゃっぴい体操の
教室を開催します。
　皆さん、心地よい汗
をかいてみませんか。

日　時　５月２５日�　
　　　　午後１時３０分～３時
会　場　岩見沢保健センター
参加料　無料
定　員　２５人（申込順）
申込期限　５月２１日�
持ち物　運動靴、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。

申込・問合先　岩見沢保健センター　
　　　　　　　（１０西３）�２５局５５４０

　町内会やサークル・団体等に、ひゃっ
ぴい体操を教えますので、ご相談くだ
さい。
　また、ひゃっぴい体操のCDと DVD
を作製しています。配布や貸出方法な
どの詳細は、お問い合わせください。

授業の中で、学生たちが工夫をしな
がら一生懸命に制作したひゃっぴい
体操。
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