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問合先　岩見沢保健センター（１０西３）　�２５局５５４０
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問合先　市秘書課
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膝を曲げて、手
を前に伸ばし

手を前から横に
大きく動かす

反動をつけな
いで、両膝を
伸ばす
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　ひゃっぴい体操には、下肢の筋力強化になる動きが含まれています。
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　まだ申請がお済みでない方は、至急申請をお願いします。申請期限を過ぎると、給付対象の方
であっても給付できなくなりますので、ご注意ください。
　また、申請書が届いていない方や紛失した方は、ご連絡ください。

申請・問合先　市民活動課定額給付金担当
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移動市長室・市長室
開放とも、個人的
なお話や宗教に関
するお話はご遠慮
ください。

日　時　１０月３０日�、１１月６日
�・２０日�・２７日�　

　　　　午後１時３０分～３時
会　場　高齢者福祉センターふれ

あい（東山町３８）
定　員　３０人（申込順）　
参加料　無料
持ち物　運動靴、飲み物
※動きやすい服装で参加してくだ
さい。

申　込　１０月２７日�までに岩見
沢保健センターへ
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