
　

遺
言
と
相
続
の
基
礎
知
識
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

２
月　

日�
　

午
前　

時

２４

１０

か
ら
正
午　

会
場　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

（
有
明
町
南
１
）

講
師　

妹
尾
勝
彦
さ
ん（
岩
見
沢

公
証
役
場
公
証
人
）

定
員　
　

人（
申
込
順
）

１００

参
加
料　

無
料

申
込
・
問
合
先

2
月
８
日�
か
ら

　

日�
ま
で
に
市
民
活
動
課
へ

１９

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
��

　

別
荘
気
分
で
滞
在
し
な
が
ら
カ

ン
ト
リ
ー
ラ
イ
フ
を
満
喫
し
、
花

や
野
菜
づ
く
り
を
楽
し
め
ま
す
。

募
集
区
画
数　

４
区
画

使
用
料　

年
間　

万
円（
指
定
日

２４

ま
で
に
一
括
納
付
）

使
用
期
間　

４
月
１
日�
か
ら
平

成　

年
３
月　

日�

２３

３１

対
象　

月
に
５
日
以
上
ラ
ウ
ベ
に

滞
在
し
、
農
園
管
理
が
で
き
る

方
申
込
期
日　

３
月　

日�
１２

※
募
集
区
画
数
を
超
え
る
応
募
が

あ
っ
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま

す
。
ま
た
使
用
者
は
、
申
込
書
の

審
査
後
に
決
定
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

　

家
族
づ
れ
な
ど
で
、
思
い
思
い

に
花
や
野
菜
づ
く
り
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

募
集
区
画
数　
　

区
画（
申
込
順
）

４０

区
画
の
大
き
さ　

１
区
画
は　
�３４

か
ら　
�５０

使
用
料　

１�
あ
た
り　

円（
指

２００

定
日
ま
で
に
一
括
納
付
）

使
用
期
間　

４
月
１
日�
か
ら　
１１

月　

日�
３０

申
込
期
間　

２
月
８
日�
か
ら
３

月　

日�
３１

�
�
�
�
�
�

申
込
・
問
合
先　

市
栗
沢
産
業
振

興
課
農
業
振
興
係（
栗
沢
支
所

内
）

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
で
優
秀

な
成
績
を
収
め
た
児
童
・
生
徒

や
、
教
育
の
振
興
に
顕
著
な
実
績

を
収
め
た
方
々
の
写
真
展
で
す
。

日
時
と
会
場　

�
２
月　

日�
か
ら
３
月
１
日�

２３

午
前
９
時
か
ら
午
後
７
時

　

市
役
所
本
庁（
鳩
が
丘
１
）

�
３
月
９
日�
か
ら　

日�
１５

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ（
有
明
町
南

１
）

展
示
対
象　

平
成　

年
度
岩
見
沢

２１

市
教
育
実
践
奨
励
賞
・
児
童
生

徒
優
秀
賞
受
賞
者
の
写
真

問
合
先　

市
教
委
企
画
総
務
課

�����������������

日　　時　２月２８日�　午前９時２０分受付
　　　　　午前１０時２０分開会式　午前１１時開始
会　　場　まなみーる（９西４）
参加資格　中学生以下 参加料 １,０００円（昼食代含む）
クラス分け
����������� 三段の希望者と四段以上の者
������ 上記以外の三段～１級
�� ���� ２～５級　　 ����� ６～９級
�� ���� １０～１３級 � ���� １４～１８級
�� ���� １９級以下
申込方法　２月８日�までにハガキまたはFAXで、

住所、氏名、保護者名、連絡先、学校名・
学年、棋力（段・級）、参加クラスをもれ
なく記入して送付してください

※電話での申し込みはできません。
申込・問合先
　������������������	�
�����
��������	
����������

����������������

������������������

　市内や近隣に住んでいる外国青年と交流して
異文化の理解を深めながら、一緒に外国料理を
作り、楽しく食べませんか。
日程と内容
�����　２月１６日�
　　　　　　メキシコの家庭料理
�����　３月１０日�
　　　　　　イギリスの家庭料理
※パートⅠとパートⅡは別々に受け付けます。
������

時　間　午後６時２０分～９時
材料費　１,５００円以内（参加人数により変動）
※材料費は当日徴収します。
定　員　２４人（申込順）
会　場　勤労青少年ホーム（５西７）
申込・問合先　2月８日�から各開催日の前日ま

でに、市庶務課国際交流係へ

�
�
�
�
�
�
�参

加
者
募
集

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
����お

知
ら
せ

栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

�
�
�
�
�
�
�
	
�お

知
ら
せ

���
���

��������������
��������������

���

����������������������������������



　

市
民
か
ら
提
供
し
て
も
ら
っ
た

自
転
車
を
も
う
一
度
使
え
る
よ
う

に
す
る
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

修
理
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
締
切　

２
月　

日�
２６

応
募
・
問
合
先　

直
接
ま
た
は
電

話
で
市
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

（
日
の
出
町　

）へ

５０７

　
�
　

局
０
５
３
０

２０

日
時　

２
月　

日�
　

午
前　

時

２０

１０

か
ら　

時　

分（
申
込
は
当
日

１１

３０

午
前
９
時　

分
か
ら
会
場
で
）

３０

会
場　

北
海
道
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド

ホ
ワ
イ
ト
パ
ー
ク
ス
キ
ー
場
周

辺（
志
文
町
１
０
５
６
）

持
ち
物　

歩
く
ス
キ
ー
用
具
、
タ

オ
ル
な
ど

※
貸
ス
キ
ー
を
希
望
す
る
方
は
、

２
月　

日�
ま
で
に
お
申
込
く
だ

１７

さ
い
。

問
合
先　

市
教
委
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
栗
沢
支
所
内
）

案
内
・
申
込
書
配
布　

　

２
月
８
日�
か
ら　

日�
（
土
・

１７

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
受
付
日　

２
月　

日�
・　

１５

１６

日�
・　

日�
１７

抽
選　

２
月　

日�
　

午
前　

時

２４

１０

入
居
許
可
日　

３
月　

日�
予
定

２５

※
申
込
手
続
・
入
居
資
格
・
募
集

す
る
団
地
・
戸
数
・
家
賃
な
ど
の

詳
細
は
、
配
布
す
る
入
居
申
込
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

市
建
築
課
住
宅

管
理
係

�
�
��
�
�
�
�
	


�
�

日
程　

２
月　

日�
２１

講
師　

阿
部
春
樹
さ
ん（
北
海
道
蘭

友
会
理
事
）

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

日
程　

２
月　

日�
２４

講
師　

空
知
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
普
及
指
導
員

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

日
程　

３
月
７
日�

講
師　

井
上
哲
也
さ
ん（
中
央
農

業
試
験
場
果
樹
科
研
究
職
員
）

�
�
�
�
�
�
�

時
間　

午
後
１
時
か
ら
３
時

参
加
料　

無
料

定
員　
　

人（
申
込
順
）

４０

会
場
・
申
込
・
問
合
先　

室
内
公

園
色
彩
館（
い
わ
み
ざ
わ
公
園

内
）�
　

局
6
1
1
1

２５

　

こ
の
時
期
に
観
察
し
や
す
い
金

星
の
観
察
を
通
し
て
、
春
の
星
空

を
理
解
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

２
月　

日�
　

午
後
６
時

２７

か
ら
８
時

定
員　
　

人（
申
込
順
）　

３０

参
加
料　

無
料

※
屋
外
で
観
測
を
行
い
ま
す
。
暖

か
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

筆
記
用
具

対
象　

小
学
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

�����������������

初
心
者
の
方
へ

�
�
�
�
�
�
�
�

参
加
者
募
集

日　時　５月６日�～８日�　午前９時～午後５時
会　場　岩見沢能力開発支援センター（２東１５）
受講料　２２,７００円　高専までの学生は１５,３５０円
　　　　（テキスト代５,９００円含む）
定　員　２０人（申込順）
申込・問合先
　　　　�������	
����������

�������	
����������

日　時　２月２７日�　 午後２時～３時
出　演　北海道教育大学岩見沢校芸術課程音楽コー

ス専攻生
入館料　一般２１０円、高校・大学生１５０円、中学生以

下無料
会場・問合先 絵画ホール（７西１）�２３局８７００
※会場には駐車場がありませんので、ご来場の際は公
共交通機関をご利用ください。

�
�
�
��
�
�
�入

居
者
募
集

�
�
�
�
�

参
加
者
募
集

 

日　時　２月２７日�　午後２時～４時
会　場　北海道グリーンランドホテルサンプラ

ザ（４東１）
講　師　西村 浩さん
　　　　�ワークヴィジョンズ代表
入場料　無料
問合先　市住民自治・安全安心推進室

���������	���

　正しい知識を持って悪質業者の被害にあわな
いようにしましょう。

���������������

�買う、買わない、いる、いらないの意思
　表示をはっきりと。
�うまい話はまず疑おう。
�署名やハンコはすぐに押さない。
�契約前に家族や公的機関に相談を。
�契約行為は自分の意思で。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

大
募
集

�
�
�
�
�
�

受
講
者
募
集

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
　

２
月　

日�
の
午
後
１

１７

時
か
ら　

日�
の
午
後
３
時

２１

ま
で
の
施
設
開
館
時
間

　
（
午
前　

時
か
ら
午
後
５
時
）

１０

※
色
彩
館
の
ロ
ビ
ー
で
開
催
し

ま
す
の
で
洋
ラ
ン
展
は
無
料
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�������� ��������

��������	
��������	
������������

���������������������������



会
場
・
申
込
・
問
合
先　

郷
土
科

学
館（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
�
　

局
７
１
７
０

２３

　

桂
沢
発
電
所
が
幾
春
別
川
に
設

置
し
て
い
る
、
発
電
放
流
増
水
警

報
装
置
の
調
整
を
行
う
た
め
、
試

験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

２
月　

日�
か
ら
３
月　

２０

２０

日�
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
の
間

試
験
放
送
局　

岡
山
橋
局
、
稔
町

局
、
元
町
局

問
合
先　

電
源
開
発�
桂
沢
発
電

所（
三
笠
市
西
桂
沢　

）
９２

　�
（
０
１
２
６
７
）６
局
８
４
１
７

日
時　

２
月
９
日�
　

午
前　

時
１０

か
ら
午
後
３
時

※
相
談
を
希
望
す
る
方
は
重
複
を

避
け
る
た
め
、
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
��
�

対
象　

高
校
・
大
学
な
ど
に
入
学

予
定
ま
た
は
在
学
中
の
方
の
保

護
者（
所
得
制
限
あ
り
）

融
資
額　

学
生
・
生
徒
１
人
に
つ

き　

万
円

３００

返
済
期
間　
　

年
以
内（
交
通
遺

１５

児
家
庭
と
母
子
家
庭
は　

年
以

１８

内
）

融
資
利
率

年　

％（
固
定
金
利
）

２.６５

�
�
�
�
�
�
���
�
�
�
�
��

融
資
額　

４
千　

万
円
以
内

８００

返
済
期
間　

運
転
資
金
は
５
年
以

内
、
設
備
資
金
は　

年
以
内

１０

融
資
利
率　

返
済
期
間
５
年
以
内

年　

％（
固
定
金
利　

返
済
期

２.１５
間
５
年
超
は
１
年
増
え
る
ご
と

に　

％
ず
つ
増
）

０.１

《
い
ず
れ
も
》

相
談
員　

日
本
政
策
金
融
公
庫
札

幌
北
支
店
国
民
生
活
事
業
職
員

会
場
・
問
合
先　

岩
見
沢
商
工
会

議
所（
１
西
１
）�
　

局
３
４

２２

４
５

※
利
率
は
１
月　

日
現
在
。

１５

対
象　

自
動
車
事
故
に
よ
り
死
亡

ま
た
は
重
度
の
後
遺
障
害
が

残
っ
た
方
の
中
学
卒
業
ま
で
の

子
ど
も

貸
付
金
額　

１
人
に
つ
き
月
額
２

万
円（
他
に
一
時
金
、
入
学
支

度
金
あ
り
）

貸
付
期
間　

貸
付
決
定
時
か
ら
中

学
卒
業
ま
で

利
子　

無
利
子

返
還
方
法　

貸
付
期
間
終
了
後
６

か
月
ま
た
は
１
年
経
過
後
か

ら
、
月
払
い
ま
た
は
月
払
い
・

半
年
払
い
併
用
に
よ
り
、　

年
２０

以
内
に
返
還

※
高
校
や
大
学
等
へ
の
進
学
者
は
、

卒
業
ま
で
の
間
、
返
還
を
猶
予
。

問
合
先　

自
動
車
事
故
対
策
機
構

札
幌
主
管
支
所（
札
幌
市
中
央

区
南
８
西　

）
１５

　
�
（
０
１
１
）　

局
２
１
４
５

５５１

�����������������

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

お
知
ら
せ

�
�
�
���
�
�
��
�
�
�

ご
案
内

修理当番業者２月/ ３月修理当番業者２月

�松井電設
（北３西１６）

　�０９０-７５１０-９７４６
２１日�

�北海管工
（７西１５）

�０９０-５０７３-４７５１

２月
６日�

瓜生設備工業�
（８東６）

�０９０-１３００-７４３１
２７日�

�サークル暖房
（７西１２）

�０９０-３１１０-０２０８
７日�

日管建設�
（７西１１）

�０８０-１８９１-０８１２
２８日�

�空知総合企画
（東町６６６）

�０９０-９５２３-４４１１
１１日�

道央興産�
（日の出北１）

�０９０-２６９８-２５６９

３月
６日�

�ダイイチ設備
（８西２３）

�０８０-６０８１-７２７８
１３日�

�空知総合企画
（東町６６６）

�０９０-９５２３-４４１１
７日�

�石川衛生工業
（北村中央３）

�０８０-５５８３-６２９５
１４日�

※凍結修理の費用は自己負担
となります。

�クリーンシステム
（毛陽町１３７）

�０９０-８７０６-５１６８
２０日�

　水道が凍結し、解氷を試みても水が出ないときは、市の指定
水道工事業者に相談してください。

������������	
������

　屋根に積もった雪や氷、つららなどが落ちて歩行者がケ
ガをしたり死亡したりする事故が起きています。
　気温が急に上昇し、－３～＋３℃くらい
のときに落ちやすくなるので、雪や氷、つ
ららなどは早めに落としましょう。
　また、屋根から大量の落雪があったとき
は、人が巻き込まれていないかを確かめ、
通行の支障にならないよう、雪を処理しま
しょう。

日時　２月６日�　午後１時３０分～３時
講師　喜瀬ひろしさん（ＳＴＶラジオ所属

アナウンサー）
入場料　無料
会場　北村環境改善センター（北村赤川５９５）
問合先　市教委文化・スポーツ振興課（栗沢

支所内）
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日
時　

３
月
７
日�
　

午
前　

時
１０

か
ら　

時　

分

１１

３０

対
象　

未
就
学
児
を
持
つ
親

※
生
後
6
か
月
か
ら
の
託
児
あ
り

ま
す
。

講
師　

佐
藤
光
子
さ
ん（
イ
ン
ド

中
央
政
府
公
認
ヴ
ィ
ヴ
ェ
ー
カ

ナ
ン
ダ
・
ヨ
ー
ガ
研
究
財
団
公

認
講
師
）

定
員　
　

人（
申
込
順
）

２０

参
加
料　

無
料

持
ち
物　

厚
手
大
判
バ
ス
タ
オ
ル

会
場
・
申
込
・
問
合
先　

2
月
９

日�
か
ら
３
月
４
日�
ま
で

に
、
い
わ
み
ざ
わ
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
東
山
２
）へ　

　
�
　

局
３
３
３
７

２２

　

し
つ
け
や
子
育
て
の
悩
み
や
不

安
を
持
つ
親
の
相
談
に
乗
っ
た

り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
す
る

な
ど
、
身
近
な
地
域
で
家
庭
教

育
・
子
育
て
を
支
援
で
き
る
指
導

者
を
育
成
し
ま
す
。

日
時　

２
月　

日
か
ら
３
月　

日

２５

１８

の
毎
週
木
曜
日　

午
前　

時
か

１０

ら
午
後
３
時（
全
４
回　

正
午

か
ら
午
後
１
時
は
昼
休
み
）

受
講
料　

無
料

対
象　

次
に
該
当
す
る
女
性
の
方

�
家
庭
教
育
に
関
心
が
あ
る
方
や

子
育
て
支
援
に
か
か
わ
っ
て
い

る
方

�
家
庭
教
育
の
相
談
業
務
や
子
育

て
支
援
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
協
力
で
き
る
方

定
員　
　

人（
申
込
順
）

３０

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
・
問
合
先　

２
月　

日�
ま

１９

で
に
空
知
婦
人
会
館（
５
西
７
）

へ　
�
　

局
９
２
３
６

２３

　

市
内
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援

学
級
や
作
業
所
で
製
作
し
た
作
品

を
展
示
・
即
売
し
ま
す
。

日
時　

２
月
９
日�
・　

日�
１０

　

午
前
９
時　

分
か
ら
午
後
５
時

３０

（　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

１０

会
場　

ポ
ス
フ
ー
ル
岩
見
沢
店

（
大
和
４
ｌ
８
）

出
品
予
定　

木
工
品
、
陶
芸
品
、

七
宝
焼
、
農
産
加
工
品
な
ど

問
合
先　

北
真
小
学
校（
中
里
さ

ん
）�
　

局
５
３
８
３

２２
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地
域
福
祉
事
業
に
…
磯
部
武
男
さ

ん（
３
西　

）、
得
地
久
子
さ
ん

１５

（
３
西
６
）

文
化
振
興
事
業
に
…
街
の
音
楽
家

に
よ
る
小
さ
な
コ
ン
サ
ー
ト
実

行
委
員
会（
緑
が
丘
２
）、
雨
宮

英
子
さ
ん（
２
西
２
）

岩
見
沢
育
英
会
に
…
三
国
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル（
８
西　

）
１９
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�
�
�
�
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�

受
講
者
募
集

�
�
�
�
�
�
�

�
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�
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�

受
講
者
募
集

第　

回
４７

�
�
�
�
�
�
�
	
�

お
知
ら
せ
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　生活習慣病にならないために、家庭でできる筋
力トレーニングやストレッチなどの運動と食事
の作り方を学びませんか。
日時　２月２２日、３月１日・８日・１５日・２９日、５

月３１日の月曜日と３月２３日�
　　　午後１時３０分～３時３０分
会場　総合体育館（北３西１２）
対象　６４歳以下の方
※治療中の疾患がある方は、主治医に受講の可否
を確認してもらうことがあります。
定員　２０人（申込順）　受講料　無料
申込期日　２月１５日�

　いつまでも元気で自立した生活を送れるよう、
元気なうちから介護予防を学び、日常生活の工夫
を始めてみませんか？
日　時　３月１０日�・１７日�　
　　　　午後１時３０分～３時
会　場　岩見沢保健センター（１０西３）
内　容　保健師、栄養士、歯科衛生士による講話
定　員　５０人（申込順）
受講料　無料
申込期日　３月３日�

申込・問合先　岩見沢保健センター（１０西３）
　　　　　　　�２５局５５４０
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日　時　２月２０日�　午後２時～４時
会　場　コミュニティプラザ（有明町南１）
入場料　無料
内容と講師
�糖尿病・メタボリックシンドロームはどんな病気？
　加藤雅彦さん（国立病院機構西札幌病院糖尿
病・脂質代謝内科長）
�どんな食事が良いのですか？
　佐々木宏美さん（札幌厚生病院管理栄養士）
�どのような運動が効果的ですか？
　石橋功さん（国立病院機構西札幌病院理学療法士）
�合併症について教えてください
　関口雅友さん（札幌厚生病院第１内科主任部長）
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