
　

児
童
・
生
徒
が
豊
か
な
観
察
力

と
創
造
性
を
発
揮
し
、
一
生
懸
命

作
っ
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

９
月　

日�
か
ら　

月
３

１８

１０

日�
　

午
前
９
時　

分
か
ら
午

３０

後
５
時（
月
曜
日
休
館
、
火
曜

日
は
午
後
１
時　

分
か
ら
）

３０

会
場　

郷
土
科
学
館（
い
わ
み
ざ

わ
公
園
内
）

問
合
先　

市
教
委
子
ど
も
課　

　

来
春
、
小
学
校
へ
入
学
す
る
お

子
さ
ん
の
健
康
診
断
を
行
い
ま

す
。
該
当
す
る
保
護
者
の
方
に

は
、
９
月
下
旬
に
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
が
、
通
知
書
が
届
か
な
い

場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

実
施
日　
　

月　

日�

１０

２３

受
付　

午
後
０
時　

分
か
ら
１
時

３０

対
象
者　

平
成　

年
４
月
２
日
か

１６

ら
平
成　

年
４
月
１
日
ま
で
に

１７

生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

会
場　

市
内
各
小
学
校

問
合
先　

市
教
委
学
校
教
育
課

　
　

月
か
ら
平
成　

年
３
月
ま
で

１１

２３

の
グ
ル
ー
プ
単
位
で
の
使
用
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　

９
月　

日�
　

午
前　

時

３０

１０

会
場　

北
村
支
所

決
定
方
法　

く
じ
引
き
で
順
番
を

決
め
、
希
望
日（
１
回
に
つ
き

３
日
間
限
度
）を
決
定

持
参
す
る
も
の　

代
表
者
の
印

鑑
、
使
用
者
名
簿

問
合
先　

北
村
産
業
振
興
課
農
業

振
興
係

日
時　
　

月
４
日�
・
５
日�
・

１０

　

日�
・　

日�
　

午
前　

時

１９

２６

１０

か
ら
午
後
２
時

講
師　

伊
勢
幸
広
さ
ん　

会
場　

朝
日
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー（
朝
日
町　

）
１７６

定
員　
　

人（
申
込
順
）

３０

参
加
料　

２
千　

円
５００

申
込
・
問
合
先　

９
月　

日�
ま

３０

で
に
、
あ
さ
ひ
土
の
会（
同
セ

ン
タ
ー
内
）へ　

�
　

局
２
１
９
２

４６

日
時　

９
月　

日�
　

午
前　

時

１２

１０

か
ら
午
後
３
時

対
象　
　

歳
以
上
の
市
民

６５

会
場
・
問
合
先　

岩
見
沢
視
力
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
７
西
５
）

�
　

局
０
９
０
０

２２

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

お
知
ら
せ

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�お

知
ら
せ

時　間　午前１０時～午後３時
会　場　毛陽交流センター駐車場（毛陽町５３４）
問合先　市商工観光課

時　間　午前１０時～午後３時
会　場　朝日ふれあい広場（朝日小学校跡地）
問合先　朝日コミュニティ交流センター
　　　　（朝日町１７６）�４６局２１９２

�������������������������

�� �������

�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
	
�

お
知
ら
せ

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

�
�
�
�
�
�
�
	
�

お
知
ら
せ

志
古
呂
焼

�
�
�
�
�
�

参
加
者
募
集

　対象者となる方には事前にお知らせしていま
すが、申請が済んでいない方は、早めに申請し
てください。
対象者と贈呈金額
�数え年８８歳（大正１２年生まれ）の方→２万円
�数え年９９歳（明治４５年・大正元年生まれ）の方
　→３万円
申請・問合先　市高齢・介護室医療給付係

����
���

��������������������

�
�
�
�
�
��

�
��

　

日　時　１０月３日�　午前１０時～正午
対　象　未就学児とその親　定員　５０組（申込順）
会　場　なかよし保育園（北５西１０）
申込・問合先　９月３０日�までにいわみざわ子育

て支援センター（東山２）へ　
　　　　�２２局３３３７

�����

�������	
���������	
����
� � ��

��
　中学生までの児童が対象の子ども手当ては、中
学２・３年生の子がいる方、所得制限等で児童手当
を受けていなかった方や出生、転入などの場合、申
請が必要です。平成２２年３月末に受給要件を満た
している場合は、９月中に申請を行うと、４月分に
さかのぼって支給します。なお、１０月以降の申請
は、申請月の翌月分から支給になります。
申請・問合先　市福祉課児童福祉係

���������������
�	�

����������������

�������	
�������	
������



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

日
程　

９
月　

日�
２６

講
師　

伊
達
佐
重
さ
ん（
北
海
道

自
然
保
護
協
会
委
員
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

日
程　
　

月
３
日�

１０

講
師　

北
村
博
さ
ん（�
ア
グ
リ
カ

ル
チ
ャ
ー
ひ
ろ
し
代
表
取
締
役
）

�
�
�
�
�
�

時
間　

午
後
１
時
か
ら
３
時

受
講
料　

無
料

定
員　
　

人（
申
込
順
）

４０

会
場
・
申
込
・
問
合
先　

室
内
公

園
色
彩
館（
い
わ
み
ざ
わ
公
園

内
）�
　

局
６
１
１
１

２５

　

自
分
だ
け
の
茶
碗
や
お
皿
な
ど

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

９
月　

日�
・　

日�
　

１１

１８

　

午
前
９
時　

分
か
ら
午
後
２
時

３０

�
�
�
�
�

　
　

月　

日�
　

１０

１６

　

午
前
９
時　

分
か
ら
正
午

３０

対
象　
　

歳
以
上
の
市
民

６０

定
員　
　

人（
申
込
順
）

１５

参
加
料　
　

円（
粘
土
代
）

６００

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
前
か
け
な
ど

会
場
・
申
込
・
問
合
先　

９
月
９

日�
ま
で
に
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い（
東
山
２
）

へ　
�
　

局
７
５
８
８

２３

日
時　

９
月　

日�
　

午
前
９
時

２６

　

分
か
ら
午
後
１
時　

分

３０

３０

　
（
小
雨
決
行
）

※
鑑
定
会
後
に
、
採
取
し
た
キ
ノ

コ
を
試
食
し
ま
す
。

場
所　

利
根
別
原
生
林

参
加
料　
　

円（
テ
キ
ス
ト
代
）

３００

持
ち
物　

昼
食
、
敷
物
な
ど

申
込　

当
日
集
合
場
所
で

集
合
場
所
・
問
合
先　

利
根
別
原

生
林
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（
緑
が
丘　

）�
　

局
２
４
８
８

７３

３２

日
時　

９
月　

日�
か
ら　

月
９

２０

１１

日�
　

午
前　

時
か
ら
午
後
６

１０

時（
木
曜
日
は
午
後
１
時　

分
３０

か
ら
）

休
館
日　

水
曜
日
と
祝
日
の
翌
日

入
館
料　

一
般　

円
、
高
校
・
大

２１０

学
生　

円
、
中
学
生
以
下
無
料

１５０

会
場
・
問
合
先　

絵
画
ホ
ー
ル

　
（
７
西
１
）�
　

局
８
７
０
０

２３

日
時　

９
月　

日�
　

午
前　

時

２２

１０

か
ら
午
後
４
時

対
象　

マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力

の
で
き
る
方

内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
や
W
o

r
d
２
０
０
７
の
使
い
方
な
ど

受
講
料　

３
千
円（
テ
キ
ス
ト
代

込
）

定
員　
　

人（
申
込
順
）

２０

会
場　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー（
有
明
町
南
１
）

申
込
・
問
合
先　

９
月　

日�
か

１０

ら　

日�
ま
で
に
、
受
講
料
を

２１
添
え
て
、
同
セ
ン
タ
ー
４
階
電

子
メ
デ
ィ
ア
館
へ（
電
話
申
込

不
可
）�
　

局
８
１
０
６

２５

　

バ
ス
を
利
用
し
て
、
歴
史
的
遺

構
や
建
物
等
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月　

日�
　

午
前
８
時

２５

歴
史
の
道
を
訪
ね
て

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

参
加
者
募
集

������������						�

�
�
�
�
�
�

受
講
者
募
集

�
�
�
�
�
�
�
	
�

参
加
者
募
集

は
じ
め
て
の
方
の

�
�
�
�
�
�

受
講
者
募
集

岩
見
沢
生
ま
れ
の
作
家

�
�
���
���
���
�
�

お
知
ら
せ

　明日の岩見沢を担う市内の小・中学生が、自
分たちのアイデアで、仕入れを行い、加工・製
作した商品を販売して、商売の仕組みと楽し
さを体験しながら学びます。
日　時　１０月３日�　午前１１時～午後２時
　　　　（雨天決行）
会　場　ぷらっとパーク（４西２）
問合先　キッズ・ベンチャー実行委員会事務局

（岩見沢青年会議所内　１西２）
　　　　�２３局３９６４

��������	
��

永年勤続者　市内に居住し、市内の同一事業所に３０年
以上勤務する、勤務成績が優秀な従業員
（役員は除く）

優秀技能者　市内に居住し、市内の中小企業等で、技
能職に従事している方で、同一職種に２０
年以上の実務経験を有し、卓越した技能
を持ち、他の模範と認められる従業員
（役員は除く）

申込・問合先　９月３０日�までに市商工観光課へ

��������	
��

優良事業所　市内の事業所で法定雇用率（１.８�）以上の
障がい者の雇用を達成した事業所

優良従業員　市内に居住し、市内の同一企業での勤続
年数が１５年以上で、障がい期間（手帳交
付）が５年以上の方

申込・問合先　９月３０日�までに市商工観光課へ

�������	
�������������

子どもたちは、調理や
接客などに苦労しな
がらも楽しんでいま
した。（昨年の様子）

�������������
���������

秋
の
キ
ノ
コ

�
�
�
�
�
�
�参

加
者
募
集

�������	��������	���������������



　

分
か
ら
午
後
０
時　

分

３０

３０

　
（
雨
天
決
行
）

行
き
先　

北
海
土
地
改
良
区
、
南

幌
町
ふ
る
さ
と
物
産
館
ビ
ュ
ー

ロ
ー（
南
幌
町
）ほ
か

講
師　

尾
崎
和
男
さ
ん（
郷
土
史

を
学
ぶ
会
会
長
）　

参
加
料　
　

円
３００

※
中
学
生
以
下
無
料
。

定
員　
　

人（
申
込
順
）

４０

集
合
時
間
・
場
所　

　

午
前
８
時　

分
ま
で
に
市
役
所

３０

本
庁
ロ
ビ
ー

申
込
・
問
合
先　

９
月　

日�
ま

１７

で
に
市
教
委
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課（
栗
沢
支
所
内
）へ

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�

実
施
日　
　

月　

日�

１０

１３

行
き
先　

滝
の
上
公
園（
夕
張

市
）、
ホ
テ
ル
シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ

（
栗
山
町
）、
南
幌
温
泉（
南
幌

町
）

定
員　
　

人（
申
込
順
）

９０

参
加
料　

大
人
２
千
円
、
小
学
生

以
下　

１
千　

円（
昼
食
代
を

７００

含
む
）

集
合
時
間
と
場
所　

午
前
９
時　
４０

分
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

１
階
ロ
ビ
ー（
有
明
町
南
１
）

申
込
・
問
合
先　

９
月　

日�
か

２１

ら　

日�
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

２８
を
除
く
）ま
で
の
、
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時　

分
の
間
に
、

３０

電
話
ま
た
は
直
接
市
企
画
室
へ

※
市
企
画
室
以
外
で
は
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

　

遺
言
、
金
銭
の
貸
借
、
離
婚
に

伴
う
養
育
費
・
慰
謝
料
等
の
支
払

い
な
ど
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日
時　
　

月
１
日�
か
ら
７
日�

１０

午
前
９
時　

分
か
ら
午
後
４
時

１５

　

分
３０

※
２
日�
・
３
日�
は
、
要
事
前

予
約
。

会
場
・
申
込
・
問
合
先　

岩
見
沢

公
証
役
場（
４
西
１
）

　
�
　

局
１
７
５
２

２２

日
時　

９
月　

日�
　

午
後
０
時

１８

　

分
か
ら
５
時　

分

３０

３０

会
場　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（　

西
３
）

１１

内
容　

心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
取

り
扱
い

対
象　
　

歳
以
上
の
方

１５

受
講
料　

１
千　

円（
教
材
費
）

５００

定
員　
　

人（
申
込
順
）

３２

申
込
・
問
合
先　

９
月
６
日�
か

ら　

日�
ま
で
に
、
日
赤
岩
見

１４
沢
市
地
区（
市
福
祉
課
内
）へ

日
時　
　

月
７
日�
・　

日�
・

１０

１４

　

日�
　

午
前　

時
か
ら
午
後

２１

１０

３
時

会
場　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（　

西
３
）

１１

講
師　

深
沢
孝
克
さ
ん（
文
教
大

学
教
授
）ほ
か

対
象　

精
神
保
健
、
精
神
保
健
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方

受
講
料　

無
料

持
ち
物　

昼
食

定
員　
　

人（
申
込
順
）

２０

申
込
・
問
合
先　

９
月　

日�
ま

３０

で
に
、
電
話
で
社
会
福
祉
協
議

会（　

西
３
）へ

１１

　
�
　

局
２
９
６
０

２２

�� ��������						�

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�
�
�
��
�
�
�
�

受
講
者
募
集

�
�
�
�
�
�
�
	
�

お
知
ら
せ

身
近
な
ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

参
加
者
募
集

�
�
�
�
�
�
�
	


�

受
講
者
募
集

　市道東１０丁目通りの旧国道踏切拡幅工事の
ため、�������������	
�����
������、終日通行止めを行います。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。

　農業を学ぶ学生たちが、交流や研究、発表などの自主
的、主体的な活動を通して、科学性、社会性、指導性を
高めるために、日本学校農業クラブ北海道大会を岩見
沢農業高等学校・岩見沢西高等学校で開催します。この
大会に出場する学生たちを円滑かつ安全に会場へ案内
するために、市道並木線を������������	�
��������、通行止めにします。ご不便をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

問合先　市土木課道路整備係 問合先　岩見沢農業高等学校（並町１） �２２局０１３０
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日
時　

９
月　

日�
　

午
後
１
時

１３

か
ら
３
時

対
象
と
内
容　

在
宅
で
認
知
症
や

寝
た
き
り
の
方
を
介
護
し
て
い

る
方
の
交
流
会（
要
介
護
者
の

同
伴
も
可
）

会
場　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（　

西
３
）

１１

申
込
・
問
合
先　

電
話
で
岩
見
沢

保
健
セ
ン
タ
ー（　

西
３
）へ

１０

　
�
　

局
５
５
４
０　

２５

日
時　

９
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午
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時

２３
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か
ら
午
後
４
時（
各
種
催
し
は

午
前　

時　

分
開
始
）

１０

３０

内
容　

【�
�
�

�
演
題　

温
泉
を
利
用
し
た
健
康

づ
く
り

�
講
師　

大
塚
吉
則
さ
ん（
北
海

道
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
院

教
授
）

【�
�
�
�
�
�
�
	


	
�

　

医
師
の
相
談
、
歯
と
お
口
の
相

談
、
薬
の
相
談
、
体
力
診
断
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
食
生
活
に
関

す
る
展
示
、
試
食
・
試
飲
、
農

産
物
販
売
ほ
か

【�
�
�
�
�
�
�
�

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

会
場
・
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合
先　

岩
見
沢
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セ
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３
）
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５
４
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時

２４
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分
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３０
会
場　

市
民
健
康
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（
８
西
７
）

対
象　
　

歳
以
上
の
市
民

６５

検
査
内
容　

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
検
査
料　

無
料

申
込
・
問
合
先　

９
月　
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で
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で
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沢
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（
全
２
回
）

１０

１０

定
員　

各
日
６
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）

参
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�
�
�
�
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９
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２５

２６

定
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日
８
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申
込
順
）

参
加
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円
５００

�
�
�
�
�
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時
か
ら
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午

１０

申
込
・
会
場
・
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合
先　

９
月　
１７
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（
月
・
火
曜
日
を
除
く
）ま

で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

に
、
栗
沢
工
芸
館（
栗
沢
町
美

流
渡
東
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�
　

局
３
３
０
０

４７
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地
域
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事
業
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八
巻
光
雄
さ

ん（
大
和
１
―
３
）
、
長
井
美
保

子
さ
ん（
北
２
西
８
）
、
廣
川
尚

枝
さ
ん（
三
笠
市
本
郷
町
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交
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児
福
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事
業
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…
澤
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徹
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７
西
５
）
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午
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時　

分
か
ら
午

１０

３０

後
４
時（
予
定
）

�
�
　

小
学
３
年
生
以
上
の
市

民（
た
だ
し
、
５
年
以
内
に
こ

の
検
診
を
受
け
た
方
を
除
く
）

�
�
�
�
　

血
液
検
査

�
�
�
　

無
料

�
�
　

当
日
会
場
で

�
�
�
�
�
�

参
加
者
募
集

　人権擁護委員が秘密厳守で相談に応じますの
で、お気軽にご相談ください。
日　時　９月６日�～１２日�　
　　　　午前８時３０分～午後７時（１１日�・１２

日�は午前１０時～午後５時）
相談専用電話　�０５７０－００３－１１０
問合先　札幌法務局岩見沢支局（有明町南１）　
　　　　�２２局０６１９

　道有未利用地を一般競争入札で売却します。詳
しくは、お問い合わせください。
所在地　志文町２９７番７９、２９７番８１、２９７番８２、２９７番８３
地　目　宅地３,６１５.１５㎡
※鉄筋コンクリート造２階建（１,０２８.４１㎡）の建物
付き。
入札予定日　９月下旬
問合先　北海道総務部総務課（札幌市中央区北３

西６）�（０１１）２０４局５０５６

　
　４月１９日�に岩見沢市内で、７月２９日�に美唄市内で発生したコンビニ強
盗事件は、犯人の身体特徴などがよく似ているため、両事件の犯人が同一犯の
可能性が高いとみて、防犯カメラの画像を公開しています。犯人に心当たりの
ある方は至急ご連絡ください。
身体特徴　�２０歳から２５歳くらいの身長１７０�くらいの男性
　　　　　�黒色眼鏡に、黒と白のキャップを身につけている　など
連 絡 先　岩見沢警察署（１０東２）�２２局０１１０
※この情報は８月１８日�現在のものです。
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美唄の事件
の犯人

岩見沢の事
件の犯人
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日　時　９月１０日�　午後６時～８時
定　員　２０人（申込順）　参加料　無料
対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
���������

日　時　９月１１日�　午前１０時～正午
場　所　郷土科学館周辺
集合場所　郷土科学館
定　員　３０人（申込順）　参加料　１００円
申込期限　９月９日�
対　象　小学生以上（小学 1・２年生は保護者同伴）
持ち物　筆記用具、飲み物、帽子
※動きやすい服装で参加してください。
��������	��

日　時　９月２６日�　午前１０時～正午
定　員　２０人（申込順）　教材費　３００円
対　象　小学生以上（小学１・２年生は保護者同伴）
��������

日　時　１０月２日�　午前１０時～正午
集合場所　利根別原生林ウォーキングセンター（緑が丘７３）
定　員　２０人（申込順）　参加料　３００円（保険料含む）
対　象　小学生以上（小学 1・２年生は保護者同伴）
持ち物　筆記用具、飲み物、帽子
※動きやすい服装で参加してください。
���������	��

日　時　１０月６日�・１３日�・２０日�　
　　　　午前１０時～正午
定　員　１５人（申込順）　教材費　１,０００円
対　象　６０歳以上の方
��������	
�����

日　時　１０月９日�　午前１０時～正午
定　員　１５人（申込順）　教材費　３００円
対　象　小学３年生以上
�������	
���

日　時　１０月１０日�　午前１０時～正午
定　員　２０人（申込順）　参加料　１００円
対　象　６０歳以上の方
�������	
����

日　時　１０月１１日�　午前１０時～午後２時３０分
場　所　鏡沼（北村豊里）、宮島沼（美唄市）
集合場所　郷土科学館
定　員　４０人（申込順）
参加料　３００円（保険料含む）
対　象　小学生以上（小学１･２年生は保護者同伴）
持ち物　筆記用具、双眼鏡（持っている方）、昼食
※屋外での観察となりますので、暖かい服装で参加し
てください。

������

会　場　郷土科学館（いわみざわ公園内）
持ち物　筆記用具
※会場・持ち物とも、指定されているものを除く。
申込・問合先　郷土科学館　�２３局７１７０
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日　時　９月２１日�・２８日�、１０月５日�　
　　　　午後１時３０分～３時
定　員　１０人（申込順）　受講料　無料
持ち物　筆記用具、大正琴（持っていない方に

は無償で貸し出します）
��������
日　時　９月２２日�・２９日�、１０月６日�　
　　　　午後１時３０分～３時
定　員　１０人（申込順）　受講料　無料
※動きやすい服装で参加してください。
�������	
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　すっきりとした家で暮らすために、整理収納
の手順やコツを学んでみませんか。
日　時　９月２９日�、１０月６日�　
　　　　午前１０時～正午
定　員　３０人（申込順）　受講料　無料　
持ち物　筆記用具
�������	
�������
　食材の持つ５味のバランスを考え、季節の身
近な食材で簡単に料理を作り、健康や美容な
ど、身体に対する効果を学んでみませんか。
日　時　９月２９日�、１０月６日�・１３日�　
　　　　午前１０時～午後１時
定　員　２０人（申込順）　材料費　２,５００円
持ち物　筆記用具、三角きん、エプロン
��������
　肉、卵を使わない料理を作ってみませんか。
日　時　１０月２日�　午後１時～４時
定　員　１０人（申込順）　参加料　８００円
持ち物　三角きん、エプロン
��������	
���������
　絵を描くことにより、自分では気づかない自
分の内面を知り、日常生活をより豊かに過ごす
切っ掛けにしてみませんか。
日　時　１０月６日�・２０日�　午後７時～９時
定　員　１０人（申込順）　受講料　１,０００円
������
対　象　女性
会場・申込・問合先
　　　　空知婦人会館（５西７）�２３局９２３６

　基礎代謝を高め、ストレス解消にもつながる
ヨガ。初心者の方でも気軽に参加できます。
日　時　１０月５日～２６日までの毎週火曜日
　　　　（全４回）　午後７時～８時３０分
定　員　２０人（申込順）　参加料　無料
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。
対　象　１８歳から３５歳までの働いている方
会場・申込・問合先　勤労青少年ホーム
　　　　（５西７）�２３局９２３５
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