
案
内
・
申
込
書
配
布　

　
　

月
４
日�
か
ら　

日�

１０

１４

申
込
受
付
日　
　

月　

日�
・　

１０

１２

１３

日�
・　

日�
１４

抽
選
日
時　
　

月　

日�
　

午
前

１０

２０

　

時
１０

入
居
許
可
日　
　

月　

日�
予
定

１１

２５

※
申
込
手
続
・
入
居
資
格
・
募
集

団
地
・
戸
数
・
家
賃
な
ど
の
詳
細

は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

市
建
築
課
住
宅

管
理
係

案
内
・
申
込
書
配
布　

　
　

月　

日�
か
ら　

月
５
日�

１０

２６

１１

申
込
受
付
日　
　

月　

日�
か
ら

１０

２９

　

月
５
日�
（
土
・
日
曜
日
、

１１祝
日
を
除
く
）

募
集
戸
数　
　

戸
１０

抽
選
日
時　
　

月
９
日�
　

午
前

１１

　

時　

分

１０

３０

入
居
許
可
日　
　

月
１
日�
予
定

１２

※
申
込
手
続
・
入
居
資
格
・
募
集

団
地
・
家
賃
な
ど
の
詳
細
は
、
配

布
す
る
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
先　

道
営
住
宅
指
定

管
理
者　
�
セ
キ
ュ
メ
ン
ト

（
１
西
５
）　�
　

局
４
７
８
５

２５

日
時　
　

月
３
日�
か
ら
９
日�

１２

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

会
場　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ（
有
明

町
南
１
）

�
�
�
�
�
�
�
	
�

募
集
範
囲　

市
内
に
在
住
も
し
く

は
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
障
が

い
者
・
障
が
い
児
で
、
そ
の
障

が
い
を
乗
り
越
え
て
制
作
し
た

絵
画
・
彫
刻
・
工
芸
品
な
ど

応
募
方
法　
　

月　

日�
か
ら
市

１０

１１

福
祉
課
と
N
P
O
法
人
ふ
ら
っ

と（
有
明
町
南
１
）で
配
布
す
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、　

月
１
日�
か
ら　

日

１１

３０

�
の
間
に
、
N
P
O
法
人
ふ

ら
っ
と
へ
作
品
と
共
に
お
持
ち

く
だ
さ
い

問
合
先　

市
福
祉
課

�
�
�
�
�
�
�
	


�

日
程　
　

月　

日�

１０

１７

講
師　

久
保
隆
さ
ん（
馬
淵
建
設�
）

�
�
�
��
�
�
�
	


�
�


�

日
程　
　

月　

日�

１０

２４

講
師　

福
士
正
明
さ
ん（
樹
木
医
）

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


��
��

日
程　
　

月
７
日�

１１

講
師　

緑
化
相
談
員

�
�
�
�
�
�

時
間　

午
後
１
時
か
ら
３
時

定
員　
　

人（
申
込
順
）

４０

受
講
料　

無
料

日　時　１０月２２日�　午前１０時～午後４時
会　場　自治体ネットワークセンター（有明町南１）
対　象　マウス操作、文字入力のできる方　
定　員　２０人（申込順）
受講料　３,０００円（テキスト代を含む）
申込・問合先　１０月８日�～２１日�までに、受講

料を添えて、同センター４階電子メディ
ア館へ　�２５局８１０６（電話申込不可）

�
�
�
�
�
�
�
�

入
居
者
募
集

�
�
�
�
�
�

受
講
者
募
集

���
���

　子どもも大人も、色々な生き方や考え方があり
ます。男性も女性も、老いも若きも、お互いの違
いを認め合い、相手の気持ちを考えながら、共に
自分らしさを大切に、生き生きと暮らせる社会を
目指します。
日　時　１１月２日�　午後１時～３時３０分
会　場　まなみーる（９西４）
講　演　演題　ことばでやさしさをつむぐ
　　　　講師　坂本勤さん（詩画作家）
参加料　無料
※託児を希望する方は、要事前申込。
申込・問合先　女性のネットワークいわみざわ事

務局（新井さん）��・�２４局６３６９

��������	
��

���������������
つむ

�������	
���������	
��������

�
�
�
�
�
�
�
�お

知
ら
せ

����������

�
�
�
�
�
�
�
�

入
居
者
募
集

日　　時　１０月９日�　午後２時～３時
演 奏 者　藪田建吾さん、廣田幸政さん
演奏曲目　小さい秋みつけた、禁じられた遊びほか
入 館 料　一般　２１０円、高校・大学生　１５０円、
　　　　　中学生以下　無料
問 合 先　絵画ホール（７西１）　�２３局８７００

������
市民のつどい２０１市民のつどい２０１００

ひひとと ひひとと
���
���

���������

　絵と音の世絵と音の世界界
���������	
��������	
������



会
場
・
申
込
・
問
合
先　

室
内
公

園
色
彩
館（
い
わ
み
ざ
わ
公
園

内
）　�
　

局
６
１
１
１

２５

日
時　
　

月　

日�
・　

日�
  

１０

２３

２４

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時　

（　

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

２４

テ
ー
マ　

北
海
道
を
食
べ
よ
う　

―
S
A
K
A
N
A
―

会
場　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

内
容　

学
校
給
食
や
岩
見
沢
の
地

場
産
物
に
関
す
る
展
示
、
給
食

の
試
食

※
岩
見
沢
産
小
麦
を
使
用
し
た
パ

ン
の
試
食
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

　

日
に
限
り
、
午
前　

時　

分
か

２３

１１

３０

ら
、
先
着　

人（
午
前　

時
か
ら

１００

１１

会
場
内
で
整
理
券
を
配
布
）に
献

立
コ
ン
ク
ー
ル
に
入
賞
し
た
給
食

を
用
意
し
ま
す
。

問
合
先　

市
教
委
学
校
給
食
課

（
東
町
１
―
１ 
）　
　
　
　
　
　

�
　

局
４
０
０
８

２２

日
時　
　

月　

日�
　

午
前　

時

１０

１７

１０

か
ら
正
午

対
象　

未
就
学
児
を
持
つ
親
で
初

め
て
体
験
す
る
方

定
員　
　

人（
申
込
順
）

２０

材
料
費　
　

円　
３００

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル

※
生
後
６
か
月
か
ら
未
就
学
児
の

託
児
も
あ
り
ま
す
。

会
場
・
申
込
・
問
合
先　
　

月
５

１０

日�
か
ら　

日�
ま
で
に
、
い

１４

わ
み
ざ
わ
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー（
東
山
２
）へ

　
�
　

局
３
３
３
７

２２

日
時　
　

月　

日�
　

午
前　

時

１０

２４

１１

か
ら
正
午

募
集
数　
　

区
画（
申
込
順
）　

２４

料
金　

１
区
画 
１
千　

円
５００

会
場
・
申
込
・
問
合
先　
　

月　
１０

２０

日�
ま
で
に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン

ガ
ル
テ
ン（
栗
沢
町
由
良　

）
５６３

へ　
�
　

局
２
１
５
０

３４

日
時　
　

月　

日�
　

午
前
８
時

１０

１１

　

分
か
ら
受
付
、　

時
出
発
、

３０

１０

正
午
解
散
予
定（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

東
山
公
園
陸
上
競
技

場（
総
合
公
園
内
）

コ
ー
ス　

大
正
池
周
辺（
約
７�
）

携
行
品　

記
録
表
、
飲
み
物
な
ど

※
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
ご

遠
慮
願
い
ま
す
。

問
合
先　

市
教
委
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
栗
沢
支
所
内
）　
　

�
　

局
２
４
１
１

４５

�
��
��
�
�
�
�
�
�
�

日
程　
　

月　

日�
か　

日�
の

１０

２３

２４

ど
ち
ら
か
1
日

材
料
費　

３
千
円

定
員　

各
日
８
人（
申
込
順
）

申
込
期
限　
　

月　

日�

１０

２２

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

日
程　
　

月　

日�
か　

日�
の

１０

３０

３１

ど
ち
ら
か
1
日

材
料
費　

１
千　

円
５００

定
員　

各
日　

人（
申
込
順
）

１２

申
込
期
限　
　

月　

日�

１０

２９

�
�
�
�
�
�

時
間　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

申
込
・
問
合
先　

月
・
火
曜
日
を

除
く
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

の
間
に
栗
沢
工
芸
館（
栗
沢
町

美
流
渡
東
町　

）へ　

４８

　
�
　

局
３
３
０
０

４７

※
完
成
品
を
お
渡
し
で
き
る
ま
で

に
１
か
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

�
�
�
�
�
�

参
加
者
募
集

�
�
�
�
�

お
知
ら
せ

時　間　午前１０時～正午　
会　場　空知婦人会館（５西７）
対　象　市内に住む女性　定員　３０人（申込順）
託　児　無料（歩行可能な１歳以上の幼児。要事前申込）
申込・問合先　１０月１５日�までに市企画室へ

内容・講師日程

砂漠の国 モーリタニアの子どもたち
末岡智恵子さん（モーリタニア里親の会代表）

１０月２０日�

都市と農村の懸け橋
浜本さおりさん（�ファータイル代表取締役）

         ２７日�

快適生活の提案－あなたも整理・収納の達人に－
畠山聡子さん（整理収納アドバイザー）

１１月１０日�

家族のコミュニケーション－伝えるスキル・聞くスキル－
西村淑恵さん（こころとそだちの相談室みなみな臨床心理士）

         １７日�

女性の体と健康－免疫力をつける－
小田野文（市保健師）

         ２４日�

���������
���
���

������

日　時　１０月８日�　午後１時～３時
会　場　コミュニティプラザ（有明町南１）
演　題　地域を元気にする物の見方
　　　　－地域の宝を発見して磨くには－
講　師　佐藤郁夫さん（札幌大学経営学部教授）
問合先　男女共同参画いわみざわ事務局
　　　　（棚田さん）　�・�２３局２２１５

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

参
加
者
募
集

����������

�
�
�
�
�
�
�
�

参
加
者
募
集

�
�
�
�

参
加
者
募
集

　選挙権を持っている方からくじで選ばれた
１１人の検察審査員は、検察審査会で検察官が事
件を裁判にかけなかったことの良し悪しを審査
しています。
　検察審査員の秘密は堅く守られますので、選
ばれたときは、ご協力をお願いします。
問合先　岩見沢検察審査会事務局（４東４　裁

判所内）　�２２局６６５０

�������	
��
���������	
��
����

地域を
元気にする �������	
��



日
時　
　

月
３
日�
　

午
前
９
時

１１

　

分
か
ら
午
後
２
時　

分

３０

１０

会
場　

総
合
体
育
館（
北
３
西　

）
１２

内
容　

親
子
で
折
り
紙
飛
行
機
を

作
り
、
年
代
別
に
飛
距
離
と
滞

空
時
間
を
競
い
ま
す

対
象　

小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で

の
子
ど
も
と
親

参
加
料　

１
人　

円
１００

定
員　
　

人（
申
込
順
）

１００

持
ち
物　

上
履
き
、
昼
食

申
込
・
問
合
先　
　

月　

日�
ま

１０

２６

で
に
、
空
知
婦
人
会
館（
５
西

７
）へ　
�
　

局
９
２
３
６

２３

日　時　１０月３０日�・３１日�・１１月３日�
　　　　午前９時～午後５時２０分
会　場　広域総合福祉センター（１１西３）
内　容　心配蘇生法とAEDの取り扱い
対　象　満１５歳以上の方で、全日程受講可能な方
定　員　３２人（申込順）　受講料　３,０００円（教材費）
申込・問合先　１０月２６日�までに、日赤岩見沢市

地区（市福祉課内）へ

������

����������

　市民の皆さんが撮影した、家庭・町会・職場の
花壇や市内の素晴らしい自然景観の写真展を開
催します。
����������������

日　時　１０月１４日�～２０日�
　　　　午前９時～午後５時
�����������������	�

日　時　１０月２２日�～２９日�
　　　　午前９時～午後５時
������������������	
�

日　時　１１月 3日�・4日�・5日�　
　　　　午前９時～午後５時（5日は午後３時まで）
問合先　岩見沢市民憲章推進委員会事務局
　　　　（市民活動課内）

　まだ十分使えて、自宅で不用となっている、小
物や衣類などの交換会を行います。
　また、野菜の産地直売も行います。当日は、買い
物袋等を持参してください。
日　時　１０月２２日�　午前１０時～正午
会　場　コミュニティプラザ（有明町南１）
※出品物は、１０月１６日�午前９時３０分から午後
２時まで、コミュニティプラザで受け付けま
す。なお、衣類は秋冬物で汚れや色あせのない
物を１人５０点以内でお願いします。
問合先　岩見沢消費者協会（有明町南１）
　　　　�２３局７９８７

�������	�������	��

第
４
回
親
子
ふ
れ
あ
い

�
�
�
�
�
�
�
�

参
加
者
募
集

日　程　１２月４日�、平成２３年１月２９日�
受　付　午前８時～１０時
検査項目と対象
�特定健康診査 �４０歳以上の市民で市の国保か後
期高齢者医療制度に加入の方、および生活保護世
帯の方
�胃がん、肺がん、大腸がん検診 � ４０歳以上の市民
�前立腺がん検診 � 男性で５０歳以上の市民
�肝炎ウイルス検診 � 昭和４５年４月１日から昭和
４６年３月３１日までに生まれた市民

 痰 の検査が必要となった方は別途１,０００円が必要
たん

※生活保護世帯の方は申請により免除になります。
詳しくはお問い合わせください。
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター
　　　　　　　　　　（１０西３）　�２５局５５４０

負担金

���������������� �

無　料

５００ 円特定健康診査

１,７００ 円無 料 胃 が ん 検 診

７００円無 料 肺 が ん 検 診

６００円６００円大腸がん検診

１,０００ 円１,０００ 円前立腺がん検診

８００円４００円肝炎ウイルス検診

������������

日　時　１０月１３日�　午後１時～５時
会　場　市役所本庁市民相談室
相談員　北海道財務局専門相談員
申込・問合先　１０月１２日�までに、電話で北海道財

務局多重債務者相談窓口（札幌市北区北８
西２）へ　�（０１１）８０７局５１４４

日　時　１０月１６日�　午前１０時～午後３時
会　場　ぷらっとパーク（４西２）
相談内容　年金関係、労働時間・賃金・解雇等の労

働条件関係など
問合先　北海道社会保険労務士会空知支部　　　

（７西４）　�３５局１８４４

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に
…

岩
見
沢
メ
ー
プ
ル
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
大
和
３
―

８
）

ス
ポ
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社会保険労務士社会保険労務士のの��������������



　市は、市民の皆さんが楽しく健康づくりを続
け、１００歳までも元気でハッピーに暮らせるように
ひゃっぴい体操の普及活動をしています。
　この体操を広く普及させるために協力してもら
える方を募集します。経験の有無は問いません。
対　　象　健康づくりに関心があり、下記講座を全

日程受講可能な方
活動内容　�地域でのひゃっぴい体操を行う際の

保健師の補助
　　　　　�ひゃっぴい体操普及のためのイベン

トに参加
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時　間　午前１０時～正午
会　場　北海道教育大学岩見沢校（緑が丘２）
持ち物　運動靴、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
定　員　３０人（申込順）　申込期限　１０月１５日�
申込・問合先　岩見沢保健センター（１０西３）
　　　　　　　�２５局５５４０

日　時　１０月２１日�　
　　　　午後１時開場、１時３０分開演
会　場　まなみーる（９西４）
演　題　今日からはじめる認知症予防
講　師　高槻絹子さん
　　　　（エイジングライフ研究所副所長）
問合先　岩見沢保健センター（１０西３）
　　　　�２５局５５４０
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日時・会場　
　�１０月１９日�　午後１時～３時
　　　広域総合福祉センター（１１西３）
　�１０月１９日�　午後１時３０分～３時３０分
　　　美流渡コミュニティセンター
　　　（栗沢町美流渡栄町 93）
　�１０月２０日�　午後１時～３時
　　　南コミュニティセンター（南町８０）
　�１０月２１日�　午後１時～３時
　　　幌向総合コミュニティセンター（幌向南１－１）
　�１０月２２日�　午後１時～３時
　　　日の出コミュニティセンター（日の出台３）
　�１０月２３日�　午後１時～３時
　　　北ふれあいセンター（北３西１１）
　�１０月２４日�　午後１時～３時
　　　美園連合会館（美園２－３）
行政相談委員　大友敏幸さん（�２４局１９０９）、吉田

元重さん（�４５局２１６２）　
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　民生児童委員と心配ごと相談員との合同相談。
日時・会場
　　１０月２１日�　午後１時～４時
　　　高齢者福祉センターえみる（北村赤川３５６２）
行政相談委員　渡邊榮二さん（�５５局３６２３）　

問合先　市民活動課市民活動係
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時　間　午後６時～８時
会　場　まなみーる（９西４）
対　象　�体育協会加盟団体の指導者
　　　　�市内の学校や少年団、サークル等でス

ポーツを指導している方
定　員　５０人（申込順）　受講料　無料
申込期間　１０月１２日�～２９日�（土・日曜日を

除く）
申込・問合先　岩見沢市体育協会（総合公園）　　

　　　�２３局８６１１

日程および演題、講師

スプリント力向上の秘訣
北海道教育大学岩見沢校
教授　杉山 喜一さん

１１月１１日�

学校と地域スポーツとの連携について
北海道教育大学岩見沢校
教授　新開谷 央さん

　　　１５日�

球技の戦術指導
北海道教育大学岩見沢校
講師　奥田 知靖さん

　　　１８日�
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北海道教育大学岩見沢校・岩見沢市体育協会連携事業

日程および内容、講師

ひゃっぴい体操を覚えましょう
NPO法人北海道健康づくり協会
理事　山田 泰子さん

１０月１９日�

運動はなぜ必要なのでしょう　他
北海道教育大学岩見沢校
准教授　森田 憲輝さん

　　　２６日�

ひゃっぴい体操の伝え方①

山田 泰子さん
１１月２日�

ひゃっぴい体操の伝え方②

市保健師
　　　９日�

ひゃっぴい体操の伝え方③

山田 泰子さん
　　　１６日�
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日　時　１０月９日�と１６日�　午後１時～ 4時
会　場　来夢２１　教材費　５００円
定　員　１５人（申込順）　
������������

日　時　１０月２３日�　午後１時～３時３０分
会　場　栗沢クラインガルテン（栗沢町由良５６３）
教材費　８００円　定員　１５人（申込順）
持ち物　タオル、エプロン、バンダナ、持ち帰り

用の容器
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対　象　小学生以上
申込・問合先　来夢２１（栗沢町南本町４１）
　　　　　　　�４５局２１０５
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日　時　１０月２４日�　午前１０時～正午
対　象　小学生以上(小学１・２年生は保護者同伴）
教材費　３００円　定員　１５人（申込順）
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日　時　１０月３１日�　午前１０時～正午
対　象　小学３年生以上
教材費　４００円　定員　１５人（申込順）
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日　時　１１月７日�　午前１０時～正午
対　象　小学生以上(小学１・２年生は保護者同伴）
教材費　５００円　定員　２０人（申込順）
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日　時　１１月１３日�　午前９時３０分～午後０時３０分
対　象　小学３年生以上
教材費　５００円　定員　１５人（申込順）
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会場・申込・問合先　������������
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日　時　１０月８日�・９日�・１０日�
　　　　午前１０時～午後６時（１０日は午後５時まで）
会　場　栗沢市民センター（栗沢町北本町１６８）
入場料　無料
※出展者の作品が当たる抽選もあります。

問合先　市教委文化・スポーツ振興課
　　　　（栗沢支所内）　�４５局２４１１
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　独自の呼吸法と動きによりからだを正しく動か
すことを覚え、普段の生活だけでは失われていく
筋力を回復させられます。からだに余計な負担を
かけないので、年齢や経験に関係なく楽しめます。
日　時　１０月２５日～１１月１５日までの、毎週月曜

日（全４回）　午後７時～８時４５分
参加料　無料　定員　２５人（申込順）
持ち物　バスタオルまたはヨガマット、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
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日　時　１０月２３日～１１月１３日までの、毎週土曜
日（全４回）　午後１時～２時３０分

参加料　無料　定員　１０人（申込順）
持ち物　筆記用具
���������

日　時　１０月２０日�・２７日�、１１月１０日�・　
２４日�　午後６時３０分～８時３０分

参加料　無料　定員　２０人（申込順）
持ち物　運動靴、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
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日　時　１０月２１日�・２８日�、１１月４日�　　
午前１０時～正午

対　象　２か月～未就学児の子どもと母親
参加料　５００円　定員　各日５人（申込順）
持ち物　バスタオル、子どもの飲み物
������

対　象　女性
※対象を指定しているものを除く。
会場・申込・問合先　空知婦人会館（５西７）
　　　　　　　　　　��������

　平成２３年３月に中学校卒業予定者、または中等
教育学校前期課程修了予定者の受け付けは、上記
にかかわらず文部科学・厚生労働両省から示され
た期日以降に実施します。
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務

所（６西６）　�２３局５５１４

受付期間資　　　格募　集　種　目

１１月１日�～

平成２３年
１月７日�

１５歳以上１７歳
未満で、中学校
卒業者または中
等教育学校の前
期課程修了者
（見込みを含む）

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（男子）
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　企業の個別ブースで、求職者の方は、仕事の内
容や会社説明を受けることができます。企業の人
事担当者と話ができる絶好の機会です。

日　時　１０月２９日�　正午～午後５時
会　場　自治体ネットワークセンター（有明町南１）
問合先　市商工観光課商工労政係
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