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応
募
資
格　
　

歳
以
上
で
次
の
い

２０

ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

�
市
内
に
居
住
、
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
方

�
ろ
う
あ
者
等
の
福
祉
に
理
解
と

熱
意
が
あ
り
、
手
話
通
訳
に
必

要
な
技
術
を
お
持
ち
の
方

�
岩
見
沢
市
登
録
手
話
通
訳
者
と

し
て
、
手
話
通
訳
活
動
が
で
き

る
方

選
考
方
法　

レ
ポ
ー
ト
提
出
、
手

話
の
実
技
試
験
、
面
接

応
募
方
法　

市
福
祉
課
に
備
え
付

け
ま
た
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、　

月　

日�
ま
で
に
、
持

１１

３０

参
ま
た
は
郵
送（
当
日
消
印
有

効
）で
提
出

※
選
考
試
験
の
日
程
な
ど
は
、
受

付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応
募
・
問
合
先　

　
�
　

¦　
　

岩
見
沢
市
鳩
が
丘

０６８

８６８６

　

１
丁
目
１
番
１
号　

　

岩
見
沢
市
役
所
福
祉
課
福
祉
係

　

全
館
清
掃
お
よ
び
設
備
点
検
作

業
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
ス
パ
・
イ
ン
メ
ー
プ
ル
ロ
ッ
ジ

（
毛
陽
町　

）
１８３

日
程　
　

月
４
日�
・
５
日�
・

１１

６
日�

問
合
先　

ス
パ
・
イ
ン
メ
ー
プ
ル

ロ
ッ
ジ　
�
　

局
２
２
２
２

４６

▼
い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉（
北
村

赤
川　

）
１５６

日
程　
　

月　

日�

１１

１０

※
レ
ス
ト
ラ
ン
と
居
酒
屋
は
営
業

し
ま
す
。

問
合
先　

い
わ
み
ざ
わ
北
村
温
泉

�
　

局
３
３
８
８

５５

　

精
神
障
が
い
者
の
方
が
、
手
工

芸
作
品
の
展
示
販
売
や
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
、
日
常
の
活
動
成

果
を
発
表
し
ま
す
。

日
時　
　

月　

日�
　

午
前　

時

１１

２６

１０

か
ら
午
後
１
時　

分
３０

会
場
・
問
合
先　

市
立
総
合
病
院

（
９
西
７
）　�
　

局
１
６
５
０

２２

日
時　
　

月　

日�
　

午
前　

時

１１

１６

１０

か
ら
午
後
２
時

会
場　

空
知
婦
人
会
館（
５
西
７
）

対
象　

男
性　

定
員　
　

人（
申
込
順
）

２０

受
講
料　
　

円
（
材
料
代
）

５００

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

申
込
・
問
合
先　
　

月　

日�
ま

１１

１２

で
に
、
電
話
で
社
会
福
祉
協
議

会（　

西
３
）へ

１１

　
�
　

局
２
９
６
０

２２

岩
見
沢
市
登
録

�
�
�
�
�
�
�

お
知
ら
せ

�
����
��	
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

受
講
者
募
集

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

お
知
ら
せ

��������������
　踏み切りに近づいたら、路面状況の変化に応じて、
確実に一旦停止できるスピードに落としましょう。

��������	
�����������

日　時　１１月１８日�　午後２時～４時
受講料　２,８００円（テキスト代込）
��������	
�������

日　時　１１月１９日�　午前１０時～午後４時
受講料　４,８００円（年賀はがき代込）
������

対　象　マウス操作、文字入力ができる方
定　員　２０人（申込順）
会　場　自治体ネットワークセンター（有明町南１）
申込・問合先　１１月５日�から受講する講座の前日ま

でに、受講料を添えて同センター４階電子
メディア館へ（電話申込不可）　�２５局８１０６

日　時　１２月５日�　午前１０時～１１時４５分
内　容　スキンシップあそびや絵かき歌あそび

などでパパと一緒に楽しくあそびます
対　象　１歳６か月から就学前までの子どもと

父親
定　員　３０組（申込順）
会場・申込・問合先　１１月８日�～１２月２日

�に、いわみざわ子育て支援センター
（東山２）へ　�２２局３３３７

日　時　１１月１０日�　午後６時３０分～７時３０分
会　場　有明交流プラザ（有明町南１）
演奏者　北海道教育大学岩見沢校音楽コース学生
入場料　無料
問合先　北海道教育大学岩見沢校（緑が丘２）
　　　　�３２局１３４５

岩見沢市・北海道教育大学岩見沢校連携事業

������������	
���

�������������受講者募集あそびの広場 ����������



�������������						�

日
時　
　

月
４
日�
　

午
前
９
時

１２

　

分
３０

対
象　

小
学
４
年
生
以
上（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
　

人（
申
込
順
）

５０

参
加
料　

１
個
１
千　

円（
玄
関

２００

用
ま
た
は
神
棚
用
）

※
高
校
生
以
下
は
無
料
。

会
場
・
申
込
・
問
合
先　
　

月　
１１

２６

日�
ま
で
に
、
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い（
東
山
２
）へ

　
�
　

局
７
５
８
８

２３

※　

月
３
日�
に
、
老
人
ク
ラ
ブ

１２
会
員
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。
申

し
込
み
は
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
へ
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�	


�
	
��

日
程　
　

月　

日�

１１

２１

講
師　

伊
藤
と
み
子
さ
ん（
中
央

フ
ラ
ワ
ー
協
会
理
事
）

受
講
料　

１
千　

円（
材
料
費
）

５００

定
員　
　

人（
申
込
順
）

４０

�
�
�
�
�
�
�
�

日
程　
　

月
５
日�
　

１２

講
師　

若
林
信
男
さ
ん（
ナ
チ
ュ

ラ
リ
ー
写
真
家
）

受
講
料　

無
料

定
員　
　

人（
申
込
順
）

２０

�
�
�
�
�
�
�

時
間　

午
後
１
時
か
ら
３
時

会
場
・
申
込
・
問
合
先　

室
内
公

園
色
彩
館（
い
わ
み
ざ
わ
公
園

内
）　�
　

局
６
１
１
１

２５

　

夫
か
ら
の
暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー

な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
程　
　

月　

日�
か
ら　

日�

１１

１５

２１

時
間　

午
前
８
時　

分
か
ら
午
後

３０

７
時

※　

日
と　

日
は
午
前　

時
か
ら

２０

２１

１０

午
後
５
時
。

相
談
専
用
電
話　

　

０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０

問
合
先　

札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支

局（
有
明
町
南
１
）

　
�
　

局
０
６
１
９

２２

日
時　
　

月　

日�
　

午
後
０
時

１２

１１

　

分
３０

※
希
望
者
に
は
、　

月　

日�
と

１１

２６

　

月
３
日�
の
午
後
７
時
か
ら
７

１２時　

分
に
事
前
講
習
を
行
い
ま

４５
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　

会
場　

市
温
水
プ
ー
ル（
９
東
２
）

参
加
料　
　

円（
検
定
料
含
む
）

５００

※
入
館
料
は
各
自
負
担
。

申
込　
　

月
１
日�
か
ら
８
日�

１２

ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て
、
市

温
水
プ
ー
ル
へ

問
合
先　

水
泳
協
会（
早
川
さ
ん
）

　
�
　

局
５
５
２
５

２４

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

�
�
�
�
�
�
�
	
�

お
知
ら
せ

�
�
�
�
�
�
�
	


�

参
加
者
募
集

地
域
福
祉
事
業
に
…
い
わ
み
ざ

わ
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン

ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会（
日
の
出
北
４
）、
北
海

道
観
光
社
交
事
業
協
会
岩
見

沢
支
部（
１
東
４
）、
京
浜
精

密
工
業�
北
海
道
工
場（
栗

沢
町
由
良
２
）、
元
日
本
叙

勲
者
協
会
岩
見
沢
地
区
会

（
春
日
町
１
）、
Ｊ
Ｓ
Ｓ
岩
見

沢
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

（
９
東
７
）、
中
村
ス
ミ
子
さ

ん（
幌
向
南
２
―
２
）

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に
…
国

際
武
道
教
育
推
進
連
盟
本
部

空
手
道
聖
武
館

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

参
加
者
募
集

�
�
�
�
�
�

受
講
者
募
集

日　時　１１月１８日�　 午前１０時～午後４時
会　場　まなみーる（９西４）
相談員　民事・家事調停委員
相談内容　金銭貸借や土地、家屋、交通事故、

公害、家庭内の問題
問合先　岩見沢調停協会（４東４　札幌地方

裁判所岩見沢支部内）　�２２局６６５０

���������

日　時　１１月１２日�　午後６時～９時
会　場　勤労青少年ホーム（５西７）
内　容　クリスマスのお菓子作り
　　　　（アメリカの家庭料理）
対　象　市民　　
定　員　１８人（申込順）
参加料　１,５００円以内（参加人数により変動）
申込・問合先　１１月１０日�までに、市庶務課

国際交流係へ

　シベリア戦後強制抑留者への特別弔慰金の請求受付
が始まりました。対象者に、請求書類を送付していま
すが、まだ届いていない方は、お問い合わせください。
対　象　戦後強制抑留者で、６月１６日現在日本国籍を

有しているご存命の方
請求受付期限　平成２４年３月３１日�
問合先　独立行政法人　平和祈念事業特別基金
　　　　�０５７０－０５９－２０４
　　　　（IP 電話、PHSは０３－５８６０－２７４８）
※土・日曜日、祝日を除く、午前９時～午後６時。

日　時　１１月１０日�　午後１時３０分～３時３０分
会　場　まなみーる（９西４）　　
演　題　おいしく食べて健康に  －子どもからシニア世代まで－
講　師　林 美香子さん（キャスター）
入場料　無料（託児を希望する方は、要事前申込）
申込・問合先　市福祉課総務係

��������������

�������	
���������	
�����

������������ ���

����������������

��
��

�����
� �� �
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日　時　１１月１７日から１２月８日までの週水曜日
（全４回）　午前１０時～正午

対　象　２・３歳児を持つ保護者
定　員　２０人（申込順）　　受講料　無料
持ち物　筆記用具
申込期限　１１月１１日�
※託児希望の方は要申込。（１人２００円）
������

日　時　１１月２４日から１２月１５日までの毎週水曜日
（全４回）　午前１０時～午後１時

対　象　女性　　定員　１０人（申込順）
受講料　無料
※動きやすい服装で参加してください。
�������	
����

日　時　１１月２９日から１２月２０日までの毎週月曜日
（全４回）　午後７時～８時３０分

対　象　女性　　定員　２０人（申込順）
受講料　１,０００円
持ち物　鉛筆、消しゴム、カッター、タオル
������

会場・申込・問合先　空知婦人会館（５西７）
　　　　　　　　　　�２３局９２３６

����������

日　程　１１月２０日�・２１日�のどちらか
参加料　１,５００円（材料費）
����������	��

日　程　１２月４日�・５日�のどちらか
参加料　２,０００円（材料費）
������

時　間　午前１０時～正午
定　員　各日、１０人（申込順）
会場・申込・問合先　月・火曜日を除く開催日の
前日までの、午前９時から午後４時に栗沢工芸
館（栗沢町美流渡東町４８）へ　�４７局３３００

�� ���������						�

�

�������������

日　程　１１月１４日�～２８日�
　　　　１１月３０日�～１２月１２日�
出展者　北海道教育大学岩見沢校芸術課程美術

コースの学生
��������������	
����

日　時　１１月２０日�　 午後２時～３時
出　演　北海道教育大学岩見沢校芸術課程音楽

コースの学生
������

入館料　一般２１０円、高校・大学生１５０円、中学
生以下無料

会場・問合先　絵画ホール（７西１）　�２３局８７００
※会場には駐車場がありませんので、ご来場の際
は公共交通機関をご利用ください。

�������	
�
日　時　平成２３年１月９日�　午後４時
会　場　イベントホール赤れんが（有明町南１）
対　象　平成２年４月２日～平成３年４月１日生

まれで、岩見沢市に住民登録のある方
（１２月に案内状を送付します）

※仕事、学業等のため、市外に住民登録を移して
いる方でも、当日直接会場にお越しいただけれ
ば出席できます。

�������	
�������
　新成人を代表して、成人式で夢や希望、抱負を
発表してみませんか。
対　　象　新成人になる個人またはグループ
発表内容　２・３分で発表できる４００字以内の内容
応募方法　１１月３０日�までに、住所、氏名、生年月

日、電話番号と発表原稿を持参、または
郵送、FAXのいずれかの方法で

応募・問合先　
　　　　　�０６８-００２５　岩見沢市５条西７丁目
　　　　　勤労青少年ホーム　�・�２３局９２３５

���������������������������

��������	��

日　時　１１月２７日�　午前１０時～正午
会　場　来夢２１　　定員　１０組（申込順）
参加料　１００円
���������

日　時　１２月１１日�　午後１時～３時
会　場　栗沢クラインガルテン（栗沢町由良５６３）
定　員　１５人（申込順）　　参加料　８００円
持ち物　エプロン、バンダナ、そばを入れる容器
������

申込・問合先　来夢２１（栗沢町南本町４１）
　　　　　　　�４５局２１０５

��������	
���

日　時　１２月４日�　午前１０時～午後４時
定　員　１６人（申込順）　　　
教材費　小・中学生３００円、大人５００円
持ち物　昼食、年賀状５０枚
����������

日　時　１２月１２日�　午前１０時～正午
定　員　２０人（申込順）　　参加料　無料
������

対　象　小学生以上（小学１・２年生は保護者同伴）
会場・申込・問合先　郷土科学館（いわみざわ公園

内）　�２３局７１７０

���������� ���
���

���������	
�����

����������	
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�������	
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������　
　岩見沢保健センター　�２５局５５４０

�������	�������

日　時　１１月８日�　午後１時～３時
対象と内容　在宅で認知症や寝たきりの方を

介護している方の交流会（要介護者
の同伴も可）

会　場　広域総合福祉センター（１１西３）

日　時　１１月１４日�　午後１時～３時３０分
対　象　平成２３年３・４月に出産予定の夫婦
内　容　赤ちゃんからのメッセージ（ビデ

オ）、赤ちゃんのお風呂・着替え、妊
婦体験の実習

会　場　岩見沢保健センター（１０西３）
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日　時　１１月１５日～１２月６日の毎週月曜日
（全４回）　午後１時３０分～３時

会　場　岩見沢保健センター（１０西３）
定　員　３０人（申込順）
申込期限　１１月１２日�
持ち物　運動靴、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。
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日　程　１１月１７日�、１２月１３日�
時　間　午後の部　午後２時～４時
　　　　夜間の部　午後６時３０分～８時３０分
対　象　岩見沢市に在住で医師により運動の

制限をされていない男性で、２回と
も参加できる方

内　容　血管年齢測定、体力測定、自宅でで
きる運動、格闘技系エクササイズ等

会　場　岩見沢保健センター（１０西３）
定　員　２０人（申込順）
申込期限　１１月１１日�
持ち物　運動靴、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。

日　時　１１月１３日�　午後２時～５時
会　場　まなみーる（９西４）
内　容　講演ほか
　��　苦しみを笑いに変えた野球人生
　��　達川光男さん（元広島東洋カープ監督）
問合先　岩見沢歯科医師会（４西２）　�２５局１１９１
　　　　（月～金曜日の午前１０時～午後４時）

　このクーポン券は、６月下旬に対象となる方へ送
付していますが、検診機関ごとに予約方法や検診項
目が異なります。同封の検診手帳や一覧表で確認し
てください。
　また、各検診機関での１日の受診人数に限りがあ
ります。有効期限が近づく平成２３年２・３月には、
受診希望者が集中し受診できなくなることも考えら
れますので、早めに受診してください。

予約方法検診項目市内の指定検診機関

電話で、岩見沢
保健センター
へ子宮 頸 がん

けい

乳がん　　

市民健康センター
（８西７）

�３２局０８８８

電話で、直接病
院へ

北海道中央労災病院
（４東１６）
�２２局１３００

電話で直接病
院へ

子宮 頸 がん
けい

岩見沢レディースク
リニック　（８西１９）

�２３局２２２２

予約は受け付けてい
ません。直接病院で
受診してください

岩見沢こども・産科婦人
科クリニック　（３西１０）

�３２局０７０７

※北海道対がん協会の検診センターでも受診できます。

　税金に関する相談で、関係書類や事実関係など、具
体的内容を確認する必要がある個別相談は、電話によ
る相談日時の予約をお願いしています。
　なお、譲渡所得や相続税、贈与税に関する個別相談
は、相談日を決めていますので、ご協力をお願いしま
す。
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※１２月以降の相談日は、お問い合わせください。
問合先　岩見沢税務署（２東４）　�２２局０８１０
　　　　（個別相談の予約は、音声案内「２」を選択）

　自宅やオフィスからインターネットで、手軽に申告や
納税ができます。特に、源泉所得税の毎月納付や消
費税の中間申告、納付などに便利です。
　�－���を利用するためには、電子証明書と��
カードリーダライタが必要になります。

ホームページ　 ������������������������	�
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問合先　岩見沢保健センター（１０西３） �２５局５５４０
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コツコツ貯筋で体力ＵＰ
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