
　

全
国
的
に
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
増
加
や
介
護
す

る
家
族
の
高
齢
化
な
ど
、
高
齢
者
を
取
り

巻
く
社
会
状
況
は
変
化
し
て
き
て
い
ま

す
。

　

住
み
な
れ
た
地
域
で
、
社
会
と
関
わ
り

を
持
ち
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮
し
た
い
と

い
う
思
い
は
、
誰
も
が
持
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
い
て

も
、
核
家
族
化
や
隣
近
所
と
の
関
係
の
希

薄
化
な
ど
で
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
、

一
人
で
悩
ん
で
い
る
高
齢
者
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
一
方
で
、
健
康
な
高
齢
者
で
も
、

心
身
の
機
能
を
積
極
的
に
使
わ
な
い
と
、

次
第
に
筋
力
や
心
肺
機
能
の
低
下
、
睡
眠

障
害
や
認
知
症
な
ど
の
症
状
が
出
て
く
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
の
状
態
が

長
く
続
く
と
、
介
護
の
必
要
な
状
態
に
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た

め
に
も
、
自
分
自
身
で
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
、
隣
近

所
に
暮
ら
す
方
の
介
護
に
関
す
る
悩
み
や

問
題
の
相
談
を
受
け
、
解
決
方
法
の
お
手

伝
い
な
ど
を
行
う
の
が
、
岩
見
沢
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
立

し
た
生
活
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
支
援

す
る
こ
と
を
目
指
し
、
保
健
師
・
主
任
介

護
支
援
専
門
員
・
社
会
福
祉
士
が
連
携
し

て
、
高
齢
者
の
心
身
の
健
康
維
持
、
保
健
・

��������			
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福
祉
の
向
上
、
生
活
の
安
定
の
た
め
に
必

要
な
援
助
、
支
援
を
総
合
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�

　

高
齢
者
や
介
護
を
行
っ
て
い
る
家
族
の

方
か
ら
様
々
な
相
談
を
受
け
、
相
談
内
容

に
応
じ
て
適
切
な
機
関
等
と
連
絡
を
取

り
、
必
要
な
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
、
関
係
機

関
を
紹
介
し
た
り
、
困
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
を
解
決
す
る
た
め
の
支
援
を
行
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
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介
護
認
定
で
、
要
支
援
１
・
２
に
判
定

さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
一
人
ひ
と
り
の
生

活
に
合
わ
せ
た
支
援
計
画
を
作
成
し
て
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
な
ど
の
調
整
を
行
っ

て
い
ま
す
。
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高
齢
者
の
様
々
な
権
利
を
守
る
た
め

に
、
金
銭
の
管
理
や
契
約
に
関
す
る
こ
と

に
不
安
が
あ
る
と
き
な
ど
、
成
年
後
見
制

度
の
活
用
で
必
要
な
援
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
へ
の
虐
待
を
早
期
に
発

見
・
把
握
し
て
、
そ
の
解
消
に
取
り
組
ん

だ
り
、
虐
待
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に

市
民
へ
の
啓
発
活
動
を
進
め
た
り
し
て
い

ま
す
。
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高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
を
つ
く

る
た
め
に
、
地
域
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
な
ど
の
介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
）が
、
円
滑
に
仕
事
を
で
き

る
よ
う
に
支
援
や
指
導
を
行
っ
た
り
、
医

療
機
関
を
含
め
た
関
係
機
関
と
の
連
絡
調

整
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

�
　
　
　
　
　
　
�

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の

人
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
た
め
に
は
、
で

き
る
だ
け
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

な
予
防
対
策
や
、
そ
の
人
の
状
態
に
応
じ

た
切
れ
目
な
い
介
護
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
介
護
・
福
祉
・
健
康
・
医
療
な

ど
、
様
々
な
面
か
ら
高
齢
者
や
そ
の
家
族

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
支
援
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
地
域

の
町
会（
自
治
会
）や
民
生
委
員
、
民
間
企

業
な
ど
の
協
力
に
よ
る
地
域
で
の
見
守
り

活
動
で
す
。
相
談
者
に
適
切
な
支
援
を
行

う
た
め
に
は
、
不
安
の
あ
る
方
の
身
近
な

生
活
情
報
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
支
援
活
動

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
方
な
ど
で
、

困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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成
年
後
見
制
度

不
動
産
や
預
貯
金
な
ど
の
財
産
管

理
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
入
所
な

ど
の
契
約
を
結
ぶ
時
に
、
適
切
に
判

断
を
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た

高
齢
者
な
ど
を
支
援
す
る
制
度
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問
合
先　

岩
見
沢
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

�������	
��
��������	
��
���������������

������
　電話または来庁（事前に連絡をいただければ自宅に訪問も可 )

������
　総合相談、介護予防ケアマネジメント � 無料
　※介護保険サービスを利用する場合は、利用料の１割負担となります。

������
　午前９時～午後５時３０分（土・日曜日、祝日、１２月３１日から翌年の１
月５日までを除く）

��������
　�岩見沢市地域包括支援センター（１０西３　岩見沢保健センター内）
　　�２５局４６４９
　�岩見沢市地域包括支援センターほろむい（幌向南２－３）
　　�３２局６６２２

���������
　�高齢者の方
　�高齢者を介護する家族の方
　�一人暮らしで、日常生活に不安のある方
　�介護保険の要支援１・２の認定を受け、介護保険サービスを利用する方
　�寝たきりや認知症などの心配のある方
　�介護保険の申請をしたい方


