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日
程　

７
月　

日�
　

午
前　

時

１７

１０

か
ら
正
午

講
師　

若
林
信
男
さ
ん（
ナ
チ
ュ

ラ
リ
ー
写
真
家
）

定
員　
　

人（
申
込
順
）

２０

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

日
程　

７
月　

日�
　

午
後
１
時

２４

か
ら
３
時

講
師　

吉
川
茂
さ
ん（
岩
見
沢
樹

石
会
）

定
員　
　

人（
申
込
順
）

４０

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

日
程　

８
月
７
日�
　

午
後
１
時

か
ら
３
時

講
師　

喜
多
登
代
子
さ
ん（
日
本

絵
手
紙
協
会
）

定
員　
　

人（
申
込
順
）

２０

材
料
費　
　

円
２００

�
�
�
�
�
�
�

受
講
料　

無
料

申
込
・
問
合
先　

室
内
公
園
色
彩

館（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
�
　

局
６
１
１
１

２５

対
象　

個
人
・
町
会
・
団
体
・
企

業
で
作
っ
た
市
内
の
花
壇
の
写

真
と
市
内
の
自
然
景
観
の
写
真

作
品
の
点
数
な
ど　

花
壇
と
自
然

景
観
各
１
点
。
プ
リ
ン
ト
の
場

合
は
Ｌ
版
、
デ
ジ
カ
メ
・
カ
メ

ラ
付
携
帯
電
話
の
場
合
は
デ
ー

タ
で
も
可

※
写
真
展
終
了
後
、
展
示
し
た
写

真
パ
ネ
ル
を
お
渡
し
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
先　

８
月　

日�
ま

２６

で
に
市
民
憲
章
推
進
委
員
会
事

務
局（
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
内
）へ

※
写
真
展
の
日
程
等
は
後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

案
内
・
申
込
書
配
布　

　

７
月　

日�
か
ら　

日�

１１

２１

申
込
受
付
日　

７
月　

日�
・　

１９

２０

日�
・　

日�
２１

抽
選
日
時　

　

７
月　

日�
　

午
前　

時

２７

１０

入
居
許
可
日　

８
月　

日�
予
定

２５

※
申
込
方
法
、
入
居
資
格
、
入
居

を
募
集
す
る
住
宅
と
戸
数
、
家
賃

な
ど
の
詳
細
は
、
配
布
す
る
入
居

申
込
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

市
建
築
課
住
宅

管
理
係

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

日
時　

７
月　

日�
・　

日�
（
全

２６

２７

２
回
）　

午
後
６
時
か
ら
８
時

　

分
３０

内
容　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
機
）を
用

い
た
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
１
次

　熱中症は、けん怠感や頭痛等の軽い症状から進行し、そのままにしていると死に至る恐れがあります。

炎天下でのスポーツや作業中に起こりやすく、高温多湿な屋内や車内でも発症することがあります。こ

れからの季節は、下記のことに注意しましょう。

　　□　予防法　□

�暑さの厳しい環境での激しい運動を避け、休憩や水分をこまめに取る。大量に汗をかいた時は、スポ

　ーツドリンクや食塩水（水１リットルに食塩１～２ｇ）を補給する。

�吸湿性や通気性に優れた衣類を着用し、屋外では帽子等で直射日光を避ける。

�ベビーカーは地表からの熱を受けやすいため、外出は午前中や夕方などの涼しい時間帯にする。また、

　短時間でも子どもを車に乗せたままにするのはやめる。

　　□　対処法　□

�症状が現れたら風通しのいい日陰やクーラーが効いている室内に退避する。

�冷たいタオル等で首やわきの下、太ももの付け根を冷やして水分を補給する。

�症状が改善しなかったり悪化したりする場合は受診が必要です。

�
�
�
�
�
�

受
講
者
募
集

�
�
�
��
�
�
�入

居
者
募
集

�
�
�
�
�
�
�
�作

品
募
集

赤
十
字
救
急
法

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

受
講
者
募
集

���������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				
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問合先　保健センター（１０西３）



救
命
処
置

対
象　

満　

歳
以
上
の
方

１５

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

日
時　

７
月　

日�
・　

日�
と

２８

２９

８
月
２
日�
か
ら
５
日�
（
全

６
回
）　

午
後
６
時
か
ら
８
時

　

分
３０

内
容　

誰
で
も
で
き
る
応
急
手
当

（
き
ず
、
骨
折
、
急
病
の
手
当

等
）

対
象　

有
効
期
限
内
の
赤
十
字
救

　

急
員
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証

　

を
有
す
る
方

�
�
�
�
�
�

会
場　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（　

西
３
）

１１

定
員　
　

人（
申
込
順
）

３２

受
講
料　

１
千　

円（
教
材
費
）

５００

申
込
・
問
合
先　

７
月　

日�
ま

２２

で
に
日
赤
岩
見
沢
市
地
区（
市

福
祉
課
内
）へ

日
時　

７
月　

日�
　

午
前　

時

２２

１０

か
ら
午
後
４
時

対
象　

マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力

の
で
き
る
方

受
講
料　

３
千
円（
テ
キ
ス
ト
代

込
）

定
員　
　

人（
申
込
順
）

２０

会
場　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー（
有
明
町
南
１
）

申
込
・
問
合
先　

７
月
７
日�
か

ら　

日�
ま
で
に
、
受
講
料
を

２１
添
え
て
、
同
セ
ン
タ
ー
４
階
電

子
メ
デ
ィ
ア
館
へ（
電
話
申
込

不
可
）�
　

局
８
１
０
６

２５

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

　

自
分
の
好
き
な
動
物
の
貯
金
箱

日
程　

７
月　

日�
２３

参
加
料　

１
千
円（
材
料
費
）

定
員　

９
組（
申
込
順
）

�
�
��
�
�
�
	
�
�

�
毎
年
使
え
る
、 
陶 
と
木
の
組
み

す
え

合
わ
せ
の
カ
レ
ン
ダ
ー

日
程　

７
月　

日�
２４

参
加
料　

２
千
円（
材
料
費
）

定
員　

６
組（
申
込
順
）

�
�
�
�
�
�

時
間　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

対
象　

小
・
中
学
生
と
保
護
者

申
込
期
限　

７
月　

日�
２２

会
場
・
申
込
・
問
合
先　

月
・
火

曜
日
を
除
く
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
の
間
に
、
電
話
で
栗

沢
工
芸
館（
栗
沢
町
美
流
渡
東

町　

）へ　
�
　

局
３
３
０
０

４８

４７

��������	
�����
���������������	
�

運行日　８月２４日�
行き先　三笠市立博物館、山崎ワイナリー、　
　　　　太古の湯（いずれも三笠市）
定　員　３０人（申込順）
参加料　大人３,０００円、小学生以下２,５００円（昼
　　　　食代を含む）
集合時間と場所　午前８時５０分に、コミュニ
　　　　ティプラザ１階ロビー（有明町南１）
申込・問合先　土・日曜日を除く８月３日�～
　　　　９日�の午前９時から午後５時３０分
　　　　の間に、電話または直接市企画室へ
※市企画室以外では申し込みを受け付けません。

���������

　まだ十分に使うことができ、自宅で不用と
なっている雑貨や衣類などの交換会を開きます。
　また、会場では新鮮野菜や加工品の直売も行
います。
日　時　７月３０日�　午前１０時～午後２時
会　場　コミュニティプラザ（有明町南１）
持ち物　買い物袋
※出品物は７月２２日�と２３日�の午前１０時
　から午後２時までに、有明交流プラザ２階
　センターホールで受け付けます。
　なお、衣類は春・夏物で汚れや色あせのない
　ものを１人５０点以内でお願いします。
問合先　岩見沢消費者協会（有明町南１）
　　　　�２３局７９８７

�������	
��

は
じ
め
て
の
方
の

�
�
�
��
�

受
講
者
募
集

�
�
�
�
�
�
�
	
�

参
加
者
募
集

���������

��������	
����
　岩東祭で、岩見沢東高校からスポーツセンター、北海
道教育大学岩見沢校前の交差点にかけて、行灯行列を
行います。行列中は、通行される方にご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。
日　時　７月１４日�　午後５時１５分～７時４５分
　　　　（雨天時は翌日に延期）
問合先　岩見沢東高等学校（東山８）　�２２局１００９

��������	
����

��������	
��

�����

�
�������	
�����

　季節の生花でアレンジフラワーと生地で造花をつく
ります。
日　時　７月１４日�・２８日�（全２回）
　　　　午前１０時～正午
教材費　１回につき、アレンジフラワー１,１００円、造花
　　　　600 円で、それぞれの日程でどちらかを選択
������������

　日本の歴史にふれながら、歌謡吟詠を学べます。
日　時　７月１６日�・２３日�（全２回）
　　　　午後１時３０分～４時３０分
������

　吟の詩文にあわせて踊ります。
日　時　７月２０日�・２７日�（全２回）
　　　　午前１０時～午後１時
������

対　象　女性　定員　１０人（申込順）
受講料　無料　申込期限　７月９日�
会場・問合先　空知婦人会館（５西７）　�２３局９２３６

���������������
�����



　

柴
田
３
兄
妹
が
奏
で
る
独
創
的

な
津
軽
三
味
線
の
音
色
で
、
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
７
日�

午
後
６
時

開
場
、
６
時　

分
開
演

３０

会
場　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー（
栗

沢
町
北
本
町　

）
１６８

入
場
料　

無
料

問
合
先　

市
教
委
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
栗
沢
支
所
内
）

日
時　

７
月　

日�
か
ら
９
月　

２３

１９

日�
　

午
前　

時
か
ら
午
後
６

１０

時（
木
曜
日
は
午
後
１
時　

分
３０

か
ら
）

休
館
日　

水
曜
日
と
祝
日
の
翌
日

入
館
料　

一
般　

円
、
高
校
・
大

２１０

学
生　

円
、
中
学
生
以
下
無
料

１５０

会
場
・
問
合
先　

絵
画
ホ
ー
ル

（
７
西
１
）�
　

局
８
７
０
０

２３

日
時　

８
月　

日�
の
午
前
９
時

２５

　

分
か
ら
午
後
４
時　

分
と　

２０

１０

２６

日�
の
午
前
９
時　

分
か
ら
午

３０

後
４
時　

分（
全
２
回
）

３０

会
場　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

テ
キ
ス
ト
代　

１
千　

円
７００

定
員　
　

人（
申
込
順
）

１００

申
込
・
問
合
先　

８
月
１
日�
か

ら　

日�
ま
で
に
、
消
防
本
部

１１
予
防
課（
６
東
１
）へ　

　
�
　

局
４
３
０
１

２２

日
時　

８
月
６
日�
　

午
前　

時
１０

か
ら
午
後
２
時

内
容　

ふ
れ
あ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

チ
ビ
ッ
コ
ひ
ろ
ば
、
陶
芸
教
室

（
先
着　

人
）、ゲ
ー
ム
大
会

６０

※
開
会
式
終
了
後
、抽
選
券
付
寿

餅
を
先
着　

人
に
配
布
し
ま
す
。

５００

（
抽
選
会
は
午
後
０
時　

分
か
ら
）

３０

会
場
・
問
合
先　

高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い（
東
山
２
）

�
　

局
７
５
８
８

２３

�
�
�
�
�

お
知
ら
せ

絵
画
ホ
ー
ル
新
収
蔵
作
品
展

�
��
�
��
�
�
�
�
�
�
�

お
知
ら
せ

���������

地
域
福
祉
事
業
に
…
磯
部
武

男
さ
ん（
３
西　

）、
石
川
康

１５

さ
ん（　

西
２
）

１１

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

受
講
者
募
集

����������������
� � �������

　メープルロッジの観光果樹園では、毎年り
んごの樹のオーナーを募集しており、今年は
「つがる」をはじめとした１４種類、１１０本分を募
集します。オーナー代金は、品種と収穫量に
よって６,０００円から２５,０００円の間となります。
申込・問合先　
　　７月２０日�午前１０時からメープルロッジ
　　（毛陽町１８３）で 　�４６局２２２２

�������	
���������

��������	
�������
�������	
�����

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

�
�
�
�
��
�

お
知
ら
せ

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																														�������	�������������������������������
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　市内のがんばる中小企業の経営を応援するため、経
営改善の手法から創業支援、売り上げアップや店舗診
断、経営分析等の経営相談会を無料で開催します。
　法人・個人事業主は問いません。お気軽にお申し込
みください。
開催日時　平成２４年３月までの毎月第２水曜日　午前
　　　　　１０時～午後４時３０分（事前申込みが必要）
場所・問合先　岩見沢商工会議所（１西１）　�２２局３４４５

�������	
��������	
���

日　時　８月１１日�　午前１０時～午後４時
内　容　講話や体験談、家族同士の語り合いなど
講　師　向谷地生良さん
　　　　（北海道医療大学看護福祉学部教授）
対　象　統合失調症と診断された方のご家族
申込期限　８月４日�　参加料　無料
会場・申込・問合先
　　　　岩見沢保健所（８西５　空知総合振興
　　　　局内）　�２０局０１２１　　　　

�����������������		
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日　時　７月３１日�　午前９時３０分～正午
　　　　（雨天中止）
持ち物　軍手、長靴、汗ふき用のタオル、飲み水
定　員　１０人（申込順）　参加料　無料
集合場所・申込・問合先　月曜日を除く７月２６日�ま 
　　　　でに、電話で利根別原生林ウォーキングセン
　　　　ター（緑が丘７３）へ　�３２局２４８８

��������	�
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　７月は社会を明るくする運動の強調月間です。
　すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人
たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で力
を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとす
る全国的な運動です。
　罪を犯した人や非行に陥った少年の更生を支えるた
め、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
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日　時　８月２日�～３１日�　午前９時から
　　　　午後５時（最終日は午後４時まで）
休館日　月曜日
会場・問合先　利根別原生林ウォーキングセンター
　　　　　　 （緑が丘７３） 　�３２局２４８８

　平成２３年４月２０日現在、岩見沢市に住民登
録している方で、生年月日が下記期間の方に
送付しています。がんの早期発見、早期治療
のために、是非活用してください。
　なお、対象の方でまだクーポン券が届いて
いない方は、ご連絡ください。
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��昭和４５年４月２日～昭和４６年４月１日
��昭和５０年４月２日～昭和５１年４月１日
��昭和５５年４月２日～昭和５６年４月１日
��昭和６０年４月２日～昭和６１年４月１日
��平成２年４月２日～平成３年４月１日
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��昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日
��昭和３０年４月２日～昭和３１年４月１日
��昭和３５年４月２日～昭和３６年４月１日
��昭和４０年４月２日～昭和４１年４月１日
��昭和４５年４月２日～昭和４６年４月１日
問合先　岩見沢保健センター（１０西３）
　　　　�２５局５５４０
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�����　固定資産税は、毎年１月１日現在の所有者に課税
します。家屋の取り壊しのほか、売買や贈与、相続な
どで所有者を変更した時には届け出をしてください。
�登記済みの家屋　札幌法務局岩見沢支局
　　　　　　　　　（有明町南１）　�２２局０６１９
�未登記の家屋　市税務課資産税係
※提出書類など不明な点はお問い合わせください。

問合先　市税務課資産税係

　一定の住宅を改修した場合、翌年の固定資産税を
減額する制度があります。
�高齢者や障がい者の方などが住む住宅をバリアフ
リー改修した場合
�断熱窓への取り替えなどの省エネ改修をした場合
※減額を受けるための要件など詳しいことはお問い
合わせください。
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日　時　７月１８日�　午前１０時３０分～正午
会　場　市温水プール（９東２）
対　象　小学生以上（泳げない小学生は保護者同伴）
受講料　無料（入館料は各自負担）
参加申込　当日会場で
持ち物　水着、水の中に入っても良い洗濯済みの服と

靴下、浮き袋の代わりに利用する買い物袋と
中を洗った１.５�のペットボトル

問合先　水上安全赤十字奉仕団（早川さん）
�２４局５３１０

������������������������

�������	
������

日　時　８月８日�・９日�・１０日�　（全３回）
　　　　午前９時～午後５時
会　場　イベントホール赤れんが（有明町南１）
受講料　２２,７００円（テキスト代含む）
定　員　２０人（申込順）
申込・問合先　�日本ボイラ協会岩見沢地区支部
　　　　　　（１西３　岩見沢労働基準協会内）
　　　　　　�２４局３０８７
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日　時　７月１５日�　午後１時～３時３０分
会　場　栗沢クラインガルテン
　　　　（栗沢町由良５６３）
教材費　８００円　
対　象　一般　　定員　１０人（申込順）
持ち物　エプロン、バンダナ、持ち帰り用の

容器
������������
日　時　７月２６日�　午後１時～３時
会　場　来夢２１　教材費　無料
対　象　幼児・小学生（幼児は親同伴）
定　員　なし
�������	
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日　時　８月１０日�　午前１０時３０分～正午
会　場　来夢２１　教材費　無料
対　象　幼児・小学生（幼児、小学１・２年生は
　　　　親同伴）
定　員　１０組（申込順）
������
申込・問合先　来夢２１（栗沢町南本町４１）
　　　　　　　�４５局２１０５
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日時と受付　７月２４日�（雨天中止）　午前９時～１１時に
　　　　　スポーツセンター（総合公園）横広場で
距　　離　約４～６�　　参加料　無料
参加資格　個人の部　中学生以上
　　　　　団体の部　５人までのグループ（小学４年生以下
　　　　　　　　　　は保護者同伴）
問 合 先　岩見沢オリエンテーリング協会事務局（北本さん）
　　　　　�２３局０１２８
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日　時　７月９日�　午前１０時～正午
対　象　５歳以上（小学２年生以下は保護者同伴）
教材費　１００円　定員　２０人（申込順）
持ち物　筆記用具
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日　時　７月１６日�　
　　　　午前９時３０分～午後０時３０分
対　象　小学４年生以上
教材費　無料　定員　１５人（申込順）
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日　時　７月１７日�　午前１０時～正午
対　象　小学３年生以上　
教材費　１００円　定員　１５人（申込順）
持ち物　筆記用具
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日　時　７月２７日�　午前１０時～正午
教材費　１,０００円　定員　６人（申込順）
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日　時　７月２８日�　午前１０時～正午
教材費　３００円　定員　１５人（申込順）
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日　時　７月２９日�　午前１０時～正午
参加料　無料　定員　１５人（申込順）
��������

日　時　８月４日�　午前１０時～正午
教材費　２００円　定員　１５人（申込順）
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日　時　８月５日�　午前１０時～正午
対　象　一般（パソコン初心者）
参加料　無料　定員　１５人（申込順）
持ち物　筆記用具
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日　時　８月６日�　午前１０時～正午
教材費　３００円　定員　１６人（申込順）
持ち物　筆記用具
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日　時　８月７日�　
　　　　午前９時～午後４時３０分
行き先　札幌青少年科学館（札幌市）
対　象　幼児以上（小学生までは保護者同伴）
参加料　大人１,１００円、中学生以下１００円
　　　　（保険料を含む）
定　員　４７人（申込順）
������

対　象　小学生以上(小学１・２年生は保護者同伴）
※対象を指定しているものを除く。
会場・申込・問合先　郷土科学館（いわみざ

わ公園内）　�２３局７１７０
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※試験日は受付時にお知らせします。
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所
　　　　（６西６）�２３局５５１４

　�信号を守ること
　�夕暮れ時からライトを点灯すること
　�反射材を付け、自分の存在をアピールすること
　�交差点では必ず止まって安全を確認すること
　�２人乗りや携帯電話をしての運転はしないこと
　�自転車通行可の歩道を通行するときは、歩行者を優先すること
　�小学生は歩道を通行すること

受付期間受　験　資　格募　集　種　目

８月１日�

～

９月９日�

１８歳以上２７歳未満
一般曹候補生
（陸・海・空）

高卒（見込含）２１歳未満航 空 学 生（ 海 ・ 空 ）

１８歳以上２７歳未満
女子

自 衛 官 候 補 生
年間を通じて男子
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日　時　７月１４日�　午後１時３０分～３時３０分
　　　　（小雨決行）
参加料　無料　　持ち物　筆記用具
申　込　当日集合場所で（事前申込可）
集合場所・問合先　利根別原生林ウォーキングセンター
　　　　　　　　　（緑が丘７３）　�３２局２４８８
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　慰労給付金の支給対象とならない方に内閣総理大臣
名の書状が贈呈されます。詳細はお問い合わせ下さい。
請求・問合先　平成２５年３月３１日�までに総務省大臣官

房総務課管理室へ　�０３－５２５３－５１８２
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　９月１２日「宇宙の日」を記念した全国小・中学生作文絵
画コンテストの作品を募集しています。
テ ー マ　さあ出発だ！宇宙への冒険旅行
応募内容　作文　４００字詰め原稿用紙２～５枚で自筆の
　　　　　　　　作品
　　　　　絵画　Ａ２サイズ（４２０㎜×５９４㎜）以下のサイ
　　　　　　　　ズで、画材は自由（コンピューターグラ
　　　　　　　　フィックは不可）
応募期限　７月３１日�
応募・問合先　郷土科学館（いわみざわ公園内）
　　　　　　　�２３局７１７０
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