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「一人はみんなのために・みんなは一人のために」

　岩見沢市オリジナル健康体操「ひゃっぴぃ体操」を市民の皆さんにＰＲし健康づくりに役立てて
いただくため、健康まつりに合わせて、ひゃっぴぃ体操コンクールを実施します。たくさんの皆
さんの参加をお待ちしています。なお、必要な方には、ひゃっぴい体操のＣＤ、ＤＶＤの無料配
布を行います。
開催日時　１０月２日蚊　午前１１時
対　　象　ひゃっぴぃ体操を愛好している市民の方であれば、どなたでも参加できます。仮装も

自由です。いろいろなアイデアで体操を盛り上げてください。
定　　員　１０グループ（申込順）　※１グループ５～１０人程度（子どものみの場合は１５人程度まで可）。
申込方法　８月３１日我までに所定の申込書を提出してください。申込書は保健センターで配布

します。
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター（１０西３）　緯２５局５５４０
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コンクールに参加しませんかコンクールに参加しませんか？？

荷岩見沢市内中学１０校による展示茄
　「東日本大震災復興応援メッセージ」

荷音色でつなぐ幸せのバトン茄
　「オカリナ演奏」眞朝

荷ふれあいイベント茄
　手話コーラス、カラオケなど

荷遊びの広場茄
　ミニ電車、透明迷路など

荷実行団体出店茄
　焼き鳥、焼きそば、新鮮野菜など

尉尉為問合先椅尉尉
　ボランティアフェスティバル岩見沢
　事務局（安達さん）緯０９０－３７７９－５６４８

　～皆さんへのお願い～
　ごみのお持ち帰りにご協力ください

手話、点訳、車椅子、ガイド、災害無
線体験ほか

体験コーナー

骨密度測定、福祉機器展示、パステル
アート、セラピーネイル、メディカル
ハーブほか

健康コーナー

８月２８日　午前１０時～午後３時
駅東市民広場公園・イベントホール赤れんが（有明町南１）

問合先　市秘書課秘書係

　移動市長室は、市民の皆さんと市長が膝を交えて語り合う

場です。町内会やサークル、老人クラブなど、少人数の集ま

りにも市長が伺い、希望するテーマで意見交換をしますので、

お気軽にお問い合わせください。

と話してみませんと話してみませんかか市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長岩見沢のまちづく岩見沢のまちづくりり

市長がみな
さんの話を

聴きに

みなさんの
もとへ飛び

込みます！

移動市長室では、個人的な
お話や宗教に関するお話
はご遠慮ください。


