

受
講
・
参
加
者
募
集

　

腹
式
呼
吸
を
取
り
入
れ
た
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
式
呼
吸
を
最
大
限
に
行
う
た
め
の

型
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
９
日
画
・　

日
俄
・　

日

１２

２０

峨　

午
前　

時　

分
か
ら
正
午

１０

３０

会
場　

利
根
別
児
童
館（
５
東　

）
１３

定
員　

各
日　

人（
申
込
順
）

１０

参
加
料　

無
料

申
込
・
問
合
先　

参
加
を
希
望
す
る
期

日
の
２
日
前
ま
で
に
新
井
さ
ん
へ　

　

緯　

局
６
３
６
９

２４

日
時　

９
月　

日
臥　

午
前　

時
か
ら

１０

１０

午
後
４
時

会
場　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん
が

（
有
明
町
南
１
）

内
容　

脳
梗
塞
に
つ
い
て
、
寸
劇
や
映

像
を
お
り
ま
ぜ
た
講
演
会
や
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
脳
年
齢
測
定
、
屋
台
な

ど
参
加
料　

無
料

問
合
先　

中
川
さ
ん（
岩
見
沢
脳
神
経

外
科
内
）  
緯　

局
１
０
０
１

２０

日
時　

９
月　

日
臥　

午
後
２
時
か
ら

２４

４
時

会
場　

空
知
婦
人
会
館（
５
西
７
）

講
師　

柴
橋
伴
夫
さ
ん（
美
術
評
論
家
）

定
員　
　

人（
申
込
順
）

５０

受
講
料　
　

円（
当
日
会
場
で
徴
収
）

６００

申
込
・
問
合
先　

菅
原
さ
ん

　

緯　

局
２
１
３
４（
午
後
３
時
以
降
）

２５


催
し

日
時　

９
月
４
日
蚊　

午
後
１
時
か
ら

４
時

会
場　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
総
合
公

園
内
）

入
場
料　
　

円
５００

問
合
先　

内
田
さ
ん 
緯　

局
２
７
８
３

２４

日
時　

９
月　

日
臥　

午
前　

時
か
ら

１７

１１

正
午

会
場　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

入
場
料　

無
料

問
合
先　

久
保
さ
ん（
駒
沢
看
護
保
育

福
祉
専
門
学
校
内
）　

　

緯　

局
０
４
０
０

２５

日
時　

９
月　

日
華
か
ら　

日
俄　

午

２３

２６

前　

時
か
ら
午
後
５
時（　

日
は
午

１０

２６

後
４
時
ま
で
）

会
場　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

入
場
料　

無
料

問
合
先　

枝
広
さ
ん（
岩
見
沢
美
術
協

会
）　

緯　

局
０
７
８
４

２３

日
時　
　

月
２
日
蚊　

午
後
１
時　

分

１０

３０

開
場
、
２
時
開
演

会
場　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

入
場
料　

無
料

問
合
先　
 
板
摺 
さ
ん（
東
光
中
学
校
内
）

い
た
ず
り

　

緯　

局
０
３
２
９

２２

日
時　
　

月
２
日
蚊　

午
前
９
時
開
会

１０

会
場　

旧
岩
見
沢
競
馬
場
駐
車
場（
日

の
出
町　

）
４４４

※
誰
で
も
無
料
で
見
学
で
き
ま
す
。

問
合
先　

出
村
さ
ん

　

緯　

局
５
３
５
０（
午
後
６
時
以
降
）

２４

１０月号の締め切りは、

９月８日です

12平成23年9月   　　　　　　　

第
　
回
岩
見
沢
美
術
協
会
展

３４

美
術
講
演
会

「
岡
本
太
郎
の
肖
像
」

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
教
室

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

空知婦人会館
（５西７）

毎週水曜日
１０ : ３０～１２ : ００

ストレッチ体操と
軽ダンス
�２５局３９２５
藤村方

キャッツ

ぷらっとパーク
（４西２）

毎週木曜日
時間は、要問い合わせ

選べるプログラム
でストレッチ体操
�０５０‐１２６６‐８７３０
藤田方

楽・楽・楽

フィットネス

ふ
れ
あ
い
健
康
ま
つ
り

オ
ペ
レ
ッ
タ
公
演

「
ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ
ー
テ
ル
」

東
光
中
学
校
吹
奏
楽
部

第
　
回
定
期
演
奏
会

１４

北
海
道
犬
の
展
覧
会
・
獣
猟
競
技
会

第
９
回
い
わ
み
ざ
わ
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル


