

受
講
・
参
加
者
募
集

日
時　
　

月　

日
牙　

午
前　

時
か
ら

１１

１７

１１

午
後
１
時

会
場　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
南
町　

）
８０

講
師　

工
藤
元
貴
さ
ん（
自
然
食
ホ
ロ

の
シ
ェ
フ
）

参
加
料　

２
千　

円（
材
料
費
含
む
）

８００

持
ち
物　

三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
箸

申
込
・
問
合
先　
　

月　

日
峨
ま
で
に

１１

１５

電
話
で
稲
葉
さ
ん
へ

　

緯
０
９
０
ｌ
８
２
７
４
ｌ
４
０
４
１

日
時　
　

月　

日
臥　

午
後
１
時　

分

１１

１９

３０

か
ら
３
時　

分
３０

会
場　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

参
加
料　
　

円　

対
象　
　

歳
以
上
の
方

３００

４５

定
員　
　

人（
申
込
順
）

３０

申
込
・
問
合
先　
　

月　

日
画
ま
で
に

１１

１８

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
長
沼
さ
ん（
パ
ソ
コ

ン
教
室
コ
ス
モ
ス
内
）へ　

緯　

局
３２

０
８
１
１　

思　

局
１
８
８
８

３２

日
時　
　

月　

日
俄　

午
前　

時　

分

１１

２８

１０

３０

か
ら
正
午

会
場　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
南
町　

）
８０

対
象　

３
歳
以
下
の
子
と
母
親

定
員　
　

組（
申
込
順
）

２０

参
加
料　
　

円
５００

申
込
・
問
合
先　
　

月　

日
蚊
ま
で
に

１１

２７

電
話
で
金
子
さ
ん
へ

　

緯
０
８
０
ｌ
４
０
４
７
ｌ
０
１
６
０

日
時　
　

月
２
日
画　

午
後
２
時　

分

１２

３０

か
ら
４
時

会
場　

北
海
道
中
央
労
災
病
院（
４
東

　

）
１６

内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
相
談
、
講
演

参
加
料　

無
料

問
合
先　

下
川
さ
ん（
北
海
道
中
央
労

災
病
院
内
）　

緯　

局
１
３
０
０

２２

日
時
・
会
場

煙　

月　

日
我　

午
前　

時
か
ら
正
午

１１

１６

１０

幌
向
カ
ー
ム
ビ
ラ
ホ
ー
ル（
幌
向
北

１
―
６
）

煙　

月　

日
牙
・　

日
画　

午
前　

時

１１

１７

１８

１０

か
ら
正
午　

岩
見
沢
友
の
家（
２
西

　

）
１２

煙　

月　

日
画　

午
後
６
時　

分
か
ら

１１

１８

３０

８
時　

岩
見
沢
友
の
家（
２
西　

）
１２

煙　

月　

日
臥　

午
後
１
時
か
ら
３
時

１１

１９

岩
見
沢
友
の
家（
２
西　

）
１２

煙　

月　

日
俄　

午
前　

時
か
ら
正
午

１１

２１

１０

玉
手
宅（
桜
木
１
―
４
）

受
講
料　
　

円
４５０

託
児
料　
　

円（
要
事
前
予
約
）

１５０

申
込
・
問
合
先　

各
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
武
田
さ
ん
へ　

緯　

局
２
２
２

２５

８（
午
後
６
時
か
ら
８
時
）


催
し

　

東
日
本
大
震
災
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。

日
時　
　

月
３
日
華　

午
前　

時
か
ら

１１

１０

午
後
４
時

会
場　

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
幌
向
南
１
―
１
）
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１２月号の締め切りは、

１１月７日です

冬
道
で
こ
ろ
ば
な
い
た
め
の
運

動
と
歩
き
方

縁
Ｊ
Ｏ
Ｙ
マ
ー
ケ
ッ
ト

野
菜
の
お
料
理
教
室

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
マ
マ
の

足
う
ら
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

中
高
年
の
た
め
の
笑
い
茶
話
会

家
事
家
計
講
習
会

《
育
児
編
》

「
甘
や
か
す
」と
「
甘
え
さ
せ
る
」は
ど
う

違
う
の
か
？

刺「
甘
え
さ
せ
る
」

　

○ 
良
い
こ
と
。必
要
な
こ
と
。

　

子
ど
も
の
ペ
ー
ス
を
尊
重
す
る
こ
と
。

煙
情
緒
的
な
要
求（
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
赤

ち
ゃ
ん
帰
り
）を
受
け
入
れ
る
。

煙
子
ど
も
が
ど
う
し
て
も
で
き
な
い
こ

と
を
手
伝
っ
て
あ
げ
る
。

煙
ど
う
し
て
も
が
ま
ん
で
き
な
い
こ
と

を
助
け
て
あ
げ
る
。

刺「
甘
や
か
す
」

　

× 
し
て
は
な
ら
な
い
。

　

過
干
渉
、過
保
護
と
も
い
っ
て
、大
人

の
都
合
で
支
配
す
る
こ
と
。

煙
物
質
的
な
要
求（
金
や
も
の
）を
そ
の

ま
ま
受
け
入
れ
る
。

煙
で
き
る
こ
と
を
さ
せ
な
い
で
、大
人
が

や
っ
て
し
ま
う
。

煙
が
ま
ん
で
き
る
こ
と
を
が
ま
ん
さ
せ

な
い
。

実
際
に
は
区
別
が
難
し
い
こ
と
も
多
い

の
で
、そ
の
つ
ど
、こ
れ
が「
甘
や
か
す
」

な
の
か
、「
甘
え
さ
せ
る
」な
の
か
、考
え

な
が
ら
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
立
の
も
と
に
な
る
の
は
意
欲
で
す
。意

欲
の
も
と
は
安
心
感
で
す
。安
心
感
は
ど

こ
か
ら
く
る
か
と
い
う
と
、じ
ゅ
う
ぶ
ん

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
情
報

問
合
先　

山
﨑
さ
ん

　

緯
０
９
０
ｌ
３
０
１
８
ｌ
９
６
８
４

日
程　
　

月
６
日
蚊　

１１

時
間　

午
前　

時　

分
か
ら
正
午（
第
１

１０

３０

ス
テ
ー
ジ
）、午
後
１
時　

分
か
ら
午

３０

後
３
時（
第
２
ス
テ
ー
ジ
）

会
場　

天
使
幼
稚
園（
５
西
４
）

入
場
料　
　

円（
１
ス
テ
ー
ジ
）、　

円

３００

５００

（
両
ス
テ
ー
ジ
）　

※
２
歳
以
下
無
料
。

問
合
先　

渡
辺
さ
ん　

緯　

局
８
２
５
７

２３

日
時　
　

月
６
日
蚊　

午
前　

時　

分

１１

１０

３０

（
第
１
部
）、午
後
２
時（
第
２
部
）

会
場　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

入
場
料　

無
料

問
合
先　

木
村
さ
ん　

緯　

局
8
9
3
6

２３

日
時　
　

月　

日
蚊　

正
午
開
場
、
午

１１

１３

後
０
時　

分
開
演

３０

会
場　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

入
場
料　
　

円（
小
学
生
以
上
）

５００

問
合
先　

松
井
さ
ん

　

緯
０
８
０
ｌ
６
０
６
１
ｌ
８
９
７
０

日
時　
　

月　

日
蚊　

午
後
０
時　

分

１１

１３

３０

開
場
、
１
時
開
演

会
場　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー（
栗
沢
町
北

本
町　

）
１６８

入
場
料　

無
料

問
合
先　

沼
田
さ
ん

　

緯
０
9
０
ｌ
3
7
7
6
ｌ
4
7
6
4

　
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
）

日
時　
　

月　

日
俄
か
ら　

日
蚊　

午

１１

１４

２０

前　

時
か
ら
午
後
５
時

１０

会
場　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ（
有
明
町
南

１
）

入
場
料　

無
料

問
合
先　

津
田
さ
ん（
ｉ
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
内
）　

緯　

局
１
４
０
０

３５

日
時　
　

月　

日
臥
・　

日
蚊　

午
前

１１

１９

２０

　

時　

分
開
演

１０

４５

会
場　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

入
場
料　

無
料

問
合
先　

川
口
さ
ん（
北
海
道
教
育
楽
器

内
）　

緯　

局
６
２
２
０

２２

日
時　
　

月　

日
臥　

午
後
６
時
開
場
、

１２

１７

６
時　

分
開
演

３０

会
場　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

入
場
料　

１
千
円

問
合
先　

渡
辺
さ
ん

　

緯
０
９
０
ｌ
３
１
１
６
ｌ
８
８
３
１
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ヘ
ブ
ン
リ
ー
ウ
イ
ン
ド

ゴ
ス
ペ
ル
ラ
イ
ブ

第
　
回
和
太
鼓
連
絡
協
議
会

１２

「
創
作
大
鼓
」
発
表
会

生徒募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

まなみーる
（９西４）

毎週月曜日
１０ : 0０～１２ : ００

（無料体験随時実施中）

フラダンス
�０９０‐６２１０‐２４４５
市村方

マリヒニ

毎週月曜日
１８ : ３０～２０ : ３０

（無料体験随時実施中）

フラダンス
�０９０-２０５２-５６１５
坂下方

モエナニ

人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

木
村
真
由
美
ピ
ア
ノ
教
室

演
奏
発
表
会

ウ
イ
ン
ズ
・
バ
ン
ド
レ
ル
シ
ア

第
　
回
定
期
演
奏
会

１５
デ
ジ
カ
メ
で
で
き
る
映
像
制
作
講
座

活
動
風
景
展

ム
ジ
カ
ド
ム
ピ
ア
ノ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
１

な
甘
え
か
ら
で
す
。そ
こ
か
ら
出
た
安
心

感
が
土
台
に
な
っ
て
、意
欲
が
出
て
、自

立
に
向
か
う
の
で
す
。

【
参
考　

子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス

（
１
万
年
堂
出
版
）】

《
食
事
編
》

か
ぜ
を
ひ
い
た
時
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

酸
下
痢
を
伴
う
時
は
、水
分
を
十
分
に
と

り
ビ
タ
ミ
ン
類
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

水
分
補
給
と
し
て
は
、甘
く
な
い
果

汁
、番
茶
、ホ
ッ
ト
レ
モ
ン
、薄
め
で

油
分
が
な
い
ス
ー
プ
な
ど

酸
消
化
機
能
が
衰
え
が
ち
な
の
で
、消
化

が
良
く
、栄
養
価
の
高
い
も
の
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

白
身
魚（
カ
レ
イ
な
ど
の
焼
き
魚
・

煮
魚
）、豆
腐
、卵
、野
菜
類（
大
根
、

白
菜
、に
ん
じ
ん
、キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
）

酸
せ
き
の
ひ
ど
い
時
は
、吐
く
こ
と
が
あ

る
の
で
、食
事
は
少
量
ず
つ
と
り
、の

ど
を
刺
激
す
る
か
ん
き
つ
類
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

※
医
師
の
特
別
な
指
示
が
な
い
時
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
試
し
て
み
よ
う
 野
菜
ス
ー
プ
の
作
り
方
】

季
節
の
野
菜（
に
ん
じ
ん
、じ
ゃ
が
い
も
、

キ
ャ
ベ
ツ
、大
根
、か
ぶ
、白
菜
な
ど
）を

だ
し
昆
布
と
一
緒
に
煮
ま
す
。沸
騰
す
る

前
に
昆
布
を
取
り
出
し
、沸
騰
し
た
ら
ア

ク
を
取
り
な
が
ら
弱
火
で
煮
詰
め
て
、薄

い
塩
味
を
つ
け
ま
す
。


