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
参
加
者
募
集

日
時　

３
月　

日
俄　

午
後
６
時
か
ら

１２

８
時

会
場　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

（
有
明
町
南
１
）

講
師　

白
井
一
幸
さ
ん（
横
浜
D
e
N
A

ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
内
野
守
備
走
塁
コ
ー

チ
）

問
合
先　

日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
か

ら
午
後
６
時（
水
・
土
曜
日
は
午
後
1

時
ま
で
）の
間
に
永
山
さ
ん
へ

　

緯　

局
０
３
１
１　

２３

【
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ス
ト
養
成
講
座
】

日
時　

３
月　

日
臥
・　

日
蚊　

午
前

１７

１８

　

時
か
ら
午
後
６
時（
全
２
回
）

１０

参
加
料　

３
万
円

【
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
体
験
講
座
】

日
時　

３
月　

日
臥　

正
午
か
ら
午
後

１７

２
時

参
加
料　

３
千
円

《
い
ず
れ
も
》

会
場　

西
地
区
文
化
セ
ン
タ
ー（
栗
沢

町
北
斗　

）
６０１

申
込
・
問
合
先　

３
月　

日
我
ま
で
に

１４

中
山
さ
ん
へ

　

緯
０
９
０
l
６
８
７
３
l
０
４
７
２

日
時　

３
月　

日
牙　

午
後
１
時　

分

２２

３０

か
ら
３
時

会
場　

北
海
道
中
央
労
災
病
院（
４
東

　

）
１６

参
加
費　
　

円
５００

定
員　
　

人（
申
込
順
）

３０

持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

講
師　

坂
本
和
志
さ
ん（
理
学
療
法
士
）

申
込
・
問
合
先　

山
本
さ
ん（
北
海
道
中

央
労
災
病
院
勤
労
者
予
防
医
療
セ
ン

タ
ー
内
）　

緯　

局
１
３
０
０

２２

日
時　

３
月　

日
華　

午
前　

時　

分

２０

１０

３０

か
ら
正
午

会
場　

岩
見
沢
広
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

（　

西
３
）

１１

参
加
料　

ひ
と
り
で
の
参
加　
　

円
８００

　
　
　
　

保
護
者
同
伴　

１
千　

円
２００

※
未
就
学
児
は
無
料
。

定
員　
　

人（
申
込
順
）

５０

持
ち
物　

汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
運
動
が
で
き
る
服
装
と
靴
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

３
月　

日
画
ま
で
に

１６

對
馬
さ
ん
へ

　

緯
０
８
０
l
５
５
９
５
l
６
８
４
０

日
時　

３
月　

日
峨　

午
後
１
時　

分

２７

３０

か
ら
３
時

会
場　

空
知
婦
人
会
館（
５
西
７
）

参
加
料　

無
料

定
員　
　

人（
申
込
順
）

１０

※
運
動
が
で
き
る
服
装
と
靴
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

前
日
ま
で
に
鎌
田
さ

ん
へ　

緯　

局
５
４
９
０（
正
午
ま

２４

で
）

日
時　

３
月　

日
蚊　

午
前　

時　

分

２５

１０

３０

か
ら
正
午

参
加
料　

２
千
円（
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
付
）

定
員　
　

人（
申
込
順
）

２０

講
師　

石
谷
二
三
枝
さ
ん（
子
育
て

コ
ー
チ
）

託
児　

別
途　

円
５００

※
講
座
終
了
後
に
講
師
を
交
え
て
ラ
ン

チ
会
を
行
い
ま
す（
別
途
ラ
ン
チ
代　
５００

円
）。

申
込
・
問
合
先　

前
日
ま
で
に
カ
フ
ェ

ば
ん
が
れ
〜
内（
４
西
２
）の
藤
田
さ

ん
へ　

緯　

局
４
９
９
５

３５

４月号の締め切りは、

３月７日です

平成24年3月   　　　　　　　

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー

ハ
ッ
ピ
ー
フ
レ
ン
ズ
の

U
k
i
U
k
i
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

ふ
ま
ね
っ
と
　
た
ん
ぽ
ぽ

高
齢
者
の
た
め
の
健
康
体
操

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
体
操
教
室

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

市温水プール
（９東２）

毎週水曜日
１５：００～１６：００
（１・２年生）
１６：００～１７：００
（３～６年生）

小学生対象の水泳
緯２４局７８７７　鈴木方

ビーバークラブ

高柳宅
（９西１）

詳細はお問い
合わせくださ
い

簡単なランチメニュー
とお菓子づくり
緯２３局２３７２　高柳方

スイート・リーフ

子
育
て
コ
ー
チ
ン
グ
c
a
f
e
～
ぷ
ち
～

子
ど
も
の
や
る
気
を
引
き
出
す
方
法

l
集
中
力
を
育
て
る
に
は
？
l


