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会場・申込・問合先　岩見沢保健センター（１０西３）�２５局５５４０

　４月から始まる後期高齢者医療制度では、病気やけが、死亡に関して給付を行いますが、給
付を受ける際に申請が必要なものがあります。　
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　医療費が自己負担限度額を超えた場合に、高額医療費として支給されます。
�初回のみ、申請が必要になります。
�老人保健制度で、すでに申請をしている方は、新たな手続きは必要ありません。
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　この適用・認定を受けると、入院時の医療費が自己負担限度額までとなり、非課税世帯の方
は食事代も減額になります。食事代は、やむを得ない理由がない場合には、差額を戻すことが
できませんので、入院前、または、入院期間中に申請が必要になります。
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　今までの国民健康保険や老人保健制度と同じように申請が必要になります。

問合先　市高齢・介護室医療給付係

　北海道後期高齢者医療広域連合が、後期高齢者医療制度の保険料や給付サービスを中心に説
明会を開催します。

日　時　２月１４日�　午後２時
会　場　コミュニティプラザ（有明町南１）
定　員　１２０人（定員になった場合、入場をお断りすることがあります）
問合先　北海道後期高齢者医療広域連合（札幌市中央区南２西１４）�０１１（２９０）５６０１

　糖尿病との付き合い方を学んでみませんか。
日程と内容
　　　　３月７日�　
　　　　　医師・栄養士の講話、交流会
　　　　３月１１日�　
　　　　　調理実習、栄養士の講話
　　　　３月１８日�　
　　　　　運動実技、栄養士の講話、交流会
時　間　午後１時～３時３０分（１１日�は午
　　　　前１０時３０分～午後２時３０分）
対　象　４０歳以上７４歳以下の方で、糖尿病
　　　　の食事療法中の方
定　員　２５人（申込順）　参加料　無料
申込期限　２月２５日�

　介護予防のために、検診を受けてみませんか。
日程・受付時間　３月５日�　午前８時～８時３０　
対　　象　受診する時点で、６５歳以上の方
※平成１９年４月以降に基本健康診査を受診した
方は受けられません。　
定　　員　３０人（申込順）
申　　込　２月４日�～１５日�（土・日曜日、祝
　　　　　日を除く）
検診内容　基本健康診査（身体計測、血液・血圧・

尿検査、診察、生活機能評価）、脳イキ
イキ度チェック、歯科健康診査

料　　金　１,０００円（国保加入者は、４００円）
※昭和８年３月３１日までに生まれた方、生活保
護・市民税非課税世帯の方は全額免除です。
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