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日
蚊
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午
後
１
時　
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ら
３
時

３０

 　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
南

町　

）
８０

講
師　

工
藤
さ
ん（
南
北
海
道
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
協
会
会
長
）

 　
　

人（
申
込
順
）

２０

 　
　

円（
会
場
使
用
料
）

１００

 
 　

４
月　

日
我
ま
で
に
新
井
さ
ん

１８

へ　

緯　

局
６
３
６
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日
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午
後
１
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ら
３
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３０
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Z
A
W
A
ハ
ウ
ス（
４
西
４
）

 　
　

歳
以
上
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笑
い
ヨ
ガ
、
長
ち
ゃ
ん
の
楽
し
い

手
品
、
ど
ん
な
パ
ソ
コ
ン
を
買
っ
た

ら
い
い
の
？
、
茶
話
会

 　
　

円
３００

 　

長
沼
さ
ん（
パ
ソ
コ
ン
教
室
コ
ス

モ
ス
内
）　

緯　

局
０
８
１
１
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
催
し

 
　
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
靴
下

カ
バ
ー
を
届
け
る
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
こ
の
1
年
間
の
活
動
の
パ
ネ
ル

展
と
靴
下
カ
バ
ー
作
成
の
実
演
指
導

を
行
い
ま
す
。
今
後
の
活
動
に
向
け

て
、
不
要
な
毛
糸
の
寄
贈
を
募
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

 
 
 　

【
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢（
４
西
３
）】

　

４
月　

日
牙　

午
前　

時
か
ら
午
後

１９

１０

４
時

【
あ
や
め
ふ
れ
あ
い
館（
あ
や
め
公
園
内
）】

　

４
月　

日
牙
・　

日
牙　

午
前　

時

１２

２６

１０

か
ら
午
後
２
時（
実
演
の
み
）

 　

渡
辺
さ
ん　

　

緯
・
思　

局
８
２
５
７

２３

 　

４
月　

日
蚊

１５

 　

午
後
２
時　

分
３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

※
鑑
賞
に
は
演
劇
鑑
賞
会
へ
の
入
会
が

必
要
で
す
。

 
 

 　

京
増
さ
ん（
岩
見
沢
演
劇
鑑

賞
会
）　

緯　

局
０
８
５
６（
火
曜
日

２５

か
ら
金
曜
日
の
正
午
か
ら
午
後
６
時

　

分
）

３０
 　

４
月　

日
蚊

２２

 　

午
後
１
時　

分
か
ら
３
時　

３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 　

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
選
手
へ
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
‐
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス（
体
の
使
い
方
）と
ケ
ガ
の
関
係
‐

講
師　

綿
谷
美
佐
子
さ
ん（
理
学
療
法

士
）

※
講
演
会
終
了
後
に
相
談
窓
口
を
開
設
。

 　

南
坂
さ
ん（
北
海
道
中
央
労
災
病

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
内
）へ

緯　

局
１
３
０
０

２２

５月号の締め切りは、

４月９日です

19 平成24年4月　　　　　　　

市
民
公
開
講
座

中
高
年
の
笑
い
の
茶
話
会

温
も
り
届
け
隊

落
語
芝
居
・
芝
浜
ほ
か

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
教
室

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

市温水
プール

（９東２）

５月９日～７月１１
日の毎週水曜日
１５ : ００～１６ : ００

５・６歳児対象の水泳
�２２局９６７９　宮川方

ビーバー幼児教室

毎週木曜日
１２ : ００～１３ : ００

６０歳以上の水泳
�２６局３４７３　岩下方

シルバー
スイミングクラブ

毎週水曜日
１３ : ３０～１４ : ３０

一般男女の水中運動
緯２２局６６３１　近藤方

さわやか
健康クラブ

毎週水曜日
１２ : ００～１３ : ００

一般男女の水泳
緯２３局４４２６　川東方

フレッシュ
スイミングクラブ

毎週月曜日
１５ : ００～１６ : ００

６５歳以上の水泳
緯２４局８９９０　寺井方

マーメイド
スイミングクラブ

まなみーる
（９西４）

毎週月曜日
１０ : ００～１２ : ００
（随時無料体験）

フラダンス
�０９０‐６２１０‐２４４５
市村方

マリヒニ

毎週月曜日
１８ : ３０～２０ : ３０
（随時無料体験）

フラダンス
�０９０-２０５２-５６１５
坂下方

モエナニ

東山公園
庭球場

（総合公園）

５月６日～９月３０日
の毎週日曜日
７ : ００～９ : ００

小学生対象のソフトテニス
�２５局３２７６　菅谷方
※受付は４月２８日�～５月
５日�に、活動場所で。

ソフトテニス
スポーツ少年団

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　

 ：定員　 ：参加料などの料金　 ：申込や申請等の方法

 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先


