
�
�
�

�　
７
月
５
日
�
・　

日
�
１９

�　
午
後
１
時　

分
か
ら
２
時　

分
と

３０

３０

午
後
６
時　

分
か
ら
７
時　

分

３０

３０

�　
ゆ
ら
ら（
上
幌
向
南
１
l
１
）

�
�
無
料

※
ゆ
ら
ら
へ
の
入
館
料
が
必
要
。
お
み

や
げ
が
付
き
ま
す
。

�
�　
前
日
ま
で
に
市
川
さ
ん
へ

　

�
０
９
０
l
９
０
８
５
l
９
４
０
２

�　
７
月
７
日
�

�　
午
後
１
時
開
場
、
１
時　

分
開
演

３０

�　
ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

�
�
大
人　

円
、小
中
高
生　

円

５００

３００

�　
山
崎
さ
ん　

�　
局
２
７
６
３

２４

�　
７
月
８
日
�
・　

日
�
２９

�　
午
後
１
時　

分
か
ら
３
時

３０

�　
ナ
カ
ノ
タ
ナ
�（
４
西
２
）

 

�
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
、
犬
の
健
康

に
興
味
が
あ
る
方

�
�　
円　

�
�
各
日　

人（
申
込
順
）

３００

３０

�
�　
前
日
ま
で
に
遠
藤
さ
ん
へ

　

�
０
８
０
l
３
２
９
３
l
８
９
１
６

�　
７
月　

日
�
か
ら　

日
�

１５

３１

�　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

�　
利
根
別
原
生
林
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ

ン
タ
ー（
緑
が
丘　

）
７３

※
休
館
日
は
月
曜
日
。
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
、
翌
日
。

�
�
無
料

�　
若
林
さ
ん（
利
根
別
原
生
林
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

�　
局
２
４
８
８

３２

 
　

親
子
で
楽
し
め
る
体
験
教
室
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ス

テ
ー
ジ
で
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
。

�　
７
月　

日
�
２１

�
�
午
前　

時　

分
か
ら
午
後
３
時

１０

３０

�　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢（
４
西
３
）

�
�
無
料

�　
松
川
さ
ん　

　

�
０
９
０
l
３
８
９
７
l
１
７
９
７

�　
7
月　

日
�
２１

�
�
午
後
２
時
か
ら
４
時

�　
ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

�
�
無
料
�
�
�　
人（
申
込
順
）

５０

講
師　

横
井
健
二
さ
ん（
理
学
療
法
士
）

�
�　
 
幸
嶋 
さ
ん（
岩
見
沢
市
立
総
合

ゆ
き
し
ま

病
院
内
）へ　

�　
局
１
６
５
０

２２

 
　

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
雑
貨
な

ど
の
販
売
や
占
い
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

�　
７
月　

日
�
２２

�　
午
前　

時
か
ら
午
後
５
時

１１

�　
Ｚ
Ａ
Ｗ
Ａ
ハ
ウ
ス（
４
西
２
）

�　
福
田
さ
ん

　

�
０
９
０
l
９
５
１
６
l
５
８
７
３

�
�
�
�
�
�

� 
　

７
月
７
日�　
ク
リ
ー
ム
パ
ス
タ

　
　

日
�　
さ
ん
ま
の
甘
酢
あ
ん
か
け

１４

　
　

日
�　
に
ん
じ
ん
ケ
ー
キ

２８
�　
午
前　

時
か
ら
正
午　

１０

�　
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ば
ん
が
れ
ー（
４
西
２
）

 

�
�
未
就
学
児
は
1
回　

円
、３
回

８８０

と
も
参
加
で
２
千　

円　

小
学
生
は
１

４００

回　

円
、３
回
と
も
参
加
で
２
千　

円

９８０

７００

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

�
�
各
日
５
人（
申
込
順
）

�
�　
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
藤

田
さ
ん（
C
a
f
e
ば
ん
が
れ
ー
内
）

へ　

�　
局
４
９
９
５

３５

�　
７
月　

日
�
１０

�　
午
後
１
時　

分
か
ら
２
時　

分　

１５

４５

�　
Ｚ
Ａ
Ｗ
Ａ
ハ
ウ
ス（
４
西
２
）

�
�　
人（
申
込
順
）　

�　
１
千
円

１５

 
　

汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
ま
た
は
厚
手
の
バ
ス
タ
オ
ル

※
当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

�
�　
福
田
さ
ん

　

�
０
９
０
l
９
５
１
６
l
５
８
７
３

�　
ダ
ン
ベ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
目
的

と
効
果
に
つ
い
て
の
講
義
を
受
け
た

後
、
実
技
も
行
い
ま
す
。

�　
７
月　

日
�
１０

�　
午
後
１
時　

分
か
ら
３
時

３０

�　
北
海
道
中
央
労
災
病
院
勤
労
者
予

防
セ
ン
タ
ー（
４
東　

）
１６
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�
�　
人（
申
込
順
）　

�　
　

円

３０

５００

�
�　
山
本
さ
ん（
北
海
道
中
央
労
災

病
院
勤
労
者
予
防
セ
ン
タ
ー
内
）へ

�　
局
１
３
０
０

２２

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�　
７
月　

日
�
１２

�　
午
後
１
時　

分
か
ら
３
時　

分

３０

３０

※
当
日
は
、
帽
子
を
着
用
し
、
作
業
用

の
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�　
７
月　

日
�
２９

�　
午
前
９
時　

分
か
ら
正
午

３０

※
当
日
は
、
帽
子
を
着
用
し
、
作
業
用

の
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�

�　
８
月
５
日
�

�　
午
前
９
時　

分
か
ら
正
午

３０

※
当
日
は
、
帽
子
を
着
用
し
、
白
っ
ぽ

い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

�　
　

円
３００

�
�
�
�
�
�

�　
利
根
別
原
生
林
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ

ン
タ
ー（
緑
が
丘　

）
７３

�
�
当
日
、
会
場
で

�　
北
本
さ
ん（
利
根
別
原
生
林
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

�　
局
２
４
８
８

３２

�　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
た
り
、

木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
も
で
き

ま
す
。
家
事
や
育
児
、
食
べ
物
や
環

境
の
こ
と
を
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん

か
。

�　
７
月　

日
�
２６

�　
午
前　

時　

分
か
ら
午
後
０
時　

分

１０

３０

３０

�　
岩
見
沢
友
の
家（
２
西　

）
１２

 

�
小
学
２
年
生
以
下
の
子
ど
も
と
親

�　
大
人
１
人
に
つ
き　

円
１００

�
�　
前
日
ま
で
に
伊
藤
さ
ん
へ  

　

�
０
８
０
l
１
８
７
８
l
７
０
１
６

�
�
�
�
�
�
�
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市温水プール
（９東２）

毎週木曜日
１２ : ００～１３ : ００

６０歳以上の水泳
�２６局３４７３　岩下方

シルバースイミングクラブ

毎週木曜日
１６ : ００～１７ : ００

心身に障がいを持つ子と
親が一緒に楽しむ水泳
�２２局５２４５　熊谷方

岩見沢ミッキークラブ

活動日時や活動場所の詳細はお
問い合わせください

ミニバスケットボール
�０９０-６８７１-１０６６　竹村方

岩見沢ミニバスケット
ボール少年団

イベントホー
ル赤れんが

（有明町南１）

月３回　水曜日
１３ : ００～１５ : ００

油絵の会
�２２局４５５９　大竹方

マロニエ会

毎週木曜日
１２ : ５０～１４ : 

５０

社交ダンス
�２５局５１７１　畠中方

スマイルダンスサークル

毎週水曜日
１０ : ３０～１２ : ００
１３ : ００～１４ : ３０
１８ : ３０～２０ : ００

フラワーアレンジメント
体験可
�０８０-３２６２-７７９２　白倉方

フラワーアレンジサークル
ピーチツリー

毎週火曜日
１３ : ００～１４ : ００

社交ダンス
�０９０-９７５８-４５３２　畑中方

ダンスカレッジ畑中

毎週水曜日
１０ : ００～１１ : ３０

中高齢者の健康体操
随時無料体験
�２２局２７９４　横山方

岩見沢健康体操教室（IKT）

毎週月曜日
１２ : ３０～１４ : ３０

社交ダンス
�２６局５２１３　佐藤方

社交ダンス
仲良し会

月３回　金曜日
１０ : ００～１１ : ３０

気功太極拳
無料体験可
�２５局５７４１　 矢内 方

やない
岩見沢太極拳協会


