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　　 投 票 数　 　投票率
　　（％）

棄権者数

　　　（人）

投票者数

　　　（人）

当日の有権者数

　　　　（人）
区分

　　計　（票）無　効（票）有　効（票）

55.6615,18019,05234,232男
市

長
56.2317,50722,49139,998女

41,54372840,81555.9732,68741,54374,230計

55.6315,19019,04234,232男市
議
補
欠

56.2217,51322,48539,998女

41,5232,89538,62855.9432,70341,52774,230計

���������	
�����
　

９
月
９
日
�
に
投
開
票
さ
れ
た
市
長
選
挙
及
び

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
結
果
は
以
下
の
と
お
り

と
な
り
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�

　

�
岩
見
沢
市
長
選
挙
結
果

　
　

�
�   
松
野
さ
と
る　
　
 
１
２
、
７
０
３
票

　
　
　
　
   
か
わ
い
清
秀　
　
    
９
、
６
４
５
票

　
　
　
　
   
寺
林
よ
し
じ　
　
    
９
、
５
４
１
票

　
　
　
　
   
や
す
だ
昌
幸　
　
    
８
、
９
２
６
票

�
�
�
�
�
�
�
�

　

�
岩
見
沢
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
結
果

　
　

�
�   
平
野
よ
し
ふ
み　
 
２
９
、
１
９
１
票

　
　
　
　
   
雪
道
山
P
a
P
a　
 
９
、
４
３
７
票

� ������ �� ��
ひらの

����
よしふみ
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　新たな基本計画では、岩見沢市のごみ処理三原則を基本に、総合的な環境行政の４つのコンセプト
をもとに、「岩見沢モデル」の実現に向け、具体的な取り組みを展開していきます。

��������
��������

����������

����������	�
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��������������
�市民と行政の協働　ごみ減量・資源回収の強化、受
け入れやすい分別方法

�環境教育　ごみ減量、資源利用の啓発と普及　
�コストの最大限の圧縮　単独処理施設、ごみ減量化
によるコストの抑制

�持続可能な住環境づくり　将来の負担を減らす処
理方法、生成エネルギーの活用

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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６６８ｇ

������
��

５８０ｇ

������
��

５６７ｇ
８８ｇ減量 １３ｇ減量

����
���

�������	
�

�������	
��
��������

→

������

������
��

４２７ｇ

������
��

３２０ｇ

������
��

３１４ｇ
１０７ｇ減量 ６ｇ減量

�������	
�

�������	
	��

→

���������	���������	
���������	
����

���������	����������	
���������	


���������

����
　市民・事業者・市が一体となって、ごみ減量化に取り組み、中間目標として、新たな処理を予定し
ている平成２７年度、計画目標年次である平成３３年度には次のごみ量を目標としています。

�������	
��
�������	
��
��
　「岩見沢モデル」実現のため、次の取り組みについて検討もしくは実施していきます。

　市民・事業者・市のそれぞれが、ごみ処理基本計画に基づく役割や行動指針を果たしていくことが
大切です。
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自然にやさしい処理再生利用を推進減量を推進

�ごみ出しのルールを守り、

適正な分別、排出をする

�ごみ排出場所を協力して適

正に維持管理する

�ごみのポイ捨てや不法投棄

を行わない

�市や町会と連携・協力し、

不法投棄防止と監視、通報

に協力する

�資源物の分別、排出を徹底

する

�資源物の店頭回収を積極的

に利用する

�集団資源回収に参加する

�フリーマーケットなどのイ

ベントに積極的に参加する

�再生品・再利用できる商品

を積極的に利用する

�食べ残しや廃棄食品など、

生ごみの排出を抑制する

�生ごみは自己処理する

�マイバッグの持参で包装ご

みを削減する
市
民

�ごみの適正な分別、排出を

する

�ごみのポイ捨てや不法投棄

を行わない

�不法投棄をされないよう、

パトロールの強化や通報な

どに協力する

�再生商品・再生利用商品等

の普及に努める

�リサイクル製品の回収・再

資源化に努める

�資源物の分別とリサイクル

を徹底する

�組織的なペーパーリサイク

ルに取り組む

�廃棄割合の少ない商品の製

造・販売に努める

�ごみ処理計画や施策に積極

的に協力する

�レジ袋の削減や過剰包装の

自粛に努める事
業
者

�美唄市、月形町と広域処理

する

�不法投棄監視パトロールを

強化する

�新たなごみ処理方式に向け

て中間処理施設、最終処分

場を整備する

�新たな資源物分別品目とし

て紙類、危険ごみを追加す

る

�分別区分の変更による「ご

みの分け方出し方」など分

別の周知をする

�小・中学生に生ごみ処理機

による堆肥利用等の環境教

育を進める

�リサイクルの意識啓発を推

進する

�ごみの有料化を導入する

�マイバック運動を推進し、

レジ袋削減を啓発する

�生ごみの自己処理を支援す

る

市

��������	
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�����������	
��
������
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　市は昨年９月から、ＮＴＴドコモの配信サービ
スである緊急速報「エリアメール」を利用してい
ます。
　このサービスは、緊急時の避難情報や注意喚起
を行う際に、市が携帯電話会社を経由して、対象
範囲内にある携帯電話にメッセージを送るもの
です。迅速で確実な情報発信を行うことができ、
今回の大雨災害の際にも、対象地域の避難勧告を
お知らせするメール配信を行いました。
　そして、１０月から新たにＫＤＤＩとソフトバ
ンクモバイルでも同様のサービスを利用できる
ようになりました。これにより、より多くの方々
に緊急時の情報を届けられるようになります。

�������	�
��������	
　岩見沢市メールサービスは、避難勧告・指示などの緊急情報以外にも防災情報や防犯情報、市からのお知
らせを配信しています。メールサービスへの登録は無料です。
※メールの送受信にかかる通信料は自己負担。

� ����　�������	
��
���������
　kara-mail@mail.bousai-iwamizawa.jp に空メール（件名、本文は空
白のまま）を送信してください。５分以内に登録用メールが届きま
すので、本文のリンク先にアクセスし、案内に従って登録してくだ
さい。
����

　お使いの携帯電話が迷惑メール対策（ドメイン指定受信。ドメイン指定拒否）を行っていると、登録用メール
が受信できない場合があります。登録用メールが届かない場合は、このような設定がされていないか確認して
ください。確認方法や詳しい設定方法は、取扱説明書を確認するか、各携帯電話会社にお問い合わせください。

�������	
��
����������	
��
�����
�������������	
���
������	��������������

�������	
��
����������������������� !"#$%&�'�

�������	��
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������������ ���!"�#$%&
�

�������	�
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������������	
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��������������������� !�"�#$%���

バーコードリーダー
機能付きの携帯電話
の方はこちらから登
録できます

�������	
��
�����

����������������

��������������������������������������������������

※一部未対応の機種や設定が必要な機種があります。もしもの時のために、お持ちの携帯電話を一度ご確
認ください。なお、対応機種や設定方法の詳細は、各携帯電話会社のホームページをご覧ください。

��������	��������	��
��������	
��	
����������	
��	
����

����������	��
�事前登録が不要
�対象エリア内のサービスに対応した携帯電話すべ
てに送信

�専用の着信音・画面で注意を引く
�ネットワークの混雑状況の影響を受けず即座に届く
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中央バス万字線で高徳寺下車徒歩２分

�
�
�
�
�
�
�
�

� �������	
������

��������
日　程　１１月２７日�
��������　午後１時～１時２０分
��������　午後１時２５分～２時１０分
����� � �　午後２時２０分～３時２０分
会　場　メープル小学校
申　込　１１月２６日�までに、メープル小学校へ
※学校公開（授業公開）は、このほかにも公開研
究会（１１月１６日�）と授業参観日（１２月７日
�）で行います。

����
募集期間　１１月２７日�～平成２５年１月１５日�
募集対象　普通学級の小学１～６年生
※小規模校のため、特別支援学級の増設が困難
であり、普通学級のみ募集します。
募集人数　１・２年生は各１人程度、３～６年生

は各１～３人程度
※応募人数を超えた場合は、平成２５年１月２７日
�に抽選を行い決定します。（抽選会場は別途
連絡します。）

���������
�保護者は、PTA活動や地域活動に積極的に参
加・協力すること
�児童の心身の状態が、普通学級の就学に耐え
られること
�通学にかかる安全確保は保護者の責任で行う
こと。なお、自宅からメープル小学校までの
通学方法は、公共交通機関などを利用し、通
学にかかる費用は保護者が負担すること
�入学後は、卒業までメープル小学校に就学す
ること
�入学を許可した後、申請内容が事実と違うこ
とが認められた場合、入学の許可を取り消す
ことがあります
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問合先　市税務課市民税係

　６５歳以上の方の年金所得に係る市・道民税は、原則として、年金を支給している年金保険者が年
金から差し引いて、市に納める特別徴収の方法により納付いただいています。
　今年度から新たに特別徴収の対象となる方は、１０月支給分の年金から市・道民税の特別徴収が開始
されます。

�昨年の４月２日から今年の４月１日までに６５歳になった方で、年金所得に係る市・道民税の納
付義務のある方
�今年の４月１日現在、６５歳以上の方で、昨年度途中の税額変更などにより特別徴収が停止され、
年金所得に係る市・道民税を普通徴収（納付書や口座振替）で納めている方
※ただし、介護保険料が特別徴収されていない方や当該年度の特別徴収額が公的年金給付の年額
を超える方、障害年金や遺族年金などの課税されない年金の支給を受けている方は、年金からの
特別徴収ができないため、引き続き、普通徴収（納付書や口座振替）で納めることになります。

　特別徴収の対象になる方には、今年６月上旬に送付している「市・道民税 税額決定・納税通知書」で、
年金から差し引かれる税額をお知らせしていますので、ご確認ください。
※６月以降に税額変更などがあった方には、新たに通知書をお送りしていますので、最新の通知書を
確認してください。

�年金からの特別徴収は、納税方法が変更されるだけであり、年税額の変更はありません。
�６５歳以上の方の年金所得に係る市・道民税は、地方税法により、公的年金からの特別徴収の方法
により納税することが定められており、本人の希望で納付方法の変更はできません。
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　平成２３年分の収入に対する市･道民税の申告をしていない方は、事業所や公的年金支給者からの
報告書に基づき税額を計算しています。各種の控除等が報告書に記載されていない場合などは、
申告により追加・修正することができ、税額が小さくなることがあります。
　なお、所得税に関する申告は最寄りの税務署で行ってください。
��������	�

平成 2３年中の収入が分かるもの（源泉徴収票など）、控除内容がわかるもの、印鑑
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　国民年金は、２０歳から６０歳までの４０年間、国民年金保険料を納めることで、満額の老齢基礎年
金を受給できます。
　しかし、保険料を納められなかった場合や届け出を忘れたことで国民年金の資格期間がない場合
は、将来の年金受給額が少なくなったり、年金そのものを受給できなくなったりしてしまうことがあ
ります。
　今回、平成２４年１０月から３年間に限り、１０年前まで遡って保険料を納められるようになります。
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（例）　平成１４年１０月分保険料
　　　　��� 平成２４年１０月３１日までに納付
　　　平成１７年９月分保険料
　　　　���  平成２７年９月３０日までに納付
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　１０年前まで遡って納められる期間は３年間
で、最も古い分から順に納めていきます。な
お、納める際には、当時の保険料額に加算額が
つきます。
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申込　岩見沢年金事務所（９西３）
　　　�２２局５８０４
後納制度に関する問合先
　　　国民年金保険料専用ダイヤル
　　　０５７０－０１１－０５０
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　平成２７年１０月から、年金の受給資格期間が、これまでの２５年（３００月）から１０年（１２０月）に短縮
されることが予定されています。
　この受給資格期間短縮による詳細は、まだ示されていませんので、決まり次第、広報紙などでお知
らせします。
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　現在の年金制度から推計すると、納付期間ごとに受け取れる老齢基礎年金（６５歳から受け
取る場合）の金額は次のとおり。（平成２４年４月からの額）

年金額（月額）納付期間（納付月数）

７８６,５００円（６５,５４１円）４０年（４８０月）

４９１,６００円（４０,９６６円）２５年（３００月）

１９６,６００円（１６,３８３円）１０年（１２０月） ※この金額は参考金額です。
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　現在、図書館の利用者カードをお持ちの方は、新たに大手スーパーや JRなどで使う電子マネーやおサイ
フケータイ、住民基本台帳カードなど（いずれもフェリカという通信技術を用いたもの）、お持ちのものの
うち１点を登録して、利用者登録証として使うことができます。従来の利用者カードに替えて、常に携帯
するものを図書館にお持ちいただくことによって図書を借りることができます。
　なお、初めて利用者登録をする際には、従来の利用者カードも作る必要があります。

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																					




















�����������������������������	
�����������������������

��������	��
　当面は本館のみになりますが、蔵書に図書の個体情報を記憶させたＩＣタグを本年度から順次貼ってい
ます。
　新たに導入するＩＣタグ用の読み取り機は、図書を近づけるだけで同時に何冊分も図書の情報を読み取
ることができるので、窓口カウンターでの手続きが手早く行えます。
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　ＩＣタグと読み取り機の機能を用いて、タッチパネル
の指示に従って、自分で簡単に貸出処理を行える端末機
を２台設置します。
　借りる図書をすべて重ねて読み取り機の上に置くと、
読み取られた書名等の情報がパネルに表示されます。
表示内容を確認したら「かりる」ボタンにタッチして手
続き完了です。
　使用方法の詳細については、１０月下旬から本館でご案
内いたします。ご自分の好きな図書を気兼ねなく手軽に
借りることができますので、どんどんご利用ください。
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　本館のみになりますが、正しく貸し出し処理が行われ
ていない図書が館外に持ち出されようとした場合、ア
ラームで知らせるチェックゲートを玄関に設置します。
　なお、電波法により認可され、人体に悪影響を及ぼさ
ないよう設計されたものですが、心配な方は職員にお申
し出ください。
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　このシステムを導入することで、利用される方の利便性を高めるとともに、手続きの迅速化と自動貸出
機の利用によって、窓口カウンターの混雑の緩和が期待できます。
　職員は、図書についての問い合わせや相談などに、ゆとりのある対応を心掛けていきますので、気軽に
声をおかけください。
　皆さんのご来館をお待ちしております。
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�１０月２７日�
　�俳　　　句　　１３：００～１６：００　練習室Ｂ
　�短　　　歌　　１３：００～１６：００　創作室
�１０月２８日�
　�川　　　柳　　１４：００～１６：００　練習室Ｂ
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菊花、書道、水墨画、華道、フラワーデザイン、
写真、工芸・手芸、絵画、文芸
　２７日は１０：００～１７：３０、２８日は９：００～１６：００

�������

������������

�１０月２７日�
　�民謡・詩吟　　１０：３０～１４：３０　大ホール
　�バラエティショー　１５：３０～１９：００　大ホール
　�筝　　　曲　　１２：３０～１４：３０　中ホール
　�演　　　劇　　１６：３０～１８：３０　中ホール
　�能　　　楽　　１３：００～１６：３０　練習室Ａ
�１０月２８日�
　�音　　　楽　　１３：００～１６：００　大ホール
　�日　　　舞　　１３：３０～１６：００　中ホール
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会場　大ホール
日時　�小学生の部
　　　　１８日　９：１０～１１：３５
　　　�中学生の部
　　　　１９日　９：１５～１１：２０
　　　※北村小学校は、北村ブラスキッズと合同。
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会場　�展 示 室 � 図工・美術
　　　�多目的室 � 読書感想文、学級・壁新聞、
　　　　　　　　　  詩・作文
　　　�音 楽 室 � 技術・家庭科作品、書写、

理科作品
時間　９：００～１７：００（２１日は１５：００まで）
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会場　多目的室
時間　１３：３０～１７：３０
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主催　子ども文化祭実行委員会
問合先　市教委文化・スポーツ振興課（であえーる岩見沢内）�３５局５１２９

主催　市民の文化祭実行委員会
問合先　市教委文化・スポーツ振興課
（であえーる岩見沢内）�３５局５１２９
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　�展示発表　１１月２日�・３日�・４日�
　�芸能発表　１１月１８日�

������������

　１０：００～１５：００　２階レストラウンジ
�１０月２８日�
　�子ども茶席　　１０：００～１４：００
　　　　　　　　　  １階エントランスホール
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フラワーアレンジメント講習会
　１１：００～１２：００、１３：００～１４：００（２回）
　　　　　　　　　　１階エントランスホール
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　スタンプラリー「ユアミサワ・エキ・マワル」
　　　　　　　　　　　　　　　　　１３日　10：30 ～ 17：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　１４日　10：00 ～ 15：00
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　大岩見沢駅展　　　　　　　　　　１３日・１４日　10：00 ～ 18：00
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　長谷川仁と遊ぼう　　　　　　　　１３日　10：00 ～ 17：00

��������	
���
　ミニトラス橋制作　　　　　　　　１３日　10：30 ～ 15：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　１４日　10：00 ～ 15：00
　日本最古のトラス橋の部材に触れる体験見学会（サビ磨き体験）　
　　　　　　　　　　１３・１４日　11：00 ～ 12：30、13：30 ～ 15：00
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　メタセコイア・マッピングアート　１２日　18：00 ～ 22：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　１３日　18：00 ～ 22：00
　音まる。ストリートライブ　　　　１３日　18：00 ～ 20：00
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　岩鉄マーク認定　鉄道お宝自慢！　１４日　10：00 ～ 12：00
　岩見沢機関区OBｖｓ鉄道ファンによるトークセッション
　　　　　　　　　　　　　　　　　１４日　12：00 ～ 13：00
　向谷実トーク＆ライブ「鉄道と音楽がいっぱい」　
　　　　　　　　　　　　　　　　　１４日　14：00 ～ 16：00
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　想い出の幌内鉄道写真展　　　　　１３日・１４日　9：00 ～ 17：00
　駅まる弁当の販売（数量限定）　　　１３日　11：00 ～ 17：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　１４日　11：00 ～ 15：00
　みんなでつなげ・プラレール！！　１３日　10：30 ～ 14：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　１４日　 9：30 ～ 15：30
　アタック自由通路と鉄道ウルトラクイズ
　　　　　　　　　　　　　　　　　１３日　10：30 ～ 17：00
　長谷川仁と遊ぼう　　　　　　　　１４日　13：00 ～ 17：00
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　仕事をしているかどうかを調査する就業構造基本調査を１０月１日�を調査期日として行っています。

　調査の対象　総務大臣が指定する調査区に居住する１５歳以上の方
　調査票の配布　９月下旬から、対象世帯に直接調査員が届けています
　調査票の回収　１０月１日�以降、調査員が回収しています
　調査結果の利用　雇用対策、経済対策など各種行政施策の基礎資料として利活用されます
　問　合　先　市庶務課統計係　
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　日　時　１０月２０日�　午後１時～４時
　会　場　北海道グリーンランドホテルサンプラザ（４東１）
　内　容　����夢見る力を育てる－この力がみんなの未来をつくる－
　　　　　���　�����（平成２４年度少年の主張岩見沢大会表彰者による発表）

　　　　　���　�������（少人数に分けたテーブルで自由に対話し、他のテーブルとメ

ンバーの組み合わせを変えて対話を続け、参加する全員の意見や知識を集め

ることができる対話手法）

　問合先　市教委生涯学習振興課（北村支所内）　�５６局２００１
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　いわみざわ市民大学では、一般市民の皆さんも参加できる公開講座を開催しています。

事前の申し込みも必要ありません。この機会に、市民大学の雰囲気を味わってみませんか。

　日　時　１０月３日�・１０日�・１３日�　午後６時３０分～８時
　会　場　自治体ネットワークセンター（有明町南１）
　講座内容　１０月３日　��　みのや雅彦さん（歌手）　���「 廻 り道こそ感動への近道」

まわ

　　　　　　　　１０日　��　山崎隆宏さん（マジシャン）　���「マジックの新しい楽しみ方」

　　　　　　　　１３日　��　丸谷智保さん（㈱セイコーマート代表取締役社長）

　　　　　　　　　　　　　　���「北海道の可能性と地域密着の商い」

　問合先　市教委生涯学習振興課（北村支所内）　�５６局２００１
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　市税を滞納したことで差し押さえた不動産をヤフー株式会社が提供するインターネットシステ

ムで公売を行います。この公売に参加するためには、事前に参加の申し込みをしてください。

　申込期限　１０月９日�　午後１１時
　入札期間　１０月１６日�の午後１時～２３日�の午後１時
　買受代金納付期限　１０月３０日�　午後２時３０分
　参加申込方法　市のホームページの「届出・手続き」→「インターネット公売」からYahoo!

オークションへ進んでください

　※インターネット上での参加申し込みに限ります。また、手続きを行うためには、事前に

Yahoo! JAPAN ID の取得が必要です。

　問 合 先　市税務課納税係
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利
根
別
原
生

林
内
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
）を
行
い
ま
す
。

終
了
は
午
後
２
時
予
定
。

�　
利
根
別
原
生
林
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ

ン
タ
ー（
緑
が
丘　

）
７３

�
�　
人（
申
込
順
）　

�
�
無
料　

３０

 
　

昼
食
、
夏
山
登
山
装
備
、
雨
具

�
�　
佐
藤
さ
ん

　

�
０
９
０
l
６
８
７
５
l
８
３
６
７

�　
　

月　

日
�

１０

１３

�　
午
前　

時
か
ら
午
後
２
時　

分

１１

３０

�　
空
知
婦
人
会
館（
５
西
７
）

講
師　

柳
怡
さ
ん（
上
海
出
身
）

�
�　
円　

�
�　
人（
申
込
順
）

５００

２０

�
�　
　

月
３
日
�
か
ら　

�
ま
で

１０

１０

に
、
池
下
さ
ん
へ

　

�
０
９
０
l
８
３
７
３
l
３
９
７
７

 
　

家
計
の
悩
み
を
プ
ロ
の
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
解
決
。

�　
　

月　

日
�

１０

１９

�　
午
前　

時
か
ら
正
午

１０

�　
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ば
ん
が
れ
ー（
４
西
２
）

�
�　
人（
申
込
順
）　

�　
　

円

１５

５００

�
�　
　

月　

日
�
ま
で
に
、
藤
田
さ

１０

１８

ん
へ

　

�
０
９
０
l
９
４
３
０
l
２
３
２
５

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�　
　

月　

日
�

１０

２０

�　
午
前
９
時　

分
か
ら
午
後
４
時　

分

３０

３０

�　
ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク（
４
西
２
）

�
�
６
人（
申
込
順
と
し
、３
人
以
上
で
開
催
）

�　
２
万
２
千　

円（
ラ
イ
セ
ン
ス
発

５００

行
料
、
テ
キ
ス
ト
代
、
税
込
）

※
講
座
受
講
後
に
、ハ
ウ
ス
キ
ー
ピ
ン

グ
協
会
か
ら
認
定
ラ
イ
セ
ン
ス
カ
ー
ド

が
発
行
さ
れ
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�

 
　

キ
ッ
チ
ン
の
整
理
収
納
ル
ー
ル
や

自
宅
キ
ッ
チ
ン
を
公
開
し
て
の
説
明

な
ど
を
行
い
ま
す
、
キ
ッ
チ
ン
が
片

付
か
な
く
て
困
っ
て
い
る
方
は
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

�　
　

月　

日
�

１０

２４

�　
午
前　

時
か
ら
正
午

１０

�　
畠
山
宅（
志
文
町
内
。詳
細
は
受
付

時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

�
�
４
人（
申
込
順
）

�　
３
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

�
�
�
�
�
�

講
師��
�　
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
、
畠
山
さ
と
子
さ
ん（
整
理
収
納
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）へ

　

�
０
９
０
l
２
０
５
３
l
５
１
６
０

 
　

初
心
者
の
方
に
も
、
分
か
り
や
す

く
使
い
方
の
説
明
を
し
ま
す
。

�　
　

月　

日
�

１０

２３

�　
午
前　

時　

分
か
ら　

時　

分

１０

１５

１１

４５

�　
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ば
ん
が
れ
ー（
４
西
２
）

�
�　
人（
申
込
順
）　

�　
　

円

１５

５００

�
�　
　

月　

日
�
ま
で
に
、
藤
田
さ

１０

２２

ん
へ

　

�
０
９
０
l
９
４
３
０
l
２
３
２
５

 
　

お
や
つ
の
事
を
中
心
に
み
ん
な
で

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。
パ
パ
の

参
加
も
大
歓
迎
！
託
児
も
行
い
ま
す
。

�　
　

月　

日
�

１０

２６

�　
午
前　

時
か
ら
正
午

１０

�　
広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（　

西
３
）

１１

�　
１
組　

円（
お
や
つ
の
試
食
有
り
）

１００

�
�　
前
日
ま
で
に
、
伊
藤
さ
ん
へ

　

�
０
８
０
l
１
８
７
８
l
７
０
１
６

 
　

ビ
ニ
ー
ル
と
ク
レ
ヨ
ン
を
使
っ
て

大
き
な
ア
ー
ト
を
作
り
ま
す
。
当
日

の
飛
び
入
り
参
加
も
大
歓
迎
。

�　
　

月　

日
�

１０

２７

�
�
午
前　

時
か
ら
午
後
５
時

１０

�　
有
明
交
流
プ
ラ
ザ（
有
明
町
南
１
）

 
　

小
学
生
以
下　

�
�
無
料

�
�　
前
日
ま
で
に
田
中
さ
ん
へ　

　

�
０
８
０
l
５
５
６
１
l
１
５
３
０

�　
　

月　

日
�

１０

２７

�　
午
後
１
時　

分
か
ら
３
時　

分

３０

３０

�　
ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ（
４
西
２
）

 
　
　

歳
以
上
の
方

４５

�
�　
人（
申
込
順
）　

�　
　

円

３０

３００

�
�　
前
日
ま
で
に
、
長
沼
さ
ん（
パ

ソ
コ
ン
教
室
コ
ス
モ
ス
内
）へ

　

�　
局
０
８
１
１

３２

�　
　

月　

日�
、　

月　

日�（
全
２
回
）

１０

２７

１１

１０

�　
�
�
�
��
�
�
��
午
前　

時　
１０

３０

�����������

��������

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
���
�
�
	
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
���
�
�
�
�
	


�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�

��
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���
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�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
��
��
�
�
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�
�
�

��
��
��
�	
����

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�

����������������������	�
��������
������������

��������	
����
�������������������

分
か
ら
正
午
、
�
�
�
��
�
�
�
�

午
後
１
時
か
ら
２
時　

分　
３０

�　
空
知
婦
人
会
館（
５
西
７
）

�
�
各　

人（
申
込
順
）　

�
�
無
料

１０

 
　

筆
記
用
具

�
�　
　

月　

日
�
ま
で
に
、
石
原
さ

１０

２６

ん
へ

　

�
０
９
０
l
３
４
６
８
l
１
５
２
５

�　
　

月　

日
�

１０

２８

�
�
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時　

分
３０

　
（
競
技
開
始
は
午
前　

時
）

１０

�　
栗
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー（
栗

沢
町
最
上　

）
５０６

チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
５
人（
女
性

２
人
以
上
を
含
む
）

※
チ
ー
ム
の
合
計
年
齢
に
よ
り
ク
ラ
ス

分
け
を
し
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
�
１
チ
ー
ム
４
千
円（
保
険
料
込
）

�
�　
　

月　

日
�
ま
で
に
、
端
崎
さ

１０

１２

ん（
栗
沢
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）へ

　

�　
局
２
３
６
１（
平
日
の
午
前
８

４５
時　

分
か
ら
午
後
５
時
）

３０

 
　

骨
格
診
断
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
デ
ザ
イ

ン
分
析
か
ら
お
似
合
い
に
な
る
洋
服

の
素
材
や
デ
ザ
イ
ン
、
小
物
に
つ
い

て
の
説
明
な
ど
ろ
行
い
ま
す
。

�　
　

月　

日
�

１０

３１

�　
午
前　

時
か
ら
午
後
０
時　

分

１０

３０

�　
畠
山
宅（
志
文
町
内
。詳
細
は
受
付

時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

 
　

自
分
に
似
合
う
洋
服
や
小
物
を
選

べ
る
よ
う
に
な
り
た
い
方

�
�
４
人（
申
込
順
）

�　
５
千
円（
診
断
分
析
料
、
資
料
代
込
）

講
師��
�　
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
、
畠
山
さ
と
子
さ
ん（
イ
メ
ー
ジ
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
）へ

　

�
０
９
０
l
２
０
５
３
l
５
１
６
０

�
�
�
�
�
�
�
	


��
�


�
�
�
��

�
�
�
�　
　

月
２
日
�
・
９
日
�
・　

日
�
・

１１

１６

　

日
�（
全
４
回
）

３０
�　
午
後
５
時
か
ら
６
時

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�	


�

�　
　

月
７
日
か
ら　

日
ま
で
の
毎
週

１１

２８

水
曜
日（
全
４
回
）

�　
午
後
６
時
か
ら
７
時

�
�
�
�
�
�

 
　

小
学
生
以
上
、　

歳
ま
で　

�
�
無
料

７０

�　
芳
賀
さ
ん　

�　
局
２
４
３
８

２２

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
��
�

�
�
�
�
��
�
�

�　
　

月　

日
�
・　

日
�
・　

日
�

１１

１０

１７

２４

（
全
３
回
）

�　
午
後
６
時
か
ら
７
時　

分
３０

 
　

小
・
中
学
生　

�
�
無
料

�　
山
元
さ
ん　

�　
局
８
７
３
７

２３

 
　

オ
ー
ラ
と
は
な
に
か
？
を
簡
潔
に

説
明
し
な
が
ら
、
効
果
的
オ
ー
ラ
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

�　
　

月　

日
�

１１

１１

�　
午
後
１
時
か
ら
３
時　

�　
ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク（
４
西
２
）

�
�　
人（
申
込
順
）　

�　
２
千　

円

１０

５００

�
�　
前
日
ま
で
に
、
福
田
さ
ん
へ

　

�
０
９
０
l
９
５
１
６
l
５
８
７
３

�　
　

月　

日
�

１１

１７

�　
午
前　

時
か
ら　

時　

分

１０

１１

３０

�　
ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

�　
　

円（
教
材
費
）

２００

※
当
日
会
場
で
徴
収
。

�
�　
太
田
さ
ん　

�　
局
２
１
５
２

２３

（
当
日
会
場
で
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
）

�
�
�

�　
　

月
７
日
�

１０

�　
午
後
１
時　

分
開
場
、
２
時
開
演

３０

�　
ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

�
�
無
料

�　
板 
摺 
さ
ん（
東
光
中
学
校
内
）

ず
り

　
　

�　
局
０
３
２
９

２２

 
　

ゲ
ス
ト
に
ベ
ト
ナ
ム
竹
琴
ト
ル
ン

奏
者
を
迎
え
て
の
マ
リ
ン
バ
発
表
会
。

�　
　

月
８
日
�

１０

�　
午
後
１
時
開
場
、
１
時　

分
開
演

３０

�　
ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

�　
　

円（
未
就
学
児
は
無
料
）

５００

�　
浜
田
さ
ん　

�　
局
７
１
６
６

２２

�　
　

月　

日
�

１０

２１

�　
午
後
１
時　

分
開
場
、
２
時
開
演

３０

�　
ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

�
�　
円
５００

�　
佐
々
木
さ
ん　

�　
局
５
４
５
３

２３

 
　

声
楽
、
声
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
フ
ル
ー

ト
、
オ
カ
リ
ナ
、
マ
リ
ン
バ
の
演
奏
。

�　
　

月
２
日
�

１１

�
�
午
後
１
時
開
場
、１
時　

分
開
演

３０

�　
ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

�
�
無
料

�　
相
澤
さ
ん　

�　
局
４
５
３
７

２４
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�
�
�
��
�
�
��
�
�

案
内
・
申
込
書
配
布　
　

月
１
日

１０

�
か
ら　

日
�
１２

申
込
受
付
期
間　
　

月　

日
�
・

１０

１０

　

日
�
・　

日
�

１１

１２

抽
選
日
時　
　

月　

日
�　
午
前

１０

１７

　

時
１０

入
居
許
可
日　
　

月　

日
�
予
定

１１

１９

※
申
込
手
続
・
入
居
資
格
・
募
集

団
地
・
家
賃
な
ど
の
詳
細
は
、
配

布
す
る
入
居
申
込
案
内
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 
 
　

市
建
築
課
住
宅
管
理
係

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�　
　

月　

日
�

１０

２８

 
　

午
前　

時
か
ら
正
午

１１

区
画
数　
　

区
画（
申
込
順
）

２４

 
　

１
千　

円（
１
区
画
）

５００

 
 
 
　
　

月　

日
�
ま
で

１０

２４

に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

（
栗
沢
町
由
良　

）へ　
　
　
　

５６３

�　
局
２
１
５
０

３４

�
�
�
�
�
�
�
�
�

【
庭
木
の
冬
囲
い
方
法
】

�　
　

月　

日
�

１０

１４

講
師　

久
保
隆
さ
ん（
馬
淵
建
設

㈱
）

【
花
木
・
庭
木
の
せ
ん
定
と
管
理
】

�　
　

月　

日
�

１０

２１

講
師　

福
士
正
明
さ
ん（
樹
木
医
）

【
冬
の
室
内
植
物
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
】

�　
　

月
４
日
�

１１

講
師　

緑
化
相
談
員

�
�
�
�
�
�

 
　

午
後
１
時
か
ら
３
時

 
　
　

人（
申
込
順
）

４０

 
　

無
料

 
 
 
　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　

�　
局
６
１
１
１

２５

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

【
基
礎
講
習
】

�　
誰
で
も
で
き
る
A
E
D
を

用
い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
１
次

救
命
措
置
。

�　
　

月　

日
�

１０

２７

 
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

　

分
３０
�　
満　

歳
以
上
の
方

１５

申
込
期
限
�
�
�
�
�
�

��

��

【
救
急
員
養
成
講
習
】

�　
誰
で
も
で
き
る
応
急
手
当
。

�　
　

月
３
日
�
・
４
日
�（
全

１１
２
回
）

 
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

　

分
３０
�　
有
効
期
限
内
の
赤
十
字
救

急
員
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証

を
有
す
る
方

申
込
期
限
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�

 
　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（　

西
３
）

１１

 
　
　

人（
申
込
順
）

３２

 
　

１
千　

円（
教
材
費
等
）

５００

 
 
　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区（
市

福
祉
課
内
）

����������

�
�
�

時　間　午前１０時～正午　
会　場　岩見沢ワークプラザ（５西３）
対　象　市内に住む女性　定員　３０人（申込順）
受講料　無料
託　児　無料（歩行可能な１歳以上の幼児。要事前申込）
申込・問合先　１０月１０日�までに市企画室へ

内容・講師日程（全５回）

日本人の苗字と家系
岸本良信さん（歴史考証家）

１０月１７日�

予防接種の基礎知識
中林祐子（市看護師）

         ２４日�

アンチエイジング講座 ‐自分でできる心と身体の掃除法‐
中川文江さん（リンパドレナージュセラピスト）

         ３１日�

紅茶とお菓子のマリアージュ・おいしい紅茶を楽しむために
有田みち子さん（ティー・コーディネーター）

１１月７日�

本当のイギリス‐イギリスに対しての誤解や勘違い‐
ジェヴォンズ・ミオ（市国際交流員）

         １４日�

�������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������

���
���

����
ひと

����������	
��
�
ひと

�������	
��
���������

　美しい地球を次の世代に渡すため、私たちに

できることは何か？一緒に考えてみませんか！
日　時　１０月２９日�　午後１時～ 3時
会　場　自治体ネットワークセンター（有明町南１）
演　題　環境とおサイフにやさしい暮らしのコツ
講　師　石塚祐江さん（環境カウンセラー）
定　員　１２０人　参加料　無料
託　児　無料（歩行可能な１歳以上の幼児。要

事前申込）
託児申込・問合先　女性のネットワークいわみ

ざわ事務局（新井さん）　�２４局６３６９

��������
期　日　１０月１６日�～２２日�
時　間　午前９時～午後５時（最終日は午後４時まで）
会　場　有明交流プラザ（有明町南１）
問合先　岩見沢市民憲章推進委員会事務局
　　　　（市民サービス課内）



�
�
�
�
�
�
�
	




�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�　
雪
上
で
の
事
故
防
止
と
事

故
者
の
応
急
手
当
。

�　
　

月　

日
�
・　

日
�
・　

１０

１３

２０

２１

日
�（
全
３
回
）

 
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

　

分（　

日
は
正
午
ま
で
）

３０

２１

 
　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（　

西
３
）

１１

�　
満　

歳
以
上
の
方
で
、
認
定

１８

証
発
行
か
ら
３
年
以
内
の
赤
十

字
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者

で
、
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
技
能

検
定
２
級
に
相
当
す
る
技
術
を

有
し
、
全
日
程
受
講
可
能
な
方

 
　
　

人（
申
込
順
）

１５

 
　

１
千　

円（
教
材
費
等
）

５００

 
 
　
　

月　

日
�
ま
で
に
、

１０

１０

日
赤
岩
見
沢
市
地
区（
市
福
祉

課
内
）へ

��
��
��
�	
��
�

�　
傾
聴
の
知
識
や
技
術
、
心
構

え
。

�　
　

月　

日
か
ら　

月
６
日

１０

１６

１１

ま
で
の
毎
週
火
曜
日（
全
4
回
）

 
　

午
後
１
時　

分
か
ら
４
時

３０

　

分
３０

 
　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（　

西
３
）

１１

�　
初
心
者
の
方
で
、
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ
り
、
講

座
終
了
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
す
る
意
欲
の
あ
る
方
で
、
全

日
程
受
講
可
能
な
方

 
　
　

人（
申
込
順
）

３０

 
　

無
料

 
 
　
　

月
１
日
�
か
ら　

日

１０

１２

�
ま
で
の
午
前　

時　

分
か
ら

１０

３０

午
後
３
時　

分
の
間
に
、
岩
見

３０

沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（　

西
３　

広
域
総
合
福
祉
セ

１１ン
タ
ー
内
）へ　
　
　
　
　
　

�　
局
５
５
１
６

２５

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
	
�
�

�　
　

月　

日
�

１０

２６

 
　

午
前　

時
か
ら
午
後
４
時

１０

 
　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー（
有
明
町
南
１
）

�　
マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力
の

で
き
る
方

 
　
　

人（
申
込
順
）

２０

 
　

３
千　

円（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

８００

 
 
　
　

月
６
日
�
か
ら　

日

１０

２３

�
ま
で
に
、受
講
料
を
添
え
て

同
セ
ン
タ
ー
４
階
電
子
メ
デ
ィ

ア
館
へ（
電
話
申
込
不
可
）

　

�　
局
８
１
０
６

２５

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�　
　

月　

日
�
・　

日
�
・　

１０

１７

２４

３１

日
�（
全
３
回
）

 
　

午
後
６
時　

分
か
ら
８
時

３０

　

分
１５
�　
女
性

 
　
　

人（
申
込
順
）   
　

無
料

２０

 
　

上
靴
、
タ
オ
ル

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

 
 
 
　
　

月　

日
�
ま
で

１０

１２

に
、空
知
婦
人
会
館（
５
西
７
）

へ　

�　
局
９
２
３
６

２３

�
�
�
�
�
�
�

【
ミ
ニ
漬
物
器
づ
く
り
】

�　
　

月　

日
�

１０

１３

 
　

５
人（
申
込
順
）

 
　

２
千　

円
５００

【
表
札
づ
く
り
】

�　
　

月　

日
�

１０

１４

 
　

８
人（
申
込
順
）

 
　

１
千　

円
５００

�
�
�
�
�
�

 
　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 
 
 
　

各
開
催
日
の
前
日
ま

で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

の
間
に
、
栗
沢
工
芸
館（
栗
沢

町
美
流
渡
東
町　

）へ　
　
　

４８

�　
局
３
３
０
０

４７

����������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�������	
�

��������	
��
����

日　時　１２月３日�～９日�
　　　　午前９時～午後９時
　　　　（３日は午前１０時から。９日は

午後６時まで）
会　場　有明交流プラザ（有明町南１）
�������	�

募集範囲　市内に在住もしくは通学、通
勤している障がい者が、その
障がいを乗り越えて制作した
絵画、彫刻、工芸品など

応募方法　１１月１日�～３０日�の間に、
市福祉課とNPO法人ふらっと
（有明交流プラザ内）で配布す
る申込用紙に記入の上、NPO
法人ふらっとへ作品と一緒に
お持ちください

問合先　市福祉課福祉係

��������
所在地・区画数・価格
　�桜木１条 5丁目４７　７区画（１区画平均３９０�）
　　１区画２４５万円～２９０万円
　�幌向南２条１丁目１８３　２区画（１区画平均４２９�）
　　１区画３３０万円～３６０万円
決定方法　複数の申し込みがある場合は抽選
申込・問合先　１０月１日�～１５日�に、市財政課管財係へ
※申込など詳細はお問い合わせください。また、残り地に
ついては、１０月２４日�より随時受け付けます。

�������	
��	�
　税金に関する相談で、関係書類や事実関係など、具体的内
容を確認する「個別相談」は、電話で相談日時の予約をお願
いしています。なお、譲渡所得、相続、贈与に関する個別相談
は、下記相談日を設けて事前予約をお願いしています。
相談日程　１０月１２日�・２６日�、１１月９日�・２２日�
　　　　　１２月７日�・２１日�
問合先　岩見沢税務署（２東４）　�２２局０８１０
※個別相談の予約は音声案内「２」を選択。



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���
�
�
�

�　
　

月
８
日
�（
雨
天
中
止
）

１０

 
　

午
前
９
時
か
ら
受
付
、　

時
１０

出
発
、
正
午
解
散
予
定

集
合
場
所　

東
山
公
園
陸
上
競
技

場（
総
合
公
園
）

コ
ー
ス　

大
正
池
周
辺（
約
７
�
）

 
　

記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
料
水

な
ど

 
　

市
教
委
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
内
）　
　
　
　
　
　
　

�　
局
５
１
３
０

３５

�
�
�
�
�
�
�

�　
ま
だ
十
分
に
使
う
こ
と
が

で
き
、
自
宅
で
不
用
と
な
っ
て

い
る
雑
貨
や
衣
類
な
ど
の
交
換

会
。

�　
　

月　

日
�

１０

３１

 
　

午
前　

時
か
ら
午
後
２
時

１０

 
　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢（
４
西
３
）

※
出
品
物
は
、　

月　

日
�
午
前

１０

３０

　

時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
、
先
着

１０
　

人
ま
で
お
受
け
し
ま
す
。（
１
人

５０
　

点
以
内
）。
な
お
、
出
品
物
は

３０季
節
を
問
い
ま
せ
ん
が
、
汚
れ
、

破
れ
、
昔
の
も
の
は
お
受
け
で
き

ま
せ
ん
。

 
　

岩
見
沢
消
費
者
協
会（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
駐
車

場
ビ
ル
２
階
）　
　
　
　
　
　

�　
局
７
９
８
７

２３

�
�
�
�
�

�　
「
昔
の
食
事
の
知
恵
‐
か
ら

だ
に
良
い
食
べ
合
わ
せ
�
」を

テ
ー
マ
に
、
学
校
給
食
や
岩
見

沢
の
地
場
産
物
に
関
す
る
展
示

や
給
食
の
試
食
。

�　
　

月　

日
�
・　

日
�

１０

２０

２１

 
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（　

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

２１

 
　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

※
岩
見
沢
産
小
麦
を
使
用
し
た
パ

ン
の
試
食
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

　

日
の
午
前　

時　

分
か
ら
、
先

２０

１１

３０

着　

人
に
献
立
コ
ン
ク
ー
ル
に
入

１００
賞
し
た
給
食
を
用
意
し
ま
す
。（
午

前　

時
か
ら
会
場
内
で
整
理
券
を

１１
配
布
し
ま
す
）

 
　

市
教
委
学
校
給
食
課（
東
町

１
―
１
）　

�　
局
４
０
０
８

２２

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�　
地
域
で
生
活
し
て
い
る
精

神
障
が
い
者
が
、
日
ご
ろ
社
会

的
自
立
の
た
め
に
活
動
し
て
い

����������

�
�
�

�������	
��
�
　道々栗沢工業団地大和線の道路改良工事のた
め、関係する道路に交通規制を行います。
　なお、工事の進捗状況によっては、規制の期間
を変更する場合がありますので、工事箇所の前後
に設置する標識をご覧ください。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
規制する路線
　市道南３線　１０月１０日�午前 9時から１２月２０

日�午後 5時の間、終日通行止め
　道々栗沢工業団地大和線　１０月１０日�午前9時

から平成２５年１月３０日�午後5時
の間、迂回路による交通規制

　　問合先　札幌建設管理部岩見沢出張所
　　　　　　（上幌向南１－１）　�２６局３０１１

�������	
�
　国などに対する苦情や要望、心配ごとなどの相
談を行政相談委員がお受けします。
�������	�

日時・会場　
　�１０月１６日�　午後１時～３時
　　　幌向総合コミュニティセンター
　　　（幌向南１－１）
　�１０月１６日�　午後１時３０分～３時３０分
　　　美流渡コミュニティセンター
　　　（栗沢町美流渡栄町 93）
　�１０月１７日�　午後１時～３時
　　　南コミュニティセンター（南町８０）
　�１０月１８日�　午後１時～３時
　　　北ふれあいセンター（北３西１１）
　�１０月１９日�　午後１時～３時
　　　日の出コミュニティセンター（日の出台３）
　�１０月２０日�　午後１時～３時
　　　広域総合福祉センター（１１西３）
　�１０月２１日�　午後１時～３時
　　　美園連合会館（美園２－３）
行政相談委員　大友敏幸さん（�２４局１９０９）
　　　　　　　乾　博子さん（�２４局２０７０）
　　　　　　　吉田元重さん（�４５局２１６２）　
�������	
�

　民生児童委員と心配ごと相談員との合同相談。
日　時　１０月１７日�　午後１時３０分～３時３０分
会　場　高齢者福祉センターえみる
　　　　（北村赤川３５６２）
行政相談委員　田村芳正さん（�５６局２５３５）　

問合先　市民サービス課市民活動係



る
デ
イ
ケ
ア
で
の
成
果
を
発
表

し
ま
す
。（
手
工
芸
作
品
の
展

示
・
販
売
、
喫
茶
）

�　
　

月　

日
�

１０

１９

 
　

午
前　

時
か
ら
午
後
１
時

１０

　

分
３０

 
 
　

市
立
総
合
病
院
医
務
局

作
業
療
法
科（
９
西
７
）　
　
　

　

�　
局
１
６
５
０

２２

�
�
�
�
�
�
�
	




�

�
�
�
�
�
�
�

�　
年
金
、
健
康
保
険
、
雇
用

保
険
、
労
働
時
間
・
未
払
い
賃

金
・
解
雇
等
の
労
働
条
件
関
係

な
ど
。

�　
　

月　

日
�

１０

２０

 
　

午
前　

時
か
ら
午
後
３
時

１０

 
　

ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク（
４
西
２
）

 
　

北
海
道
社
会
保
険
労
務
士

会
空
知
支
部　
　
　
　
　
　
　

�　
局
１
８
４
４

３５

�
�
�
�
�
�
�
�

　
　

年
秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運

２０１２
動
が
、
９
月
か
ら　

月
を
重
点
期

１０

間
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
事
項
を
徹
底
し
、
農
作
業

事
故
の
防
止
に
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。

�
フ
レ
ー
ム
付
き
ト
ラ
ク
タ
ー
で

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
を
徹

底
す
る
こ
と

�
転
落
・
転
倒
が
起
こ
り
得
る
危

険
箇
所
の
確
認
を
徹
底
す
る
こ

と
�
ほ
場
を
出
る
際
の
ブ
レ
ー
キ
ペ

ダ
ル
の
連
結
確
認
を
徹
底
す
る

こ
と

 
　

市
農
務
課
農
業
振
興
係

����������

地
域
福
祉
事
業
に
…
磯
部
武

男
さ
ん（
３
西　

）、
京
浜
精

１５

密
工
業
�
北
海
道
工
場（
栗

沢
町
由
良
２
）、
い
わ
み
ざ

わ
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ

ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実

行
委
員
会（
日
の
出
北
４
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
…
岩
見
沢

市
体
育
協
会（
総
合
公
園
）、

岩
見
沢
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ（
６
西
１
）

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に
…

岩
見
沢
メ
ー
プ
ル
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ（
大
和
３
―

８
）

市
立
図
書
館
蔵
書
充
実
に
…

�
北
海
道
都
市
職
員
福
祉

協
会（
札
幌
市
中
央
区
）
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　市は、平成２５年度岩見沢立栗沢病院医療職職員
採用候補者試験を次のとおり行います。
���������	
��

　看護師　若干名
������

　看護師の資格取得者
������

　筆記試験（作文）および面接試験
������

　１１月１３日�　午後１時
��������

�受験申込書　市立総合病院管理課、市立栗沢病
院、市役所本庁でお渡しします

�受付期間　１０月１日�～３１日�（土・日曜日、祝
日を除く）。なお、郵送の場合は、１０月３１日�以
前の消印があるもの

�������������

　�０６８-０１２５　岩見沢市栗沢町南本町３０番地
　岩見沢市立栗沢病院事務局　�４５局２３５１

�������	
��
�

������
日　時　１０月１８日�　午後１時３０分～３時３０分
会　場　まなみーる（９西４）
演　題　北海道でマイクに向かって４２年 声は人

なり 喜瀬ひろし
講　師　喜瀬ひろしさん（フリーアナウンサー）
入場料　無料
※託児室有（要事前申込）。手話通訳有。
託児申込・問合先　市福祉課総務係

�������	
������
　当市で起業可能なビジネスプランを募集します。
募集締切　１１月３０日�必着
※ビジネスプラン作成を支援するセミナーや個別
相談会を行う予定です。
審査方法　書類による一次審査と応募者本人によ

るプレゼンテーションで最終審査を行
います

奨 励 金　最優秀賞　２０万円（１人）
　　　　　優秀賞　１０万円（２人）
※対象等詳細は、市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。
申込・問合先　市商工労政課商工労政係

受付期間　１１月１日�～平成２５年１月７日�（必着）
試 験 日　１次　平成２５年１月１９日�
　　　　　２次　平成２５年２月２日�～５日�の

うち、１日を指定
問 合 先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事

務所（６西６）　�２３局５５１４

受　験　資　格募　集　種　目

１５歳以上１７歳未満の男子
で、中学校卒業者（見込みを
含む）

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（一般採用試験）

�����

�������	
��
������
預貯金、給与等の財産の差し押さえを行います。
様々な事情で納税していない方は必ず相談してください
問合先　空知総合振興局納税課（８西５）　�２０局００５５



����������

�������	
���
�������

日　時　１０月１４日�　午前１０時～正午
対　象　小学生以上（小学１・２年生は保護者同伴）
教材費　４００円　定員　１０人（申込順）
������

日　時　１１月１０日�　午前１０時～正午
対　象　小学生以上（小学１・２年生は保護者同伴）
教材費　１００円　定員　２０人（申込順）
�������

日　時　１１月１１日�　午前１０時～正午
対　象　小学４年生以上
教材費　２００円　定員　１５人（申込順）
������

会場・申込・問合先
　　郷土科学館（いわみざわ公園内）　�２３局７１７０

�������	
��
��������

日　時　１０月１９日�　午後１時～４時
会　場　栗沢クラインガルテン（栗沢町由良５６３）
対　象　一般
参加費　８００円　定員　１０人（申込順）
持ち物　エプロン、バンダナ、持ち帰り用の袋
���������

日　時　１０月２６日�　午後３時～４時
会　場　来夢２１（栗沢町南本町４１）
対　象　幼児以上（幼児は保護者同伴）
������

申込・問合先
　　　　来夢２１（栗沢町南本町４１）　�４５局２１０５

��������	
���
�������	
���

対　象　平成４年４月２日～平成５年４月１日に
生まれた方

応募方法　１０月１５日�までに、住所、氏名、生年
月日、電話番号を電話またはEメール、
もしくは任意の用紙に記入の上、郵送ま
たはファックスで応募してください 

定　員　５人（応募者多数の場合は抽選）
応募・問合先　�０６８‐１２９２　岩見沢市北村赤川

５９３番地１ 市教委生涯学習振興課生涯学
習推進係　�５６局２００１　�５６局２７３４

　　　　� shougai@i-hamanasu.jp

��������	
��
��
日　時　１０月１３日�　午後２時～５時
会　場　コミュニティプラザ（有明町南１）
演　題　「アンチエイジング
　　　　　‐若さの秘訣は口元から！-」
講　師　前田潤一郎さん（京都市インプラント・審

美歯科専門医）
入場料　無料
※無料歯科検診・相談、無料フッ素塗布も行います。
問合先　岩見沢歯科医師会（４西２）　�２５局１１９１
　　　　（月～金曜日の午前１０時～午後４時）

�������	
���

�������	�
日　時　１０月１９日�　午後３時～４時４５分
会　場　であえーる岩見沢３階（４西３）
演題・講師　
　　　　�地球環境と自然エネルギーの利用
　　　　　大竹秀雄さん（北海道工業大学教授）
　　　　�幾春別川における豪雪支援- 河川水の

新たな利用-
　　　　　関新次さん
　　　　　（札幌開発建設部岩見沢河川事務所長）
　　　　�環境美化標語大賞スピーチ
　　　　　平成２３年度環境美化標語大賞者
　　　　�地中熱の産業利用
　　　　　井出清貴さん
　　　　　（積水化学北海道�空調・RHシステム

プロジェクトリーダー）
　　　　�岩見沢農業高等学校　新エネルギーの

取り組み
　　　　　（同校農業土木工学科生徒）
定　員　１００人（申込順）　参加料　無料
申込・問合先　１０月１２日�までに、住所、氏名、職

業、電話番号をファックスまたはEメー
ルで市環境保全課へ

　　　　�２３局９９７７
　　　　� energy@i-hamanasu.jp

�������	
���
�������	
��
�	����

日　時　１０月１０日�　午後１時３０分～３時３０分
会　場　であえーる岩見沢３階（４西３）
演　題　「まちゼミ」でファンをつくろう
講　師　松井洋一郎さん（岡崎まちゼミの会代表）
参加料　無料
申込・問合先　１０月９日�までに、岩見沢商工会

議所（１西１）へ　�２２局３４４５

������
��������	
��
���

日　時　１０月２０日�　午後２時～３時
曲　目　禁じられた遊び、小さい秋見つけた他
演　奏　HOLA（薮田建吾さん、廣田幸政さん）
入館料　一般２１０円、高校・大学生１５０円、中学

生以下無料
会場・問合先　絵画ホール（７西１）　�２３局８７００



火～金曜日�午前１０時～午後７時
土・日曜日�午前１０時～午後５時３０分

市立図書館
（春日町２）�２２局４２３６

火～土曜日�午前１１時３０分～午後５時
第一小学校図書館
（緑町３）�２２局０４０１

火～金曜日�午前１０時～午後６時
土・日曜日�午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館
（北村赤川５９３）�５６局２５５３

来夢２１図書館
（栗沢町南本町４１）�４５局２１０５

��

����

������　１０月はお休みです
　　　　　　　　次回は１１月２４日�に行います
��������　１０月はお休みです
　　　　　　　　次回は１１月１１日�に行います
�����

������　１０月はお休みです
　　　　　　　　次回は１１月１０日�に行います
��������　１０月２７日�　午前１０時３０分～
　　　　　　　　こびと観察入門　シボリカワ編

�������

�� ��������

������　レンズは語る
������　雑学王
���������食欲の秋

絵本や紙芝居を親子で楽しみませんか
�������１０月２０日�　午前１０時３０分
�������１０月２日�　午前１０時３０分
���������１０月２５日�　午後３時

�������	
�

１０月６日�　午前１０時
　次回は１１月１０日�に行います

������ �����

子供向けの本を解説付きでより深く味わいませんか
１０月５日�　午後１時３０分
　秋の夜長にこの本を

�������	� �����

■は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

������

�����������

��������������

��������������

��������

�������

１０月２日�　午前１１時
　三遊亭小遊三ＤＶＤより「船徳」「宿屋の仇討」

���� �����

�������	
��
��

������

����������������
���������

���������	
����
�
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�
��������
�����
������

���������

　図書館で役目を終えた本を無料で差し上げます。
日　時　１０月６日�　午前１０時～
※本がなくなり次第終了します。
差し上げる本　一般書、児童書、雑誌（平成２１年４

月号～平成２２年３月号）
会場・問合先　来夢２１図書館
※本を持ち帰る袋などを持参してください。

�������	
��
�

　陽だまりのブラウジングコーナーで朗読を楽しみ
ましょう。
日　時　１０月６日�　午前１１時～
出　演　岩見沢緑陵高等学校放送局の生徒
会場・問合先　市立図書館

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																								�������	����������������������������
　今月、市立図書館は、４館とも次のとお
り臨時休館します。この間は図書に関する
お問い合わせやリクエスト、電話やFAX
による予約は受けられません。
　�������������
　　特別図書整理期間のため
　��������
　　図書館システムの更新作業のため　
（詳細は１２ページ）

　また、２９日�から３１日�は図書館ホー
ムページ及び携帯サイトからの予約ができ
ません。



�������	
���

���������	���������������������

��������������������	����������

������������������������������

������������������������������

������

�������	
���
�����������
�������	
��
������������

��������������	
��
��������
�������������������������������

�������������������	
���
��

����������
�����

この広報紙は道産間伐材配合紙を使用しています。
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※住民基本台帳法の改正で、７月から人口、世帯数とも、外国人を含んでいます。
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　　　内科系：かない内科消化器クリニック（２西７）�２２局０７６８
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）�３２局２１８８�����
　　　内科系：とくち内科医院（３西６）�２３局１５１５
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）�２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）�２２局１６５０

�������脳イキイキ度チェック【裏面】��

����脳イキイキ度チェック【裏面】�������おしゃべりルーム とことこ【裏面】��

����脳イキイキ度チェック【裏面】������８・９か月児健康診査（平成２４年１月生まれ）��
���３歳児健康診査（平成２１年９月生まれ）
[１１月２８日�（平成２１年１０月生まれ）]�����

����脳イキイキ度チェック【裏面】���　　　内科系：松藤医院（２西４）�２２局３２５１
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）�３２局２１８８��

����おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】
����小児科医による子育て相談【裏面】���

　　　内科系：岩見沢市立総合病院（９西７）�２２局１６５０
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）�２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）�２２局１６５０

��
　　　内科系：石塚医院（５東１１）�２２局１７１８
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）�３２局２１８８���　　　内科系：石川内科循環器クリニック（４西７）�３３局５００５

　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）�２０局１００１��
　　　内科系：竹内内科循環器科（美園５－３）�２２局２２７３
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）�２２局１３００
　　　小児科系：岩見沢こども・産科婦人科クリニック（３西１０）　�３２局０７０７

�������脳イキイキ度チェック【裏面】��

�������股関節脱臼検査【裏面】���

����脳イキイキ度チェック【裏面】������１歳６か月児健康診査（平成２３年３月生まれ）
[１１月８日�（平成２３年４月生まれ）]���

�������おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】���
���８・９か月児健康診査（平成２４年２月生まれ）
[１２月６日�（平成２４年３月生まれ）]�����

　　　内科系：東町ファミリークリニック（東町１－８）�２４局５７７１
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）�３２局２１８８���

�����
　　　内科系：北海道中央労災病院（４東１６）�２２局１３００
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）�２２局１３００
　　　小児科系：さとうキッズクリニック（大和１－９）�２０局０３１０

���
　　　内科系：松藤医院（２西４）�２２局３２５１
　　　外科系：かまだクリニック（３西４）�２４局８９１０��������
　　　内科系：北５条医院（北４西１０）�２２局２３７７
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）�２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）�２２局１６５０

��������

�����
����おしゃべりルーム とことこ【裏面】
����ＢＣＧ予防接種【裏面】���

����������	
������
����岩見沢保健センター（１０西３）　����岩見沢市民健康センター（８西７）
����栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）　����北村支所（北村赤川５９３）
����子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢内）

���４・５か月児健康診査（平成２４年５月生まれ）
[１１月１５日�（平成２４年６月生まれ）]���
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�１０月５日�・１９日�、１１月２日�
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）

�����
����������	
��
��

�１０月９日�　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
�１０月２３日�　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）
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����

�１０月２５日�　午後１時～３時
　本庁市民相談室

�������
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�����

�������

�１０月２４日�　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
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�１０月１日�・１５日�　午後１時～３時
　本庁市民相談室
�１０月９日�　午後１時～３時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町１６８）
�１０月２５日�　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）

���������
�������	
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�����

�１０月１１日�　午後１時～４時
　本庁市民相談室

���������
�土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）�２３局７９８７

���������	
�
��
��

�月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後５時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　�２５局６１１１

��������������������
�������	
����
��

�１０月２５日�　午後５時３０分～８時
�１０月２８日�　午前９時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

���������	�
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�１０月１７日�　午後１時～３時
　本庁市民相談室

��������	
�
�土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前１０時～午後５時
　シルバー人材センター（５西３）
　�２４局４２５５　
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�

�
�
�

[ 　] 内は、次回開催日
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午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
�２５局３０００
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��� ����������������
午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
�２５局３０００
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[ 　] 内は、次回開催日

日　程　��������	
����　１０月２日�・９日�・２３日�・３０日�
　　　　���������	
��　１０月２５日�　���������　１０月２２日�　
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」

などを、最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　　
申込・問合先　実施日の２週間前までに電話で岩見沢保健センターへ

�������������������� ������������

��������������������
日　程　毎週火曜日（要事前申込）　検診当日の受付時間　午後０時４５分～１時
※乳がん検診のマンモグラフィー撮影は、検診の前の週の金曜日、午後３時からと午
後４時から（検診申込時に予約）、市立総合病院（９西７）で行います。
対　象　����　２０歳以上の女性　���　３０歳以上の女性
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

��������

����������������
���������	�

�土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
　岩見沢保健センター、北村支所（北村赤川５９３）
�１０月２５日� 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター　

��������	�
��
�

�土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

��������	
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�

�１０月１８日�　午後１時～３時　岩見沢保健所（８西５）�２０局０１２１
　相談日の２日前までに電話予約が必要
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�あくつこどもクリニック
　（１０西４）�３３局８０００

�岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）�３２局０７０７

�さとうキッズクリニック
　（大和１－９）�２０局０３１０

�出口小児科医院（７西５）
　�２２局３５７０

�岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）�２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
初回接種…３～８週間隔で
　　　　　３回接種
追加接種…初回接種完了後、
　　　　　１２～１８か月の間
　　　　　に１回接種

百日せき、ジフ
テリア、破傷風
三種混合ワクチン

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん、風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

２期の対象者には、案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健セン
ターへ連絡してください。

生後３か月～９０か月未満で、生ワ
クチンを２回接種していない子小児まひ（ポリオ）

����
����
����

��������

岩見沢
保健センター

１０月１７日�
[１１月７日� ]
１０：００～１１：２０

生後３か月～６か月未満児BCG予防接種

�各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください。
�他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください。

������������ ������������
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�１０月２６日�　午後１時～２時 [ 次回は１２月２８日� ]

������
�土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

���������
�����（毎月第１・第３水曜日）
　９か月～１歳２か月の第一子目の親子
　１０月３日�・１７日�　午前１０時～１１時３０分
　[ 次回は１１月７日�・２１日� ]

�����（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　１０月１２日�・２６日�　午後１時～２時３０分
　[ 次回は１１月９日� ]
会場はいずれも子育て支援センター
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��������	
��
土・日曜日、祝日を除く毎日

午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（�３３局３３３３）
教育研究所（�２２局４４１２）
各児童館日　時　１０月３日�・１０日�・１７日� [ 次回は、１２月５日�・１２日�・１９日� ]

　　　　午後１時～３時
対　象　平成２５年３・４月に出産予定の方 [ 次回は、平成２５年５・６月に出産予定の方 ]
会　場　岩見沢保健センター

�������� ������������

��������
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。受付時間は個別にご案

内します
会　場　岩見沢保健センター　　負担金　無料
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。なお健診終了後、希望者に
フッ素塗布を行います。（負担金８００円）

��������
日　程　１０月１０日� [１１月１４日� ]　受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）　負担金　８００円
対　象　平成２４年６月生まれのお子さん [ 平成２４年７月生まれのお子さん ]

������������������
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　さわやかな汗を流しながら自宅でできる運動を身に付けませんか。
日　時　１１月２日�・３０日�（全 2回）　午後６時３０分～８時３０分
内　容　各種測定（体力・身体・血管年齢等）、自宅でできる筋力運動、おなか引

締め簡単ヒップホップ等
対　象　医師に運動の制限をされていない６４歳以下の男性市民で、全２回の参

加が可能な生活習慣病を予防したい方
定　員　２０人（申込順）　参加料　無料　持ち物　室内用の運動靴、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。
会場・申込・問合先　１０月２２日�までに、岩見沢保健センターへ

���������������������
日　時　１０月２４日�　１１時３０分～正午　会場　市民健康センター（８西７）
対　象　６５歳以上の市民　料金　無料　検査内容　胸部X線撮影
申込・問合先　１０月１９日�までに、岩見沢保健センターへ
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北海道中央バス㈱岩見沢営業所（志文町９６６）９：３０～１０：３０

�������

京浜精密工業㈱北海道工場（栗沢町由良２）１２：００～１３：００
北海道社会福祉事業団福祉村（栗沢町最上３５０）１３：３０～１４：２０
いちい荘（栗沢町最上２２２）１４：３０～１５：１０
JA いわみざわ栗沢支所（栗沢町本庁１６３）１５：３０～１６：３０
北海道教育大学岩見沢校（緑が丘２）１０：００～１３：３０

������
コープさっぽろ岩見沢南店（美園６－８）１５：００～１６：３０
空知信用金庫本店（３西６）１０：００～１１：３０

������ 岩見沢北翔会病院（１０西２１）１３：００～１５：００
東日本高速道路岩見沢管理事務所（駒園８８１）１５：３０～１６：３０
空知農業会館（５西５）１０：００～１１：３０

������
岩見沢市立総合病院（９西７）１３：００～１６：００

�������	�
��
�
期　間　１０月２２日�～平成２５年１月３１日�
※流行期に間に合うように１２月中旬までの接種をおすすめします。
対　象　�接種日現在で６５歳以上の市民　
　　　　�６０歳以上で身障１級程度の������を持っている市民
料　金　１,０００円（１回目のみ。２回目は通常料金）
※生活保護世帯は無料になりますが、保護証明（保護課交付）が必要です。
接種場所　医療機関によって開始時期が異なりますので、必ず電話で確認をして

ください。
問合先　岩見沢保健センター
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　健康的な食事と自宅でできる運動を身に付けませんか。
日　時　１１月７日�・１２月５日�（全 2回）　午後６時３０分～８時３０分
内　容　各種測定（体力・身体等）、栄養講話、自宅でできる筋力運動、リズム運

動等
対　象　医師に運動の制限をされていない６４歳以下の女性市民で、全２回の参

加が可能な生活習慣病を予防したい方
定　員　２０人（申込順）　参加料　無料　持ち物　室内用の運動靴、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。
会場・申込・問合先　１０月２５日�までに、岩見沢保健センターへ


