

催
し

 　
　

月
６
日
峨

１１

 
　
午
後
６
時
か
ら
７
時　

分
３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

講
師　

吉
田
文
和
さ
ん（
北
海
道
大
学

大
学
院
経
済
学
部
教
授
）

 
　　

円（
小
・
中
学
生
、高
校
生
、大
学

５００

生
は
無
料
）

 　

大
原
さ
ん　

　

緯
０
９
０
l
３
３
９
５
l
７
４
４
２

 　
　

月　

日
臥

１１

１０

 
　
午
後
１
時
開
場
、１
時　

分
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 
　　

円（
高
校
生
以
上
）

３００

 　

坂
本
さ
ん　

　

緯
０
８
０
l
５
５
９
０
l
３
４
８
８

 　
　

月　

日
蚊

１１

１１

 
　
午
後
１
時　

分
開
場
、２
時
開
演

３０

 　

栗
沢
市
民
セ
ン
タ
ー（
栗
沢
町
北

本
町　

）
１６８

 
　
無
料

 　

山
下
さ
ん　

　

緯
０
９
０
l
８
８
９
６
l
２
３
６
５

　
（
午
後
７
時
以
降
）

 　
　

月　

日
蚊

１１

１１

 　

午
前　

時　

分
開
演

１０

３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 
　
無
料

 　

木
村
さ
ん　

緯　

局
８
９
３
６

２３

 　
　

月　

日
臥
・　

日
蚊

１１

１７

１８

 
　
午
前　

時　

分
開
演

１０

４５

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 
　
無
料

 　

川
口
さ
ん（
北
海
道
教
育
楽
器
内
）

　

緯　

局
６
２
２
０

２２

 　
　

月　

日
臥

１１

１７

 
　
午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

講
師　

長
尾
孝
男
さ
ん（
市
教
委
青
少

年
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

 
　
無
料

 　

牧
田
さ
ん　

緯　

局
７
１
０
０

２３

 
　　

月　

日
臥

１１

２４

 
　
午
後
６
時
開
場
、６
時　

分
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

１２月号の締め切りは、

１１月７日です
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「
不
登
校
の
原
因
・
予
防
と
指
導

を
考
え
る
」市
民
学
習
会

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

まなみーる
（９西４）

月曜日（月４回）
１０ : 0０～１２ : ００

（無料体験随時実施中）

フラダンス
�０９０‐６２１０‐２４４５
市村方

マリヒニ

月曜日（月４回）
１８ : ３０～２０ : ３０

（無料体験随時実施中）

フラダンス
�０９０-２０５２-５６１５
坂下方

モエナニ

空知婦人会館
（５西７）

毎週金曜日
１０ : ３０～１２ : ３０

ラウンドダンス
�２５局１７５２
佐藤方（１７時以降）

空知ラウンド

ダンス

サークル

第２・４火曜日
１３ : ３０～１５ : ００

高齢者のための
健康体操
�２５局１７９９
南坂方（午前中）

ふまねっと

たんぽぽ

市温水プール
（９東２）

毎週木曜日
１２ : ００～１３ : ００

熟年と高齢者の
ゆったり水泳
�２６局３４７３
岩下方

シルバー

スイミングクラブ

講
演
会
「
電
気
を
つ
く
る
の
に
、

原
発
は
い
ら
な
い
外
」

グ
リ
ー
ン
・
ヒ
ル
吹
奏
楽
団

第
５
回
定
期
演
奏
会

ウ
イ
ン
ズ
・
バ
ン
ド
レ
ル
シ
ア

第
　
回
定
期
演
奏
会

１６
木
村
真
由
美
ピ
ア
ノ
教
室

演
奏
発
表
会

ム
ジ
カ
ド
ム
ピ
ア
ノ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
２

俳
優
座
劇
場
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

「
十
二
人
の
怒
れ
る
男
た
ち
」

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　 ：定員　 ：参加料などの料金

 ：申込や申請等の方法　 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先

※
鑑
賞
に
は
演
劇
鑑
賞
会
へ
の
入
会
が

必
要
で
す
。

 
 　

工
藤
さ
ん（
岩
見
沢
演
劇
鑑
賞

会
）緯　

局
０
８
５
６（
火
曜
日
か
ら
金

２５

曜
日
の
正
午
か
ら
午
後
６
時　

分
）

３０

 　
　

月　

日
蚊

１１

２５

 　

正
午
開
場
、
午
後
０
時　

分
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 　
　

円（
小
学
生
以
上
）

５００

 　

松
井
さ
ん

　

緯
０
８
０
l
６
０
６
１
l
８
９
７
０

 　
　

月
２
日
蚊

１２

 
　
午
前　

時　

分
開
場
、　

時　

分

１０

３０

１０

４５

開
演

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 
　　

円
５００

 　

川
口
さ
ん（
北
海
道
教
育
楽
器
内
）

　

緯　

局
６
２
２
０

２２

【
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
相
談
会
】

 
　

血
圧
測
定
、
血
糖
測
定
、
体
脂
肪

測
定
な
ど
の
ほ
か
、
医
師
や
看
護
師

等
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 　
　

月
６
日
牙

１２

 　

午
後
２
時
か
ら
３
時

【
講
演
】

 　
　

月
６
日
牙

１２

 　

午
後
３
時
か
ら
４
時

講
師　

長
栄
洋
さ
ん（
野
宮
病
院
副
院

長
）

《
い
ず
れ
も
》

 　

北
海
道
中
央
労
災
病
院（
４
東　

）
１６

 
　
無
料

 　

下
川
さ
ん（
北
海
道
中
央
労
災
病

院
内
）　

緯　

局
１
３
０
０

２２


参
加
者
募
集

 
 　
　

月
４
日
蚊
の
午
後
２
時
か
ら

１１

４
時
、　

月　

日
我
の
午
後
７
時
か

１１

１４

ら
９
時

 　

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
幌
向
南
１
l
１
）

 
　
各
日
８
人（
申
込
順
）　

 
　

各
日
２
千
円　

 
　

飲
料
水
、
バ
ス
タ
オ
ル
等

※
当
日
は
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

 
 　

福
田
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
９
５
１
６
l
５
８
７
３

 
 　
　

月
８
日
牙
の
午
前　

時
か
ら

１１

１０

正
午
、　

月
９
日
画
の
午
前　

時
か

１１

１０

ら
正
午
、　

月
９
日
画
の
午
後
６
時

１１

　

分
か
ら
８
時

３０
 　

岩
見
沢
友
の
家（
２
西　

）
１２

 
　
各
回　

円
４５０

託
児　
　

円（
要
予
約
）

１５０

※
９
日
の
午
後
６
時　

分
か
ら
の
開
催

３０

分
は
行
い
ま
せ
ん
。

 
 　

入
谷
さ
ん（
岩
見
沢
友
の
会
内
）

　

緯　

局
５
２
０
３（
平
日
の
午
前
９

２５
時
か
ら
午
後
３
時
）

【
美
・
美
ス
ト
レ
ッ
チ
】

 　
　

月
８
日
牙
・　

日
牙

１１

２２

【
ダ
ン
サ
サ
イ
ズ
】

 　
　

月　

日
牙
・　

日
牙

１１

１５

２９

《
い
ず
れ
も
》

 
　

カ
ラ
ダ
を
変
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 　

午
後
７
時
か
ら
８
時　

 　

ス
タ
ジ
オ
ク
テ
ィ
ー
ル（
２
東
２
）

 
　
　

歳
以
上
の
方　

４０

 
　
各　

人（
申
込
順
）

１５

 
　　

円
５００

 
　

運
動
靴
、
飲
料
水
、
タ
オ
ル
ま
た

は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

 
 　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
木
村

さ
ん
へ　

　

緯
０
９
０
l
３
４
６
８
l
２
１
７
８

 
　

不
順
、
か
ゆ
み
、
ブ
ル
ー
デ
ー
の

悩
み
を
現
役
看
護
師
に
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

 　
　

月　

日
臥

１１

１０

 　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ば
ん
が
れ
ー（
４
西
２
）

 
　

女
性　

 
　　

人（
申
込
順
）　

 　

１
千　

円

２０

５００

 
 　
　

月
６
日
峨
ま
で
に
、
藤
田
さ

１１

ん
へ

　

緯
０
９
０
l
９
４
３
０
l
２
３
２
５

 
　

就
職
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
ポ

イ
ン
ト
を
教
え
ま
す
。

 　
　

月　

日
臥

１１

１７

 　

午
後
２
時
か
ら
３
時　

分
３０

 　

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ば
ん
が
れ
ー（
４
西
２
）

 
　

就
職
活
動
中
の
方

 
　　

人（
申
込
順
）　

 　

２
千
円

３０

 
 　
　

月　

日
我
ま
で
に
、
藤
田
さ

１１

１４

ん
へ

　

緯
０
９
０
l
９
４
３
０
l
２
３
２
５

認
知
症
に
関
す
る
様
々
な
課
題
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第
　
回
和
太
鼓
連
絡
協
議
会

１３

「
創
作
太
鼓
」
発
表
会

若
き
ピ
ア
ニ
ス
ト
た
ち
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
  　
  I
W
A
M
I

in

Z
A
W
A
２
０
１
２

ヨ
ガ
と
ク
リ
ス
タ
ル
ボ
ウ
ル
の

健
康
ヒ
ー
リ
ン
グ
体
験
会

家
事
家
計
講
習
会

ス
ト
レ
ッ
チ
体
験
教
室

女
性
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
悩
み
は
、

こ
れ
で
解
決
鎧

履
歴
書
も
面
接
も
 言
葉
ひ
と
つ

で
こ
ん
な
に
好
印
象
に


