
（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川３５６２）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日

日　程　【会場　岩見沢保健センター】　１月８日峨・１５日峨・２２日峨・２９日峨
　　　　【会場　栗沢保健センター】　１月２４日牙　【会場　北村支所】　１月２８日俄　
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」

などを、最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　　
申込・問合先　実施日の２週間前までに電話で岩見沢保健センターへ

脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク 参加料は無参加料は無料料

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診

日　程　毎週火曜日（要事前申込）　検診当日の受付時間　午後０時４５分～１時
※乳がん検診のマンモグラフィー撮影は、検診の前の週の金曜日、午後３時からと午
後４時から（検診申込時に予約）、市立総合病院（９西７）で行います。
対　象　子宮がん　２０歳以上の女性　乳がん　３０歳以上の女性
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ
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健康に関する相健康に関する相談談
保健師による健康相談

煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
　岩見沢保健センター、北村支所（北村赤川５９３）
煙１月２４日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター　

栄養士・歯科衛生士による相談

煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

精神科医による心の健康相談

煙１月１７日牙　午後１時～３時　岩見沢保健所（８西５）緯２０局０１２１
　相談日の２日前までに電話予約が必要

相談料は無相談料は無料料

胸小児科医による子育て相談
猿１月２５日画　午後１時～２時 [ 次回は２月２２日画 ]

胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３水曜日）
　９か月～１歳２か月の第一子目の親子
　１月１６日我　午前１０時～１１時３０分
　[ 次回は２月６日我・２０日我 ]

猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　１月１１日画・２５日画　午後１時～２時３０分
　[ 次回は２月８日画・２２日画 ]
会場はいずれも子育て支援センター

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日

午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

日　時　２月６日我・１３日我・２０日我 [ 次回は、４月３日我・１０日我・１７日我 ]
　　　　午後１時～３時
対　象　平成２５年７・８月に出産予定の方 [ 次回は、平成２５年９・１０月に出産予定の方 ]
会　場　岩見沢保健センター

母親学母親学級級 参加料は無参加料は無料料

胸乳幼児健康診査
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。受付時間は個別にご案

内します
会　場　岩見沢保健センター　　負担金　無料
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。なお健診終了後、希望者に
フッ素塗布を行います。（負担金８００円）

胸股関節脱臼検査
日　程　１月９日我 [ ２月１３日我 ]　受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）　負担金　８００円
対　象　平成２４年９月生まれのお子さん [ 平成２４年１０月生まれのお子さん ]

各種検診・検査な各種検診・検査などど

がん検診無料クーポン券　無駄にしないで！

　子宮 頸 がん・乳がん検診、大腸がん検診の無料クーポンは、対象の方へ送付し
けい

ています。毎年、有効期限が近づくと受診希望者が集中し、希望の日に受診でき

なくなることがあります。期限を過ぎると無料クーポン券を利用できなくなり

ますので、ご都合の良いときに早めに受診するようにお願いします。

　がんは、不治の病というイメージがありましたが、近年の医療技術の進歩によ

り、早期発見・早期治療で治る可能性が高い病気になりました。しかし、進行し

てからでは、依然として完治が難しい病気です。早期発見のためにも、忘れずに

受診してください。

※がん検診については、今月号の６・７ページで特集しています。

猿子宮 頸 がん・乳がん検診を受診できる機関
けい

　

※このほか、対がん協会でも受診できますので、クーポン券に同封した検診手帳
の検診機関一覧でご確認ください。

猿大腸がん検診の日時（会場は岩見沢保健センター）
　２月２１日牙　午前１０時～午後２時

　２月２２日画～２５日俄　午前８時～１０時（他のがん検診も同時に実施します）

※大腸がん検診のみを受診される方は、希望する検診日の２週間前までに岩見

沢保健センターへ、「受診希望調査票」をクーポン券と同封の返信用封筒に入れ

て返送してください。また、他のがん検診も希望される方は、１月９日我以降

に電話でお申し込みください。検診日が近づきましたら、案内・受診票・検診

キットを送付します。

問合先　岩見沢保健センター

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力献血にご協力をを

北海道電力㈱岩見沢支店（９西１）１０：００～１１：３０

１月１８日 札幌開発建設部岩見沢営業所（上幌向南１－２）１２：００～１３：００

ダイエー岩見沢店（９西２０）１４：３０～１６：００

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満で、
３種混合を１度でも受けて
いる子

百日せき、ジフ
テリア、破傷風
３種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も
受けたことのない子

百日せき、ジフ
テリア、破傷風、
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満で、
生ワクチンを１度受けた子

小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん、風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

２期の対象者には、案内書を送付しています。
案内書が届かない場合は、岩見沢保健セン
ターへ連絡してください。

会　　場
日　　程
受付時間

対　　象区　　分

岩見沢
保健センター

１月１６日我
[２月６日我・２０日我]
１０：００～１１：２０

生後３か月～６か月未満児BCG予防接種

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください。
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください。

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

予約方法検診項目市内の指定検診機関

電話で岩見沢保健センターへ
子宮 頸 がん

けい

乳がん

市民健康センター
（８西７）　緯３２局０８８８

電話で直接病院へ
北海道中央労災病院
（４東１６）　緯２２局１３００

電話で直接病院へ
子宮 頸 がん

けい

岩見沢レディースクリニック
（８西１９）　緯２３局２２２２

予約は受け付けていません。直接
病院へ行って受診してください。

岩見沢こども・産科婦人科クリニック
（３西１０）　緯３２局０７０７

日　時　１月２０日蚊　午後１時～３時３０分　[ ３月１０日蚊 ]　　
対　象　５・６月に出産予定の方 [ ７・８月に出産予定の方 ]
内　容　実習（赤ちゃんの風呂・着替え、妊婦体験）、ビデオ
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

ペア学ペア学級級 参加料は無参加料は無料料


