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平成２４年度  環境美化標語大賞作品



　

昨
年
は
、　

年
ぶ
り
の
豪
雪
に
９
月
の

４２

局
地
的
豪
雨
に
よ
る
水
害
と
、
大
き
な
自

然
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
市
民
生
活
に
大
き

な
影
響
が
及
ん
だ
年
で
し
た
。

　

改
め
て
、
市
民
生
活
の
安
全
・
安
心
の
確

保
へ
の
着
実
な
取
組
み
の
必
要
性
と
防
災
・

減
災
対
策
の
重
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
数
年
、
急
激
な
人
口
減
少
が

続
い
て
い
ま
す
。
将
来
人
口
推
計
に
よ
る

と
、
平
成　
（
２
０
３
５
）年
、
今
か
ら　

年

４７

２２

後
の
本
市
の
人
口
は
６
万
５
千　

人
に
減

３７０

少
し
、
高
齢
化
率
は　

・
９
％
と
の
大
変
厳

３９

し
い
見
通
し
が
示
さ
れ
、
今
ま
さ
に
本
市

は
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
よ
う
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ

元
気
を
出
し
て
前
向
き
に　

年
先
、　

年

１０

２０

先
を
見
据
え
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
に「
岩
見

沢
に
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
」と
実
感
し
て

い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
は
、
開
基　

年
・
市
制
施
行

１３０

　

周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の

７０記
念
の
年
を
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
祝

い
、
記
念
事
業
や
ば
ら
サ
ミ
ッ
ト
の
開
催

を
契
機
に
、
ふ
る
さ
と
意
識
を
高
め
、
地
域

の
活
性
化
に 
繋 
げ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

つ
な

て
い
ま
す
。

市
政
方

市
政
方
針
と

予
算

平
成
　
年
度

２５

2平成25年4月   　　　　　　　

市民の安全・安心と
将来を見据えたまちづくり！

予算総額　９０３億２,２００万円
　　　一般会計　５０１億円
　　　特別会計　２１３億６,６００万円
　　　企業会計　１８８億５,６００万円

は
じ
め

は
じ
め
にに

市
政
方

市
政
方
針針
とと

予予
算算

　

私
は
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
方
々
か
ら
様
々
な

ご
意
見
を
真
摯
に
お
聴
き
し
な
が
ら
、
岩
見
沢

の
ま
ち
の
現
状
や
課
題
の
具
体
的
な
把
握
に
努

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

市
政
運
営
の
基
本
は
、「
市
民
の
皆
さ
ま
と

の
信
頼
」で
す
。
言
う
ま
で
も
な
く
市
役
所
と

は
、
市
民
の
た
め
の
仕
事
を
し
て
、
市
民
の
役

に
立
つ
所
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
市
役
所
を
改
革
し
、
常
に

市
民
の
立
場
に
立
っ
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、

市
民
本
位
の
市
政
、
開
か
れ
た
市
政
の
実
現
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
厳
し
い
財
政
環
境
の
中
で
、
多
様
化
・

高
度
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
す
る

た
め
に
は
、
職
員
の
能
力
を
高
め
、
説
明
責
任

を
果
た
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
市
役
所
を
サ
ー
ビ
ス
業
と
位
置
付

け
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
市
民
の
満
足
度

を
高
め
る
こ
と
を
基
軸
と
し
て
、
施
策
の
質
・

量
・
ス
ピ
ー
ド
を
高
め
、
安
全
で
安
心
な
市
民

生
活
の
質
的
向
上
と
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た

め
の
取
組
み
を
着
実
に
実
施
し
、
次
の
世
代
に

誇
り
を
持
っ
て
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

新
年
度
は
、
下
記
の
４
点
を
優
先
課
題
と
し

て
、
重
点
的
に
取
り
組
む
分
野
に
位
置
付
け
、

市
政
を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。

3 平成25年4月 　　　　　　　

市
政
運
営
の
基
本
姿

市
政
運
営
の
基
本
姿
勢勢

安 全 ・ 安 心の 推 進
子ども・子育て

の 支 援

地 域 経 済 の

活 性 化

市 民 と と もに

築くまちづくり

安
全
・
安
心
な
体
制
の

確
立

環
境
の
保
全
と

衛
生
対
策

快
適
な
市
民
生
活
の

基
盤
整
備

健
康
・
福
祉
の
推
進

子
ど
も
・
子
育
て
の
支
援

教
育
の
充
実
と

生
涯
学
習
の
推
進

芸
術
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興

農
林
業
の
振
興

商
工
業
・
観
光
の
振
興

新
産
業
の
創
出
と
雇
用

の
確
保

市
民
と
行
政
の

連
携
・
協
働

職
員
の
意
識
改
革
と

能
力
開
発

防
災
対
策
の
強
化
、
雪
対
策
の
推
進
、
安
全
・
安
心
な
生

活
環
境
の
確
保

循
環
型
社
会
の
形
成
推
進
、
環
境
衛
生
対
策
の
推
進
、

緑
豊
か
な
環
境
の
整
備

住
宅
・
住
環
境
の
整
備

健
康
づ
く
り
の
推
進
、
高
齢
者
施
策
の
推
進

子
育
て
支
援
体
制
の
充
実
、
児
童
の
健
全
育
成
、
療
育
体

制
の
充
実

充
実
し
た
教
育
環
境
の
整
備
、
生
涯
学
習
の
推
進

ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
充
実

農
業
の
持
続
的
な
発
展

活
力
あ
る
商
工
業
の
形
成
、 
賑 
わ
い
の
あ
る
中
心
市
街
地

に
ぎ

の
創
出
、
魅
力
あ
る
観
光
の
展
開

新
産
業
の
創
出
と
雇
用
の
確
保

市
民
と
行
政
の
連
携
・
協
働

意
識
改
革
と
能
力
開
発
、
組
織
体
制
の
整
備

▼▼▼▼
市民が安全・安心を実感でき、未来を担う子どもたちが希望を持ち、

輝く、１０年先、２０年先を見据えた岩見沢のまちづくり

恭 平成２５年度予算の重点分野 恭



市
民
の
快
適
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
生
活
環
境
を
支
え
る
た
め
、
洪

水
や
地
震
な
ど
に
対
す
る
防
災
対
策
や
雪
対
策
の
充
実
・
強
化
を
図
る

と
と
も
に
、
ご
み
処
理
三
原
則
を
基
本
と
す
る
ご
み
の
減
量
・
再
資
源

化
の
推
進
に
よ
る
循
環
型
社
会
の
形
成
、
市
民
生
活
に
欠
か
せ
な
い

生
活
道
路
の
計
画
的
整
備
な
ど
を
推
進
し
ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
健

康
づ
く
り
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
取

組
み
を
進
め
ま
す
。

安全・安心な体制の確立
《防災対策の強化》

　葛防災対策事業【３,２９２万円】
　　はん濫の恐れのある中小河川のハザード
マップを作成。避難所における非常時用備
蓄品、資機材整備の充実

　葛緊急告知ＦＭ放送整備事業【２,４００万円】
　　緊急情報を迅速・確実に伝達するため、コ
ミュニティＦＭ放送を活用したシステムの
導入

　渇災害応急対策事業【１億円】

《雪対策の推進》

　葛除排雪事業【９億８,５３８万円】
　　大型・小型ロータリー車を各２台購入し、迅
速かつ機動的な除排雪体制の強化

　葛地域除排雪活動支援事業【１,８０６万円】
　　社会福祉協議会と連携し、町会による高齢
者世帯等の通路確保の実施。高齢者世帯等
への屋根の雪下ろし費用の助成

《安全・安心な生活環境の確保》

　葛地域情報化推進事業【５,５７０万円】
　　児童見守りシステムの対象児童を拡充

環境の保全と衛生対策
《循環型社会の形成推進》

　葛ごみ減量化推進事業【１億４,６２２万円】
　　中心市街地に生ごみ処理・資源物回収の拠
点施設を設置

　葛ごみ処理対策事業【７億７,５６４万円】
　　大型ごみの戸別収集

　渇新ごみ処分場建設事業【４７億円】

《環境衛生対策の推進》

　渇墓地霊園管理造成事業【２億６,９９０万円】

《緑豊かな環境の整備》

　渇大正池整備事業【２,７５５万円】
　渇公園造成事業【２億３,８８３万円】

快適な市民生活の基盤整備
《住宅・住環境の整備》

　渇道路新設改良事業【２０億３,０６０万円】
　葛街路事業【４億６７５万円】
　　西２０丁目通街路と駅前１西６街区の整備を
行うための、物件補償や物件等の調査など
を実施

　葛市営住宅建設事業【２億３,１２８万円】
　　北５条団地の建て替え。元町団地を改修
　渇あんしん住まいづくり助成事業【１億７０万円】

健康・福祉の推進
《健康づくりの推進》

　渇市民健康づくり推進事業【４０４万円】
　渇成人検診推進事業【５,６９９万円】

《高齢者施策の推進》

　渇介護サービス利用者負担軽減事業
【１,３７６万円】

葛：新規・拡充事業　渇：継続事業

4平成25年4月   　　　　　　　

安全・安心の推進

新
た
に
、
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
、
産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
事
業
、
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
事
業
を
実
施
す
る
な
ど
、
生
ま
れ
る
前
か
ら
の
切
れ
目

の
な
い
子
育
て
支
援
の
充
実
に
よ
り
、
安
心
し
て
妊
娠
、
出
産
、
育
児

が
出
来
る
環
境
を
整
え
る
と
と
も
に
、
障
が
い
の
あ
る
子
へ
の
気
づ

き
と
支
援
体
制
の
拡
充
に
よ
り
、
早
期
療
育
体
制
の
強
化
を
図
り
ま

す
。
ま
た
、
市
民
が
芸
術
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
の
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

子ども・子育ての支援

《子育て支援体制の充実》

　葛不妊治療費助成事業【１,０００万円】
　　体外受精や人工授精などの不妊治療費の一
部を助成

　葛産前産後ヘルパー事業【６７６万円】
　　産前産後の身体的・精神的負担の軽減を図
るため、妊娠届時から出産後１年以内の家
庭にヘルパーを派遣

　葛ブックスタート事業【２００万円】
　　絵本を通して親子の心が触れ合うきっかけ
づくりを手助け

　渇母子保健推進事業【５,４９６万円】
　渇乳幼児等医療助成事業【２億２,２５４万円】
　葛次世代育成支援事業【２,７３５万円】
　　子育て相談、療育相談など、子育て支援を
推進。総合的な子育て支援体制強化のた
め、施設配置のあり方等の調査研究を実施

　渇保育所入所運営事業【１０億２,７６０万円】
　渇幼稚園就園特例奨励事業【９００万円】

《児童の健全育成》

　葛留守家庭児童対策事業【５,０７６万円】
　　放課後、保護者が不在の児童を支援。土曜
日の開館時間を拡大

《療育体制の充実》

　葛児童療育事業【４８８万円】
　　療育や発達の遅れなどに関する相談や支援
の充実

　

葛特別支援教育推進事業【２,９８４万円】
　　特別支援学級等に在籍する児童生徒への教育
的支援を推進。特別支援教育支援員の増員

教育の充実と生涯学習の推進

《充実した教育環境の整備》

　渇第一小学校校舎等改築事業【１４億７,０４６万円】
　葛志文小学校校舎等改築事業【１億４,４８８万円】

　葛教育指導振興事業【７２４万円】
　　いじめ問題に係わる取組みをスクールカウ
ンセラーなどを交えて検証。学校支援ボラ
ンティアの派遣を通じて教育活動を支援

　葛学校給食共同調理所運営事業【５億５,７５５万円】
　　新調理所の建設に向けた基本計画を策定

《生涯学習の推進》

　葛市民の学び支援事業【９８９万円】
　　市民に多様な生涯学習の機会を提供

芸術文化・スポーツの振興

《スポーツ環境の充実》

　葛教育大学岩見沢校体育研究施設整備補助事業
【１億円】

　　教育大学岩見沢校の体育研究施設整備への
補助を通じて、地域スポーツ活動との連携
を推進

5 平成25年4月 　　　　　　　

葛：新規・拡充事業　渇：継続事業

子ども・子育ての
支援



農林業の振興

《農業の持続的な発展》

　渇担い手・農業法人等育成支援事業【４,６２４万

円】
　葛地域情報化推進事業【５,５７０万円】
　　次世代型気象情報による予測システムの活
用。トラクター走行ガイダンス等ＧＰＳ活
用による効用検証

　葛地産地消等所得向上対策事業【１,３１０万円】
　　地場農産物のブランド化に向けた取り組
み。札幌圏での常設アンテナショップの設
置検討

　葛鳥獣対策事業【１,０９１万円】
　　有害鳥獣の捕獲・駆除対策の実施。エゾシ

カ侵入防護柵の市の独自支援

商工業・観光の振興

《活力ある商工業の形成》

　渇商工金融円滑化事業【７億４,９４４万円】

《 賑 わいのある中心市街地の創出》
にぎ

　葛中心市街地活性化対策事業【９,０５１万円】
　　次期中心市街地活性化基本計画の作成。街
なか居住と商店街の魅力向上を重点的に推
進。後継者育成、起業支援の取組みを推進

《魅力ある観光の展開》

　葛観光振興事業【３,８９９万円】
　　各種イベント等に補助。特色ある地域の観
光資源の活用

新産業の創出と雇用の確保

《新産業の創出と雇用の確保》

　渇新産業創出促進事業【１億２,０１４万円】
　渇企業立地推進事業【７９２万円】
　渇雇用促進事業【５,５２７万円】
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葛：新規・拡充事業　渇：継続事業

地域経済の活性化

ふるさと百餅祭り

基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た

次
世
代
型
気
象
情
報
シ
ス
テ
ム
の
運
用
や
札
幌
圏
で
の
常
設
ア
ン
テ

ナ
シ
ョ
ッ
プ
設
置
の
検
討
な
ど
、
岩
見
沢
産
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
や
流
通

拡
大
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
中
心
市
街
地
の
 賑
 わ
い
の
創
出
、
地
域

に
ぎ

産
業
の
育
成
や
雇
用
の
創
出
な
ど
、
地
域
産
業
・
経
済
の
活
性
化
を
図

り
ま
す
。
ま
た
、
特
色
の
あ
る
地
域
の
観
光
資
源
を
 活
 か
す
取
組
み

い

を
進
め
ま
す
。

　

平
成　

年
度
の
予
算
は
、「
選
択
と
集
中
」

２５

の
視
点
に
立
ち
、
事
業
目
的
別
予
算
編
成
の

手
法
に
よ
り
、
必
要
な
事
務
事
業
の
新
設
、
既

存
事
務
事
業
の
見
直
し
や
再
構
築
を
行
い
、

効
果
的
な
施
策
を
推
進
す
る
上
で
の
集
中
的

な
予
算
配
分
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
一
般
会
計
の
総
額
は
、　

億
５０１

円
、
特
別
会
計
と
企
業
会
計
を
合
わ
せ
た
全

会
計
の
総
額
は　

億
２
千　

万
円
と
な
り
ま

９０３

２００

し
た
。

　

一
般
会
計
で
は
、
前
年
度
予
算
額
と
比
較

し
て
、　

％
の
増
と
な
り
、
国
の
地
方
財
政
計

３.３

画
に
お
け
る
一
般
的
な
地
方
財
政
規
模
が　
０.１

％
の
増
と
さ
れ
る
中
で
、
地
方
財
政
計
画
を

大
き
く
上
回
る
積
極
的
な
予
算
を
編
成
す
る

こ
と
が
で
き
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

地
方
交
付
税
の
大
幅
な
減
額
が
見
込
ま
れ

る
厳
し
い
財
政
環
境
の
中
、
財
政
調
整
基
金

か
ら
７
億
円
の
繰
り
入
れ
を
予
定
い
た
し
ま

し
た
が
、
持
続
可
能
な
自
立
し
た
行
財
政
基

盤
の
確
立
に
十
分
留
意
す
る
と
と
も
に
、
重

点
的
に
取
り
組
む
分
野
と
し
て
位
置
づ
け
た

施
策
を
は
じ
め
、
各
種
施
策
全
般
に
わ
た
り

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
市
政
運
営
に
当
た
り
ま
し
て
は
、
最

少
の
経
費
で
最
大
の
効
果
を
挙
げ
る
と
い
う

地
方
自
治
の
本
旨
に
沿
っ
て
、
効
率
的
か
つ

効
果
的
な
予
算
の
執
行
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

問
合
先
　
市
企
画
室

市民と行政の連携・協働

《市民と行政の連携・協働》

　渇市民参画・協働のまちづくり推進事業【２,５２８万

円】
　渇男女共同参画社会推進事業【１８８万円】
　葛ばらのまちづくり推進事業【９２２万円】
　　ばらサミットの開催
　葛開基１３０年・市制施行７０周年記念事業

【５００万円】
　　記念式典を中心とした記念事業の実施
　渇広報活動事業【４,１４５万円】

　葛市民の学び支援事業（再掲）【９８９万円】
　　市民に多様な生涯学習の機会を提供

職員の意識改革と能力開発

《意識改革と能力開発》

　渇職員研修事業【６４８万円】

《組織体制の整備》

　渇組織体制の整備
　　地域の課題、意見や提案などに迅速に対応
し、市政へ反映させる組織体制を整備
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葛：新規・拡充事業　渇：継続事業

市民とともに
築くまちづくり

市
民
生
活
の
ニ
ー
ズ
や
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
積
極
的
な
市
民
参

加
を
促
し
、
地
域
や
団
体
の
主
体
的
な
取
組
み
を
支
援
す
る
と
と
も

に
、
地
域
の
課
題
な
ど
の
把
握
に
努
め
、
意
見
や
提
案
な
ど
に
迅
速
に

対
応
し
、
市
政
へ
反
映
す
る
組
織
体
制
を
整
備
し
ま
す
。



申請・問合先　子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢内）　緯２２局３３３７
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　「産前産後ヘルパー制度」は、産前産後の子育て家庭の身体的・精神的負担を軽減し、安心して出産

を迎え子育てができるように、家事や育児を支援する子育て支援ヘルパーを派遣する制度です。

　近くに支援をしてくれる家族等がいない方でも安心して子育てするために、ぜひこの制度をご活

用ください。

妊娠時から１歳になるまで、家事・育児をお手伝い ４月から

産前産後ヘルパー制産前産後ヘルパー制度度

サービスの内容
煙家事サービス
　・家族の食事の調理と後片付け

　・住居の清掃

　・家族の衣類の洗濯

　・家族の生活必需品の買い物　など

煙育児サービス
　・乳児の沐浴、衣類の着脱やおむつ交換

　・乳児への授乳　など

こんなときにご利用ください
噛つわり、貧血などで家事がきつい

噛妊娠中毒などで安静にしなければならない

噛出産間近で体がつらくて動けない

噛退院後で体が本調子でない

噛ハイハイの時期など、目を離せず台所に立てない

噛育児中の睡眠不足で疲れがとれない　など

利用できる方　市内にお住まいの出産前・出産後の子育て家庭で、産前・産後の体調不良で家事や育
児が困難なときに家族等の援助が受けられない方

派 遣 期 間　妊娠届時からお子さんが１歳になるまでに２０回（子ども１人につき）
時 間 帯　午前８時～午後６時のうち２時間
※ただし、委託業者の勤務時間により変動することがあります。

利 用 料 金　無料
利 用 方 法　初めての利用を希望する日の７日前までに申請してください

利用者

市

業者

①利用の申請
（最初の利用希望日の７日前まで）

②決定通知

③派遣申し込み

④ヘルパーの派遣

⑤請求

⑥支払

　　ご利用の流れ
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姉妹都市交流に参加しませんか

４月１日から

葛葛 主な変更点主な変更点 滑滑
胸 法律名が変わります 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

　障害者自立支援法の名称が「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律」（障害者総合
支援法）に変わります。

胸 障がい者の範囲が変わります 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

　障害者総合支援法の障がい者の範囲に、難病等の方々が加わります。
　対象となる疾患は１３０疾患で、これに該当する方は、障がい者手帳の有無にかかわらず、障害福祉サービ
ス等を利用することができます。
　対象疾患や受けられるサービス等については、お問い合わせください。

胸 自立支援医療（育成医療）の手続先が変わります 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

　自立支援医療（育成医療）の申請手続きなどは、４月１日から市福祉課の窓口で行うことになります。な
お、３月３１日まではこれまで通り岩見沢保健所が受付窓口になります。

《障がい者に対する虐待について》

市は、障がい者に対する虐待の通報や相談を受け付けています。
虐待を目撃したり、虐待を受けたりした場合は、次の連絡先まで通報してください。
連絡先　岩見沢市障がい者虐待防止センター（市福祉課内）

障がい者福祉施策が変わります障がい者福祉施策が変わりま障がい者福祉施策が変わりますす

問合先 市福祉課福祉問合先　市福祉課福祉係係

　国際性豊かな人づくりを進め、姉妹都市との親善交流を一層深めるため、アメリカ合衆国アイダホ州ポカ
テロ市への派遣訪問団員とホストファミリーを募集します。

派遣訪問団およびホストファミリー
募集説明会を開催します

日　　時　４月２０日臥　午前１０時～正午
対　　象　煙派遣訪問団への応募を検討してい　

　る中学・高校生とその保護者
　　　　　煙ホストファミリーへの応募を検討　

　している方
内　　容　派遣・受入事業の説明、昨年の派遣訪

問団・ホストファミリーの体験談
会　　場　市役所本庁
申込期限　４月１７日我

ホストファミリー募集
　ポカテロ市から来日する訪問団のホストファミ
リーを募集します。訪問団員は、平日の日中は市
民との交流行事に参加します。
受入期間　７月１０日我～２４日我（予定）
募集家庭　１４家庭
応募方法　申込用紙に必要事項を記入し提出
募集期限　４月２６日画

ポカテロ市への

派遣訪問団員募集
　市職員が引率し、ホームステイをしながら、交流
行事に参加します。
日　　程　７月２９日俄～８月１３日峨（予定）
募集人数　１０人（応募多数の場合は選考）
応募資格　市内在住の中学・高校生
応募方法　申込用紙に必要事項を記入し、課題の

作文を添えて提出
募集期限　４月２６日画
費　　用　約３２万円（予定）
※費用のうち、一部を市で補助します。

申込・問合先　市庶務課庶務係

訪問団、ホストファミリーの応募申込用紙は、

市庶務課庶務係で配布するほか、市ホームペー

ジからも入手できます。



　産平成２４年度の市・道民税を公的年金から特別徴収で納めた方
　　　今年の２月に特別徴収した額と同額を４・６・８月に支給される年金から仮徴収し、平成２５
年度の市・道民税が決定した後に、年税額から仮徴収した額を差し引いた残りの額を１０・１２月、
翌年の２月に支給される年金から３回に分けて本徴収します。

問合先　市税務課市民税係

特別徴収普通徴収
２月１２月１０月８月６月

各月、年税額の６分の１各月、年税額の４分の１

特別徴収（本徴収）特別徴収（仮徴収）

２月１２月１０月８月６月４月
各月、年税額から仮徴収した額を差し引 いた
額の３分の１

各月、前年度の２月と同額

　産新たに市・道民税を公的年金から特別徴収で納める方
　　（平成２４年度途中で税額変更等により特別徴収の対象とならなくなった方を含む）
　　　年税額のうち、６・８月分を普通徴収（納付書・口座振替による納税）で納め、１０・１２月、翌
年の２月に特別徴収します。

６５歳以上の方の、平成２５年度市・道民税の公的年金からの仮徴６５歳以上の方の、平成２５年度 市・道民税の公的年金からの仮徴収収

市・道民市・道民税税ののお知らせお知らせ

市・道民税の申告についてご注意ください
　公的年金所得者の確定申告手続きの簡素化のため、平成２３年分から、その年中の公的年金等の
収入が４００万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得が２０万円以下の場合は、
その年分の所得税の確定申告書の提出は必要なくなりました。
　しかし、市・道民税の計算に医療費や社会保険料、生命保険料などの控除を追加するためには、
必ず市・道民税の申告が必要ですので、速やかに申告してください。
　なお、所得税の還付申告など、確定申告をされた方は、市・道民税の申告は必要ありません。
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平成25年度の

固定資産課税台帳の閲覧・縦覧帳簿の縦覧・路線価図の公固定資産課税台帳の閲覧・縦覧帳簿の縦覧・路線価図の公開開

問合先　市税務課資産税係

《いずれも》
時　間　午前９時～午後５時３０分
場　所　市役所本庁税務課資産税係、北村・栗沢支

所の市民課市民係
※代理人は、委任状と身分を確認できる書類が必
要です。

産固定資産課税台帳の閲覧
期　間　４月１日俄から随時（土・日曜日、祝日を除く）
閲覧できる資産
　�納税義務者　所有する固定資産
　�借地人など、土地の賃借権を有する方
　　該当する土地
　�借家人など、家屋の賃借権を有する方
　　該当する家屋とその敷地
　�管財人など、固定資産を処分する権利を有する方
　該当する固定資産
閲覧に必要なもの
　葛�は、身分を確認できる書類（運転免許証、健
康保険証、納税通知書、課税明細書など）

　葛�・�は、賃借権を確認できる書類（賃貸契約
書、賃借料の領収書など）

　葛�は、資格を確認できる書類

産固定資産縦覧帳簿の縦覧
　平成２５年度の固定資産（土地・家屋）の価格等を
記載した帳簿の縦覧を行います。
期　間　４月１日俄～５月３１日画
　　　　（土・日曜日、祝日を除く）
縦覧できる方
　土地価格等縦覧帳簿は土地の納税者、家屋価格
等縦覧帳簿は家屋の納税者

縦覧に必要なもの
　身分を確認できる書類（運転免許証、健康保険
証、納税通知書、課税明細書など）

産路線価図の公開
期　間　４月１日俄から随時（土・日曜日、祝日を除く）
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剪定枝・刈草の処分につい剪定枝・刈草の処分についてて
　毎年、春から夏にかけて、ごみステーションへ一度に大量に排出される 剪 定枝や刈草が見受けら

せん

れます。これらを多量に出されると、通常のごみ収集に支障をきたし、一度に収集できず置いてい
く場合があります。
　円滑なごみ収集を行うために、じん芥処理センター（日の出町５０７）へ自己搬入（無料）するか、次
の出し方を守って排出するようご協力をお願いします。

葛 剪 定枝
せん

胸できるだけじん芥処理センターに自己搬入するか大型ごみとして出してください

閣長さを２斡以内に切り、直径３０唖程度に束ねてください。集められた剪定枝は、破砕・チッ
プ化処理後、ボイラー用燃料などとして再利用されます。

　※大型ごみの出し方は、広報５月号で詳しくお知らせします。

胸細い枝や葉などは、小分けすれば燃やせるごみとして出すことができます

閣乾燥させ、長さを１斡以内に切り、直径３０唖程度に束ねてください。１回で出す量は必ず
２～３束とし、量が多いときは回数を分けてください。

葛刈草
胸燃やせないごみとして出してください

　閣土をよく落とし、十分に乾燥させ、袋に入れてください。１回で出す量は２袋までとし、量
が多いときは、回数を分けてください。

胸多量の草、町内会館など民家以外の共有地や会社など事業所用地の刈草は、じん芥処理セン

ターへ自己搬入するか、収集運搬許可業者に依頼（有料）し、処分してください

胸コンポストで堆肥化するなど、ごみを出さない取り組みにもご協力をお願いします。

問合先　市廃棄物対策課廃棄物対策係

宇宇宇宇宇宇 繁殖期のカラスに注意繁殖期のカラスに注意 宇宇宇宇宇宇
　４～７月にかけて、カラスが繁殖期を迎えます。外敵から卵やヒナを守ろうと神経質になり、威嚇
行動に出ることがありますので、カラスの習性を十分に理解して、自分の身を守りましょう。

栢身を守るポイント！
【カラスの巣や鳴きながら飛びまわるカラスを見かけたら】

噛近くを通らず、 迂 回する
う

噛巣を見つめたり、巣の近くで立ち止まったりしない
　隅子どもを守ろうとするのは、人間もカラスも一緒です。巣の近くに行くと、鳴き声で警告した

り、枝を落としてきたりします

【もし、カラスの近くを通るときは】

噛帽子やかばん、傘などで後頭部を守る
　隅後ろから後頭部を目がけて、蹴ってくる習性があります

噛長い棒などを持ったり、腕をまっすぐ上げたりして、静かに通り過ぎる
　隅羽に傷がつく恐れのある場所には、近づかない習性があります

栢未然に被害を防ぐためにできること！
噛庭木は、不要な枝を 剪 定して、巣をつくられないようにする

せん

噛ごみは収集日・時間を守ってごみステーションに出すこと。出すときは
きちんとステーション内にしまったり、ネットをかけたりする

※なお、カラスを許可なく捕獲することは、法律で禁止されています。

問合先　市廃棄物対策課廃棄物対策係

せん
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　保険料の納付方法が、特別徴収（年金差し引き）となっている方、また４月から特別徴収になる方は、４月
に受給する年金から保険料を仮徴収します。

　　　　　　　国民健康保険は、市健康推進国民健康保険は、市健康推進課課国保係国保係

　問合問合先先　　　　後期高齢者医療制度は、市高齢・介護室医療給付後期高齢者医療制度は、市高齢・介護室医療給付係係
　　　　 　　　　介護保険は、市高齢・介護室介護保険介護保険は、市高齢・介護室介護保険係係

　特別徴収（年金差し引き）で納付している方、また、これから特別徴収となる方で、口座振替による納付を

希望する方は、納付方法を口座振替に変更できます。なお、口座振替を申し込む時期により、特別徴収を停

止する時期が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。

※介護保険料は、納付書払いとなっている方のみ、口座振替による納付方法に変更できます。

　保険料は前年の所得により決定しますが、その所得の確定が６月になるため、７月まで保険料を決定す
ることができません。そのため、４・６・８月に支給される年金から差し引きとなる保険料は前年の保険
料を基にした暫定金額となることから、仮徴収といいます。
　なお、所得が確定し年間の保険料が決定した後、仮徴収で納めた額を差し引いて、残りの額を１０・１２月、
翌年２月に支給される年金から本徴収します。
　また、介護保険料のみ、昨年の１０月からの徴収額が極端に増減した場合、６・８月の徴収額を変更し調
整します。

【すでに特別徴収（年金差し引き）となっている方】

（単位：円）例えば、平成２４年度の年間保険料５４,０００円、平成２５年度の年間保険料６７,５００円の場合

年額３月２月１月１２月１１月１０月９月８月７月６月５月４月

普通徴収（納付書または口座振替）平成
２４年度 ５４,０００６,７００６,７００６,７００６,７００６,７００６,７００６,７００７,１００

特別徴収（本徴収）特別徴収（仮徴収）平成
２５年度 ６７,５００１３,５００１３,５００１３,５００９,０００９,０００９,０００

平成２４年度の保険料を６分の１とした額、５４,０００円÷６＝９,０００円

（単位：円）例えば、平成２４年度の年間保険料５４,０００円、平成２５年度の年間保険料６７,５００円の場合

年額３月２月１月１２月１１月１０月９月８月７月６月５月４月

特別徴収（本徴収）特別徴収（仮徴収）平成
２４年度 ５４,０００９,０００９,０００９,０００９,０００９,０００９,０００

特別徴収（本徴収）特別徴収（仮徴収）平成
２５年度 ６７,５００１３,５００１３,５００１３,５００９,０００９,０００９,０００

【４月から新たに特別徴収（年金差し引き）となる方】
　平成２４年度の保険料を６分の１とした額を４・６・８月に支給される年金から仮徴収します。なお、年
度の途中から加入した方の保険料は、１年間分の保険料相当額で計算します。

　平成２５年２月に差し引いた額と同額を４・６・８月に支給される年金から仮徴収します。

国民健康保険料や後期高齢者医療保険国民健康保険料や後期高齢者医療保険料料はは口座振替でも納付できます口座振替でも納付できます

国民健康保険国民健康保険・・後期高齢者医療制度・介護保後期高齢者医療制度・介護保険険国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険

仮徴仮徴収収ののお知らお知らせせ

仮徴収と本徴仮徴収と本徴収収
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国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者のみなさん

脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククク検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診ををををををををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん脳ドック検診を受診しませんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
後期高齢者医療制度国民健康保険

４月１日現在、保険料を完納している
方

４月１日現在、５０歳以上の方で、保険
料を完納している方

対 象 者

５月～平成２６年３月（受診日等は市で指定し、後日連絡します）実 施 期 間

岩見沢脳神経外科（８西１９）
市立総合病院（９西７）
岩見沢脳神経外科（８西１９）

実施医療機関

５,０００円（受診時に医療機関でお支払いください）検 診 料 金

５０人１００人

実 施 人 数 応募者多数の場合は、初めての方を優先して抽選します。（抽選結果は、４月下旬
にお知らせする予定です）

４月１５日俄　※郵送の場合、当日消印有効。申 込 期 限

封書またはハガキで「脳ドック受診希望」と明記し、住所、氏名、生年月日、電
話番号、被保険者証の記号番号または被保険者番号を記入し、郵送してくださ
い。なお、申し込みは、１通で１人分とし、１人１回限りです。
※電話やファックス、Ｅメールでは受け付けません。

申 込 方 法

〒０６８-８６８６　岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号　岩見沢市役所
申込・問合先

高齢・介護室医療給付係健康推進課国保係

ペースメーカー、人工内耳を埋め込んでいる方、また、すでに脳外科等で治療を
受けている方はご遠慮ください。また、金属や機器が体内にある方は検査を受
けられない場合があります。

そ の 他

　市は、各種医療費の助成を行っています。なお、いずれの助成も所得制限がありますので、詳し
くはお問い合わせください。

内　　　　　　　　　　容

お子さんの医療費を助成します
【助成範囲】
鴨小学３年生までの乳幼児等　閣　入院、通院
鴨小学４～６年生までの児童　閣　入院

乳幼児等
医療費助成

心身に一定の障がいのある方の医療費を助成します
【助成範囲】
鴨身体障害者手帳の等級が１級、２級、３級（内部障がいに限る）の方
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　閣　入院、通院
鴨重度の知的障がいの方　　　　　　　　　　閣　入院、通院
鴨精神障害者保健福祉手帳の等級が１級の方　閣　通院

重度心身障害者
医療費助成

ひとり親家庭や両親のいない家庭の１８歳までの児童（学生などにより、母ま
たは父の扶養になっている場合は申請により２０歳まで延長）と、その母また
は父の医療費を助成します
【助成範囲】
鴨児童　　　　閣　入院、通院
鴨母または父　閣　入院

ひとり親家庭等
医療費助成

葛葛 医療費助成制度のお知らせ 滑滑

問合先　市高齢・介護室医療給付係
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演
会

劇
団
青
年
座
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ち
の
こ

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

市温水
プール

（９東２）

５月８日～７月１０日の
毎週水曜日
１５：００～１６：００

５・６歳対象の水泳
緯０９０-８３７０-０８６２
奥田方

ビーバー
水泳教室

毎週月曜日
１５：００～１６：００

６０歳以上の水泳
緯２６局５０６６　扇柳方

マーメイドスイ
ミングクラブ

毎週木曜日
１６：００～１７：００

心身に障がいのある
幼児～中学生の水泳
緯２４局１２２４　田村方

ミッキー
クラブ

まなみーる
（９西４）

月曜日に月４回
１０：００～１２：００
（随時無料体験）

フラダンス
緯０９０-６２１０-２４４５
市村方

マリヒニ

月曜日に月４回
１８：３０～２０：３０
（随時無料体験）

フラダンス
緯０９０-２０５２-５６１５
坂下方

モエナニ

生涯学習
センター
（４西１）

第２・３・４月曜日
１３：００～１６：００
（見学随時受付）

フラダンス
緯０９０-１６４１-１７３４
竹内方

ヒエヒエ
アロハ

水曜日に月４回
１０：３０～１２：００

ストレッチ体操と軽ダンス
緯２５局３９２５　藤村方キャッツ

広域総合福
祉センター
（１１西３）

毎週木曜日　１９：００～２０：００
毎週土曜日　１０：３０～１１：３０

４０歳以上対象の体を
変えるストレッチ
緯０９０-３４６８-２１７８　木村方

美美ストレッチ
サークル
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４
月　

日
牙
ま
で
に
、

２５

日
赤
岩
見
沢
市
地
区（
市
福
祉

課
内
）へ

手
話
講
習
会
（
入
門
課
程
）

【
昼
の
部
】

 　

４
月　

日
か
ら
７
月　

日

１７

２４

の
毎
週
水
曜
日（
全　

回
）

１５

 
　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

【
夜
の
部
】

 　

４
月　

日
か
ら
７
月　

日

１６

２３

の
毎
週
火
曜
日（
全　

回
）

１５

 
　

午
後
６
時　

分
か
ら
８
時

３０

　

分
３０

《
い
ず
れ
も
》

 
　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（　

西
３
）

１１

 
　

聴
覚
障
が
い
者
へ
の
理
解

と
手
話
に
興
味
が
あ
る
方（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

 
　

昼
の
部
、夜
の
部
と
も
、各

　

人（
申
込
順
）

３０

 
　

１
千　

円（
テ
キ
ス
ト
代
）

２００

 
 
　

４
月
１
日
俄
か
ら
、
社

会
福
祉
協
議
会（　

西
３
）で　

１１

緯　

局
２
９
６
０

２２

ご
み
拾
い
と
自
然
散
策

 
　

ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
、
自
然

の
中
を
散
策
し
、
春
を
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か
。

 　

５
月
６
日
俄（
雨
天
中
止
）

 
　

午
前
９
時　

分
か
ら
正
午

３０

 
　

利
根
別
自
然
休
養
林

 
　
　

人（
申
込
順
）

２０

集
合
場
所
・ 
 
　

４
月　

日
２３

峨
か
ら
、
利
根
別
原
生
林

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
緑

が
丘　

）で

７３

　

緯　

局
１
９
４
０

２２

 
：
内
容
　
 
：
期
日
・
期
間
　
 
：
時
間
　
 
：
会
場
・
場
所
　
 
：
対
象
　
 
：
定
員
　
 
：
参
加
料
な
ど
の
料
金
　
 
：
申
込
や
申
請
等
の
方
法
　
 
：
持
ち
物
・
必
要
な
物
　

 
：
申
込
先
　
 
：
問
合
先
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募
　
集

平成２５年４月１日から

未熟児養育医療の

申請手続先が変わります
　母子保健法の一部が改正され、未熟児の養育
医療の給付などの申請手続きを受け付ける窓口
が、北海道から岩見沢市に変わります。

【申請手続先】
　鴨３月３１日まで 岳 岩見沢保健所
　噛４月１日から 閣 市高齢・介護室医療給付係

【対象者】
医師が入院養育を必要と認めた１歳未満の未
熟児
問合先　市高齢・介護室医療給付係

いわみざわ公園バラ園

ボランティアの募集
　いわみざわ公園バラ園では、生育を楽しみな
がらバラの育成管理を行う、市民の皆さんの作
業ボランティアを募集します。
　作業を予定する期間は、４月下旬から１０月下
旬までで、つぼみや花摘み、除草など、生育に
合わせた作業を計画しています。興味のある方
は是非参加してみてください。
　なお、参加には事前に登録が必要となりま
す。詳細はお問い合わせください。
問合先　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　　　　緯２５局６１１１
※詳細は、いわみざわ公園の
　ホームページにも掲載して
　います。

FMはまなす　　　　　　　　　
　　　 　　76.1MHzで

岩見沢市の緊急・災害情報は



市
民
園
芸
講
座

【
ハ
ン
ギ
ン
グ
作
り
の
基
本
】

 　

４
月　

日
蚊

１４

 
　

１
千　

円（
容
器
代
は
別
途
）

５００

講
師　

梅
木
あ
ゆ
み
さ
ん（
月
形

コ
テ
ー
ジ
ガ
ー
デ
ン
）

【
楽
し
い
家
庭
菜
園
作
り
Ⅰ
】

 　

４
月　

日
蚊

２１

 
　

無
料

講
師　

横
山
弘
さ
ん（
園
芸
研
究
家
）

《
い
ず
れ
も
》

 
　

午
後
１
時
か
ら
３
時

 
　
　

人（
申
込
順
）

４０

 
 
 
　

室
内
公
園
色
彩
館（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　

緯　

局
６
１
１
１

２５

い
わ
み
ざ
わ
花
と
緑
の
少
年
団
員

 
　

森
の
観
察
、
花
や
樹
木
の
植

栽
、
宿
泊
学
習
な
ど
の
活
動
を

通
し
て
、
花
と
緑
を
愛
し
自
然

に
親
し
む
心
を
育
て
ま
す
。

 　

４
月
か
ら
１
年
間

 
　

平
成　

年
度
の
小
学
４
・

２５

５
・
６
年
生

 
　
　

人（
申
込
順
）

４０

 
　

団
員
１
人
に
つ
き
１
千
円

（
育
成
会
費
）

※
保
護
者
の
方
に
は
、い
わ
み
ざ

わ
花
と
緑
の
少
年
団
育
成
会
に
加

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 
 
　

４
月　

日
牙
ま
で
に
、

１８

育
成
会
費
を
添
え
て
、
市
公
園

緑
地
環
境
課
へ

母
子
家
庭
自
立
支
援
給
付
金

 
　

母
子
家
庭
の
母
が
、
自
立
を

目
指
し
て
資
格
を
取
得
し
た
り
、

講
座
を
受
講
し
た
り
す
る
際
に
、

給
付
金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

煙
母
子
家
庭
高
等
技
能
訓
練
促
進

費
給
付
金

　

看
護
師
や
介
護
福
祉
士
な
ど
、

指
定
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め

修
業
す
る
方

煙
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

指
定
の
教
育
訓
練
講
座
を
受
講

し
た
方

※
い
ず
れ
も
、
受
給
資
格
確
認
の

た
め
、
申
請
前
と
受
講
前
に
事
前

相
談
が
必
要
で
す
。

 
　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

就
学
援
助

 
　

経
済
的
理
由
で
、
就
学
困
難

と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
に
、
学
用
品
費
や
修
学

旅
行
費
、
学
校
給
食
費
、
新
入

学
準
備
金
な
ど
を
援
助
。

 
　

平
成　

年
の
収
入
が
基
準

２４

（
家
族
構
成
や
年
齢
等
で
異
な

り
ま
す
）以
下
で
、
経
済
的
に

困
っ
て
い
る
方

 
 
　

市
内
小
・
中
学
校
に
あ
る

申
請
書
に
、
収
入
の
わ
か
る
書

類（
源
泉
徴
収
票
や
確
定
申
告

書
の
写
し
な
ど
）を
添
付
し
、

４
月　

日
我
ま
で
に
各
学
校
へ

１７

 
　

市
教
委
学
校
教
育
課
学
校
教

育
係（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩

見
沢
内
）　

緯　

局
５
１
２
５

３５

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ
　
　
　
　
　

春
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動

 
　

３
月
か
ら
５
月
を
重
点
期

間
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

次
の
事
項
を
徹
底
し
、
農
作
業

中
の
事
故
防
止
に
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

煙
ト
ラ
ク
タ
ー
作
業
の
後
は
、
左
右

の
ブ
レ
ー
キ
を
連
結
す
る
こ
と

煙
ほ
場
の
出
入
り
、
あ
ぜ
越
え

は
、
低
速
で
直
角
に
進
行
す
る

こ
と

煙
高
所
作
業
な
ど
の
危
険
を
伴
う

作
業
は
、
複
数
人
で
行
う
こ
と

煙
機
械
か
ら
離
れ
る
時
、
機
械
の

つ
ま
り
を
取
り
除
く
時
は
、
エ

ン
ジ
ン
を
切
る
こ
と

 
　

市
農
務
課
農
業
振
興
係

16平成25年4月

お
知
ら
せ

移動心配ごと相談所
開設のお知らせ

　生活擁護、生業、家事、母子福祉、青少年児童、
心身障がい者、高齢者関係、介護関係の相談やそ
のほか社会福祉全般に関することを、ご相談くだ
さい。

日時・会場
　煙４月１７日我　午後１時３０分～３時３０分
　　広域総合福祉センター（１１西３）

　煙５月１５日我　午後１時３０分～３時３０分
　　日の出コミュニティセンター（日の出台３）

　煙６月１９日我　午後１時３０分～３時３０分
　　北村高齢者福祉センターえみる（北村赤川３５６２）

　煙７月１８日牙　午後１時３０分～２時３０分
　　高齢者福祉センターふれあい（東山２）

　煙８月２１日我　午後１時３０分～３時３０分
　　栗沢市民センター（栗沢町北本町１６８）
相談料　無料　対象　市民
問合先　社会福祉協議会（１１西３）
　　　　緯２２局２９６０

ことぶき学園　受講生募集
　社会参加や日常生活、健康、教養に関すること
などをテーマとした講義や研修を行います。
日　時　５月９日牙～７月１１日牙までの、毎週木

曜日（全１０回）　午前１０時～午後３時
会　場　生涯学習センター（４西１）
対　象　６０歳以上の市民　定員　５０人（申込順）
受講料　１,５００円（開講日当日に徴収）
※教材費などは、別途実費負担となります。
申込・問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ

振興課学習活動支援係（４西１　生涯学
習センター内）　緯２３局９２３６

絵画ホール 収蔵作品展

松島正幸の旅「街・緑・水」
日　程　４月１日俄～５月１９日蚊
入場料　一般　２１０円
　　　　高校・大学生　１５０円
　　　　中学生以下　無料
会場・問合先　絵画ホール（７西１）　緯２３局８７００



高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
　

趣
味
と
教
養
部
会
の
発
表
会

【
展
示
発
表
】

 　

４
月　

日
牙
・　

日
画

２５

２６

 
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（　

日
は
、
午
後
２
時　

分
ま
で
）

２６

３０

【
茶
道
点
前
】

 　

４
月　

日
牙

２５

 
　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

【
舞
台
発
表
】

 　

４
月　

日
画

２６

 
　

午
前
９
時　

分
か
ら
午
後

３０

２
時　

分
３０

 
 
　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い（
東
山
２
）

　

緯　

局
７
５
８
８

２３

サ
ケ
の
稚
魚
放
流
壮
行
会

 
　

昨
年　

月　

日
か
ら
市
内

１２

１１

の
保
育
所
や
幼
稚
園
、
学
校
、

事
業
所
な
ど
で
育
て
、
体
長
が

５
唖
前
後
に
成
長
し
た
稚
魚
を

ま
た
幾
春
別
川
に
戻
っ
て
く
る

こ
と
を
願
い
放
流
し
ま
す
。

 　

４
月　

日
画（
雨
天
中
止
）

１２

 
　

午
前　

時　

分
か
ら

１０

３０

 
　

若
松
町
幾
春
別
川
左
岸（
青

木
公
園
の
対
岸
）

 
　

幾
春
別
川
を
よ
く
す
る
市

民
の
会（
市
環
境
保
全
課
内
）

み
ど
り
の
日
記
念
行
事

【
パ
ン
ジ
ー
花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト
】

 　

５
月
４
日
華

 
　

午
前
９
時
か
ら

 
　
　

人（
先
着
）

５００

【
室
内
公
園
色
彩
館
無
料
開
放
】

 　

５
月
４
日
華

 
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

《
い
ず
れ
も
》

 
 
　

室
内
公
園
色
彩
館（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）　

緯　

局
６
１
１
１

２５
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：
内
容
　
 
：
期
日
・
期
間
　
 
：
時
間
　
 
：
会
場
・
場
所
　
 
：
対
象
　
 
：
定
員
　
 
：
参
加
料
な
ど
の
料
金
　
 
：
申
込
や
申
請
等
の
方
法
　
 
：
持
ち
物
・
必
要
な
物
　

 
：
申
込
先
　
 
：
問
合
先

催
　
し

平成２５年度　霊園・墓地利用申込受付
申込期間　４月１８日牙～５月７日峨
　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）
申込資格　次の条件をすべて満たす方
　�平成２４年５月１日以前から本市に住民登録し
ている方

　� 祭 
さい

 祀 承継者で納める遺骨（親族のものに限る）
し

がある方
　�平成２５年度中にお墓を建立する方
申込時に必要なもの
�印鑑
�世帯全員の住民票（全部記載のもの）１通
�納める遺骨にかかる火葬許可証、または収蔵
（納骨）証明書１通

募集区画数

※区画数は予定です。なお、重複して申し込むこ
とはできません。
抽選日時・会場
　５月１２日蚊　午前１０時　市役所本庁
※使用料と管理料の納入時期は、５月下旬～６月
上旬の予定です。納入後に使用許可証を交付し
ます。お墓の建築工事は、使用許可証がなけれ
ば着手できません。
申込・問合先　市環境保全課

【緑が丘霊園（緑が丘２８７）】

費用合計
永代使用料

区分（区画）名称
永代管理料

２２０,０００円
１７６,０００円４�（新規１７区画、

返還２区画）普通
墓所

４４,０００円

２８６,０００円
２２０,０００円６�（新規１３区画、

返還４１区画） ６６,０００円

【北村共同墓地（北村豊里１３９）】
墓地使用料区分（区画）

３,０００円２級区画９.９�（返還２区画）

電動ロクロ体験　参加者募集
　世界に１つだけのお碗を自分の手で作ってみま
せんか。
日　時　４月１３日臥・１４日蚊
　　　　午前１０時～正午と午後１時～３時
定　員　両日とも、各回２人（申込順）
材料費　２,０００円
申込・問合先　月・火曜日を除く開催日の前日ま

での午前９時～４時に、栗沢工芸館（栗沢
町美流渡東町４８）へ　緯４７局３３００

陶芸体験を

随時受け付けています
　栗沢工芸館では、開催教室
以外でも、個人、団体を問わ
ず、陶芸体験を随時受け付け
ています。
　申し込み、問合せは、栗沢
工芸館までご連絡ください。

平成２５年度　前期技能検定受検者募集
実施業種　造園、鉄工、とび、建築板金、建築塗装
受験資格
　１級　７年以上の実務経験を有する者
　単一等級　３年以上の実務経験を有する者
　２級　２年以上の実務経験を有する者
　３級　半年以上の実務経験を有する者または該

当する科目で職業訓練、高等学校、短期
大学、大学、各種（専修）学校（厚生労働大
臣指定に限る）の在校生

検定日時・会場等　職種や受検者数によって異な
るため、お問い合わせください

申　込　土・日曜日を除く、４月８日俄～１９日画
までに、各技能協会にある申請書を記入
し、空知地方技能訓練協会または岩見沢
市技能協会（東町２－１）へ

問合先　空知地方技能訓練協会（滝川市流通団地
３　中空知地域職業訓練センター内）　
緯（０１２５）２４局１８８０
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北村勤労者住宅入居者募集
所在地　北村栄町５９１
募集戸数・家賃等

申込期間　随時
※入居資格や手続きなどの詳細はお問い合わせく
ださい。また、設備などは市のホームページで
閲覧できます。

申込・問合先　市建築課

家賃（月額）募集戸数間取り（面積）

２５,０００円１戸１ＬＤＫ（４１.２７愛）

３９,０００円１戸２ＬＤＫ（６９.５５愛）

４９,０００円９戸３ＬＤＫ（９１.４２愛）

であえーる岩見沢「誕生祭」記念映画上映会

ハーブ＆ドロシー
アートの森の小さな巨人

　北海道出身の佐々木監督による、アートへの愛
と夫婦愛を撮ったドキュメンタリー映画です。
日　時　４月６日臥　午後５時
会　場　であえーる岩見沢（４西３）
定　員　５０人（先着順）　入場料　無料
問合先　珂振興いわみざわ（４西３　であえーる

岩見沢内）緯２５局２５１１
※詳細は、であえーる岩見沢ホームページをご覧
ください。

４月１３日オープン　上志文ふれあいの郷
　新鮮な農産品や漬物などを販売します。是非お
立ち寄りください。。
時　間　焔４月２１日蚊までは、毎週土・日曜日の

午前９時～午後４時
　　　　焔４月２７日臥からは、毎日の午前８時３０

分～午後５時
場所・問合先　上志文ふれあいの郷（上志文町９５２

　竹中宅前）　緯４４局２５３５

全国健康保険協会からのお知らせ
　全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部の平成
２５年度保険料率は、１０.１２％に据え置きとなります。
　皆さんの健康管理と健康づくりのため、各種健
診等を是非ご利用ください。
問合先　全国健康保険協会北海道支部（札幌市北

区北７西４）　緯（０１１）７２６局０３５２

岩見沢市上下水道事業運営審議会の使用者代表委員を募集
　岩見沢市上下水道事業運営審議会は、水道事業および下水道事業の健全な運営を図るために設置して
おり、市長の諮問に応じて運営に関する重要事項などを審議しています。
　この審議会の委員のうち、使用者代表委員を募集します。
委員の任期　平成２５年 6月１１日峨～平成２７年 6月１０日我
応募資格　噛平成２５年４月１日現在、満２０歳以上で、市内に居住する方
　　　　　噛上下水道事業に関心があり、年に２～３回開催する審議会に参加できる方
募集人数　７人
応募方法　下記の例を参考に、上下水道に関する意見や応募の動機を８００字以内にまとめ、住所、氏名、

年齢、性別、連絡先を明記し、郵送または持参してください。なお用紙は、Ａ４版の大きさ
であれば、原稿用紙や普通紙など種類は問いません
《テーマの例》　水道料金や下水道使用料について、水道水の利用促進について、災害時の上
　　　　　　　下水道について　など

報 酬 等　規定に基づき、報酬と交通費（自宅から市役所本庁まで３娃以上の方）を支給
募集期間　４月１０日我～２４日我　※郵送の場合、４月２４日消印有効。
応募・問合先　萎０６８－８６８６　岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号　岩見沢市役所水道部業務課管理係　緯２３局４１１１

道営住宅（空家）入居者募集
募集戸数　１５戸
案内書配布　４月１７日我～２６日画
申込受付期間　４月２２日俄～２６日画
抽選日時　５月２日牙　午前１０時３０分
入居許可日　６月３日俄予定
※入居資格、家賃など詳細は配布する案内書をご
覧ください。
案内書配布・申込・問合先　土・日曜日を除く、

午前９時～午後６時までに、道営住宅
指定管理者㈱セキュメント（１西５）へ
緯２５局４７８５

身近なまちの魅力を再発見

春らんまん「三笠の梅と美唄の桜」
バスツアー参加者募集

日　　時　５月１５日我　午前９時集合
集合場所　コミュニティプラザ１階ロビー（有明町南１）
行　　先　三笠あすか梅の杜、サンファーム三笠

（いずれも三笠市）、美唄東明公園、ピ
パの湯ゆーりん館、アンテナショップ
ＰｉＰａ（いずれも美唄市）

定　　員　３０人（申込順）
参 加 料　大人１,６００円、小学生以下１,３００円（昼食

代、入浴料含む）
持 ち 物　タオル、バスタオル
申込・問合先　４月２２日俄～３０日峨までに、電

話または直接市企画室へ

※市企画室以外では申し込みを受け付けません。
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屋外スポーツ施設オープン

終 了 日開 設 日施 設 名

 １０月２２日峨

【市野球場は
１０月１０日牙】

４月２９日華

市野球場、
あさぎり公園

（野球場・庭球場）
みずほ公園

（野球場・サッカー場）

申込・問合先　総合体育館　緯２５局５２１０

 １０月２０日蚊４月２９日華

東山公園庭球場

岡山スポーツフィールド

（庭球場・サッカー場）
東山公園陸上競技場

申込・問合先　岩見沢市体育協会　緯２３局８６１１
※４月２９日�以降、東山公園庭球場（�２３局３７７５）と岡
山スポーツフィールド（�２５局９９６３）は直接施設へ。

１０月３１日牙４月２９日華
北村野球場

北村ゲートボール場

申込・問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振
興課（４西３ であえーる岩見沢内）　�３５局５１３０

１１月１５日画４月１５日俄
栗沢野球場

栗沢テニスコート

１０月３１日牙５月１日我栗沢パークゴルフ場

申込・問合先　栗沢Ｂ＆Ｇ海洋センター　�４５局４６００

１１月１５日画４月２９日華土里夢公園パークゴルフ場
申込・問合先　北村多目的体育館　�３２局４１６０

パークゴルフ教室　参加者募集
日　時　５月２４日画、６月２５日峨
　　　　午前９時～１１時３０分
会　場　あやめ公園パークゴルフ場（緑が丘３）
定　員　各日４０人（申込順）　
参加料　１５０円（コース使用料）
持ち物　クラブ、ボール
申込・問合先　開催日の２週間前から、パークゴル

フ協会（錦見さん）で　緯２５局３０１８

ソフトテニススポーツ少年団員の募集
活動日時　夏期間　５月５日～９月２９日までの毎

週日曜日　午前７時～９時
※冬期間の日程は未定
対　象　小学３年生以上　定員　２５人（申込順）
会　費　１年間４,５００円（保険料、登録料含む）
会場・申込先　４月２８日蚊～５月４日臥までに、東

山公園庭球場（総合公園）へ　緯２３局３７７５
問合先　ソフトテニス連盟（藤原さん）　緯２３局９１４９

温水プール 無料開放
日　時　５月５日華　午前１０時～午後８時
　　　　（午後５時以降の利用は、保護者同伴）
対　象　中学生以下
問合先　市温水プール（９東２）　緯２３局６４００

平成２５年度　第１回

水泳教室参加者募集
初心者幼児教室
　５月１３日から毎週月曜日（全１１回）
　１４：００～１５：００　対象 ５･６歳　定員 ３０人
初心者１年生教室
　５月１３日から毎週月曜日（全１１回）
　１５：００～１６：００　対象 小学１年生　定員 ３０人
初心者一般教室
　５月８日から毎週水曜日（全１２回）
　１８：３０～１９：３０　対象 高校生以上　定員 ３０人
初心者レディース教室
　５月１３日から毎週月曜日（全１１回）
　１３：００～１４：００　対象 １８歳以上　定員 ３０人
初心者シニア教室
　５月９日から毎週木曜日（全１１回）
　１５：００～１６：００　対象 ６０歳以上　定員 ３０人
らくらくクロール教室
　５月１０日から毎週金曜日（全１２回）
　１２：１０～１３：１０　対象 １８歳以上　定員 １０人
アクアビクス
　５月１３日から毎週月曜日（全１１回）
　１９：００～１９：４５　対象 １８歳以上　定員 ５０人
　５月７日から毎週火曜日（全１１回）
　１１：００～１１：４５　対象 １８歳以上　定員 ５０人
　５月９日から毎週木曜日（全１１回）
　１３：００～１３：４５　対象 １８歳以上　定員 ５０人
アクアアタック教室
　５月９日から毎週木曜日（全１１回）
　１９：００～１９：４０　対象 １８歳以上　定員 ３０人
はじめての水中運動
　５月８日から毎週水曜日（全１２回）
　１４：１５～１５：００　対象 中高齢者　定員 ３０人
すいすい歩行
　５月１３日から毎週月曜日（全１１回）
　１２：２０～１３：００　対象 １８歳以上　定員 ３０人
腰痛改善教室
　５月１０日から毎週金曜日（全１２回）
　１５：００～１５：５０　対象 １８歳以上　定員 ３０人
※申込多数の場合は、公開抽選を行います。
対　象　いずれも市内在住の方
受講料　無料（ただし、入館料は各自負担）
申込・問合先　４月８日俄～２１日蚊の、正午～午

後８時の間に、印鑑を持参の上、市温水
プール（９東２）へ　緯２３局６４００

北海道教育大学岩見沢校芸術課程音楽コース一般公開講座

ピアノの楽しみPartⅢ　受講者募集
日　時　５月２４日画、６月７日画・２１日画、７月

５日画・２６日画・２８日蚊（全６回）
　　　　午後４時３０分～６時３０分
対　象　市民　受講料　３,０００円
定　員　４０人（申込順）
会場・申込・問合先　４月８日俄～５月７日峨ま

でに、北海道教育大学岩見沢校（緑が丘
２）へ　緯３２局０２１３
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　市は、対象となる方に無料券を交付し、し尿くみ取り料金の減免を行っています。

対 象 者　毅生活保護世帯
　　　　　毅市民税非課税世帯
　　　　　毅生計の中心が母子、老人、重度身体障がい者で市民税が均等割のみの世帯
申請場所　市廃棄物対策課、北村支所（北村赤川５９３）、栗沢支所（栗沢町東本町２１）、有明交流プラザサー

ビスセンター（有明町南１）、幌向サービスセンター（幌向南１－１）、朝日サービスセンター
（朝日町１７６）、美流渡サービスセンター（栗沢町美流渡栄町９３）、奈良町連絡所（奈良町５）、
万字連絡所（栗沢町万字英町１）

申請に必要な物　印鑑
※減免の審査をするため、申請の際に、本人から個人情報閲覧の同意をいただきます。

問合先　市廃棄物対策課

休 診 日所在地・電話番号動 物 病 院 名

火曜５東１８　　　　 緯２５局０２６０安 藤 動 物 病 院

木曜と祝日美園６－６　　　緯２２局３５５７岩見沢インター動物病院

日曜１西１　　　　 緯２２局７１７１岩見沢動物医療センター

水曜東山町 41　　　緯２２局５５２８さ と う 動 物 病 院

電話予約制７東１　　　　 緯３２局３８３８ざわざわ森ペットクリニック

電話予約制春日町４　緯０９０－３１１０－５６２５ぱれっと動物クリニック

日曜と祝日日の出町１４９　　緯２５局５８３８日の出どうぶつ病院

水曜、第１・３木曜
大和４－８ イオン岩見沢店内

緯２０局１５１２
平岸ペットクリニック岩見沢院

月曜と祝日８西１８　　　　 緯２５局１１０３真 山 動 物 病 院

不定休栗沢町小西４８８　緯４５局２６２２稗 田 獣 医 師

診察の時間帯は、各動物病院にお問い合わせください

問合先　市環境保全課

日　程地　区

４月２２日俄～２５日牙栗沢町地区

５月１７日画～２３日牙北村地区

５月 ８日我～１３日俄上記の２地区以外

※注射の際は犬を押さえてもらいますので、犬の扱いに
慣れた方が会場に連れてきてください。なお、予防注
射は雨天でも行います。

犬を飼っている方は忘れずに

ひ　え　　　　だ

犬犬のの登登録録とと狂狂犬犬病病予予防防注注射射犬犬のの登登録録とと狂犬病予防注狂犬病予防注射射
予防注射は６月３０予防注射は６月３０日日までに必ず受けてくださいまでに必ず受けてください。。予防注射は６月３０日までに必ず受けてください。

興対象となる犬
　生後９１日以上のすべての犬

興料金（１頭につき）
　葛注射料金３,０４０円
（接種手数料２,４９０円、接種済票交付手数料５５０円）

　葛新規登録料金３,０００円

興持ち物
　通知書（裏面が問診票になっ
ていますので、記入の上、持
参してください）

室内犬も含みます

犬の登録犬の登録とと
狂犬病予防注射は狂犬病予防注射は、、
飼い主の義務です飼い主の義務です！！

犬の登録犬の登録とと
狂犬病予防注射は狂犬病予防注射は、、
飼い主の義務です飼い主の義務です！！

登録済の方には予防注射通知書を送付しますので、集合注射会場と日程は同封の案内書で確認してくだ

さい。新たに犬を飼った方や、通知書が届かない方はお問い合わせください。

し尿くみ取り料金の減免制度のお知らせ

くみ取り
の予約は
お早めに

近くに動物病院がない場合は、集合注射会場をご利用ください近くに動物病院がない場合は、集合注射会場をご利用ください。。近くに動物病院がない場合は、集合注射会場をご利用ください。



火～金曜日葛午前１０時～午後７時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

市立図書館
（春日町２）緯２２局４２３６

火～土曜日葛午前１１時３０分～午後５時
第一小学校図書館
（緑町３）緯２２局０４０１

火～金曜日葛午前１０時～午後６時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館
（北村赤川５９３）緯５６局２５５３

来夢２１図書館
（栗沢町南本町４１）緯４５局２１０５

４

一般向け
○市立図書館　４月２７日臥　午後２時
　　　　　　　　カサブランカ
○来夢２１図書館　４月１４日蚊　午後１時
　　　　　　　　忘れえぬ想い
子ども向け
○市立図書館　４月１３日臥　午後２時
　　　　　　　　トムとジェリー　ジェリー街へ行く
○来夢２１図書館　４月２７日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　おまえうまそうだな

図書館シアター

お知らせ確認や本の検索・予約

ができます。

図書館ホームページの携帯サイトを
ご利用ください！！

https://lib.city.iwamizawa.hokkaido.jp/m/

アクセスは覚
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○市立図書館　岩見沢市７０年のあゆみ
○学習交流館　きもの
○来夢２１図書館　そろそろ庭いじり

図書のミニ展示

絵本や紙芝居を親子で楽しみませんか
○市立図書館　４月２０日臥　午前１０時３０分
○学習交流館　４月２日峨　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１６日峨　午前１０時３０分
○来夢２１図書館　４月１１日牙　午後３時
　　　　　　　　　　２５日牙　午後３時

本をまるごと楽しもう

４月はお休みです。
　次回は５月１１日臥に行います

子ども読書会 市立図書館

４月２３日峨　午後１時３０分
　八島太郎の世界

子どもの本を聴く会 市立図書館

■は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

６５４３２１

１３１２１１１０９８７

２０１９１８１７１６１５１４

２７２６２５２４２３２２２１

３０２９２８

　香川県の滝宮小学校で実施された、子ども

たちが自分で作った弁当を持って登校する

「弁当の日」。当時校長であった著者がほ

ぼ独断で立ち上げたこの企画は、生徒・保

護者・教師・栄養士・調理師、さまざまな

人の工夫と努力を経て、今や全国に広まっ

ているそうです。弁当作りをとおして、子どもた

ちは家族や食物を作った人への感謝の気持ち、食物

に対する愛おしさを見つけました。家族で読んでほ

しい一冊です。小学校高学年以上向け。

一般書／弁当づくりで身につく力（講談社）
　　　　竹下　和男 / 著

  ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククスススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーブックスタートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト　協力者募集
　ブックスタートは、岩見沢保健センター
での８・９か月健診で絵本などを贈る新た
な事業です。赤ちゃんと保護者が、絵本を
とおして心を触れ合わせるきっかけを作
ります。実施会場で親子１組ずつに読み
聞かせをし、絵本を開く楽しさを伝えてい
ただくボランティアを若干名募集します。
　７月以降、毎月第１木曜日の正午過ぎか
ら約３時間、１０名程度で分担して活動しま
す。難しくありませんし、都合のつくとき
だけでかまいません。事前に説明会や研
修会も実施します。詳しくはお問い合わ
せください。

募集期間　４月２日～５月１５日
応募方法　市立図書館に置いてある「ボラ
ンティア登録書」に必要事項を記入し、
持参してください。

※「ボランティア登録書」は、ホームページ
からも入手できます。

申込・問合先　市立図書館

４月２日峨　午前１１時
　DVD米朝落語全集より「らくだ／京の茶漬」

火曜落語 市立図書館

赤ちゃんのいる親子に絵本を贈る



平成２５年２月２８日現在

●住民基本台帳　　人　口　総数８８,４４１人（前月比  － ９１）

　　　　　　　　　　　　　　男４１,４７０人（前月比  － ４２）

　　　　　　　　　　　　　女４６,９７１人（前月比  － ４９）

　　　　　　　　世帯数　　４２,４７３世帯（前月比　－ １２）

岩見沢市役所

救急当番医ガイド　　０１２６-２３-５１５３
消防テレホンガイド　０１２６-２４-０１１９

０６８-８６８６ 北海道岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号
　　　 ０１２６-２３-４１１１　０１２６-２３-９９７７

ホームページ  http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

この広報紙は道産間伐材配合紙を使用しています。
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い
わ
み
ざ
わ
の
民
話
は
、
平
成
9
年
に

「
い
わ
み
ざ
わ
の
民
話
」刊
行
委
員
会

が
発
行
し
ま
し
た
。

第
　
回
３７

　
幸
太
は
、
手
当
を
し
た
鶴
が
い
な
く
な
る

と
急
に
 淋
 し
く
な
り
ま
し
た
。
い
ま
ま
で
鶴

さ
び

の
い
た
小
屋
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。
中
は
き

れ
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
腰
を
下
ろ
し
て
沼

の
方
を
眺
め
て
い
る
う
ち
に
幸
太
は
眠
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
夢
の
中
で
幸
太
は
、
キ
ズ
つ
い
た
鶴
の
手

当
を
し
て
い
ま
し
た
。
幸
太
は
、
そ
の
鶴
と

話
を
し
て
い
ま
し
た
。
鶴
は
言
い
ま
し
た
。

　
こ
の
キ
ズ
が
な
お
っ
た
ら
、
私
は
北
の
国

に
帰
り
ま
す
。
私
は
、
あ
の
群
れ
の
先
頭
の

鶴
な
の
で
す
。
し
か
し
、
あ
の
群
れ
は
、
も

う
き
っ
と
い
つ
も
の
場
所
ま
で
飛
ん
で
行
っ

た
で
し
ょ
う
。
私
は
こ
れ
か
ら
後
を
追
っ
て

行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
村
人
に
受
け

た
こ
の
恩
は
私
共
は
忘
れ
ま
せ
ん
。
幸
太
さ

ん
の
お
 蔭
 で
私
は
ま
た
飛
べ
る
よ
う
に
な
っ

か
げ

た
の
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
お
礼
に
、
こ
の
沼
に
 棲
 む
カ
ラ
ス
貝
に

す

き
れ
い
な
真
珠
を
入
れ
て
お
き
ま
し
よ
う
。

真
珠
が
出
た
ら
そ
れ
は
私
共
の
お
礼
だ
と

思
っ
て
下
さ
い
。

　
そ
こ
ま
で
き
く
と
、
幸
太
は
目
が
覚
め
ま

し
た
。
不
思
議
な
夢
を
見
た
と
幸
太
は
村
人

に
話
し
ま
し
た
。

　
村
人
は
沼
の
中
か
ら
幾
つ
か
の
カ
ラ
ス
貝

を
採
り
、
中
を
割
っ
て
み
る
と
本
当
に
真
珠

が
入
っ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
村
人
は
大
層
喜
ん
で
、
大
切
に
少
し
ず
つ

カ
ラ
ス
貝
の
真
珠
を
採
る
こ
と
に
決
め
ま
し

た
。

　
そ
し
て
こ
の
沼
を
鶴
沼
と
呼
ぶ
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
村
人
が
い
な
く
な
っ
て
か
ら
何
十
年
も
過

ぎ
ま
し
た
。

　
い
つ
か
鶴
も
渡
っ
て
こ
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
鶴
沼
と
呼
ば
れ
て
い
た
沼

は
、
ど
こ
で
あ
っ
た
か
 判
 ら
な
く
な
っ
て
し

わ
か

ま
い
ま
し
た
。

《
完
》

　
第
　
回
は
「
板
橋
さ
ま
」
を
紹
介
し
ま
す
。
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　　　内科系：竹内内科循環器科（美園５－３）緯２２局２２７３
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８２０１
　　　内科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

２１２

北村　 脳イキイキ度チェック【裏面】２２岩保　 母親学級【裏面】
子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】３

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２３岩保　８・９か月児健康診査（平成２４年７月生まれ）
[ ５月９日牙（平成２４年８月生まれ）]４

岩保　３歳児健康診査（平成２２年３月生まれ）
[ ５月２９日我（平成２２年４月生まれ）]２４５

栗保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２５　　　内科系：おなかのクリニック（９東１）緯２５局５５０５
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８６

子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】
子育　 小児科医による子育て相談【裏面】２６

　　　内科系：小玉内科医院（２東１）緯２２局０４７３
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

７
　　　内科系：竹内医院（６西２）緯２２局０１３４
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８２７８
　　　内科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：さとうキッズクリニック（大和１－９）緯２０局０３１０

２８岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】９
　　　内科系：森川内科クリニック（６東１）緯３３局５６００
　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１
　　　歯科系：平瀬歯科医院（日の出北４）緯２５局２４８８

２９岩市　 股関節脱臼検査【裏面】
岩保　 母親学級【裏面】１０

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】３０岩保　１歳６か月児健康診査（平成２３年９月生まれ）
[ ５月１６日牙（平成２３年１０月生まれ）]１１

５/１子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】１２

５/２
　　　内科系：東町ファミリークリニック（東町１－８）緯２４局５７７１
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８１３

　　　内科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　歯科系：品川歯科クリニック（南町７－１）緯３２局８２１１


５/３

　　　内科系：中央医院（６西６）緯２２局０４７２
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：あくつこどもクリニック（１０西４）　緯３３局８０００

１４

１５ 　　　内科系：かない内科・消化器クリニック（２西７）緯２２局０７６８
　　　外科系：倉増整形外科（２西７）緯２２局０２８８
　　　歯科系：舘山歯科東町医院（４東１８）緯２３局０３００

５/４
岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１６ 　　　内科系：森山内科胃腸科（５西５）緯２３局５３２２

　　　外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０
　　　小児科系：岩見沢こども・産科婦人科クリニック（３西１０）緯３２局０７０７
　　　歯科系：山田歯科医院（２西６）緯２２局００２５


５/５

岩保　 母親学級【裏面】
子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】１７

葛渇葛すこやかカレンダーの記号滑活滑
【岩保】岩見沢保健センター（１０西３）　【岩市】岩見沢市民健康センター（８西７）
【栗保】栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）　【北村】北村支所（北村赤川５９３）
【子育】子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢内）

岩保　４・５か月児健康診査（平成２４年１１月生まれ）
[ ５月２３日牙（平成２４年１２月生まれ）]１８

１９

日常生活に関する相談

救急急病

当 番 医

救急急病

当 番 医

土　曜　日　午後１時～６時　　

日曜・祝日　午前９時～午後６時

診療
時間

当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス

２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

平成25年4月

健康・子育てに関する相談は、裏面のすこやかガイドをご覧ください。

弁護士による法律相談
事前に電話で予約が必要です。各相談日

の1週間前から前日までの午前９時～午

後５時３０分に市民連携室へ。

煙４月５日画・１９日画、５月１０日画
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）

家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

煙４月９日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
煙４月２３日峨　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）

社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について

煙４月２５日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや

生き方について

煙４月２４日我　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室

行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について

煙４月１日俄・１５日俄　午後１時～３時
　本庁市民相談室
煙４月９日峨　午後１時～３時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町１６８）
煙４月２５日牙　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）

人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について

煙４月１１日牙　午後１時～４時
　本庁市民相談室

消費生活専門相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）緯２３局７９８７

緑化相談員による花と木と緑の
相談

煙月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後５時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　緯２５局６１１１

市税、水道料金、下水道使用料の納付相談
市税務課と水道部業務課で行います

煙４月２５日牙　午後５時３０分～８時
煙４月２８日蚊　午前９時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

煙４月１７日我　午後１時～３時
　本庁市民相談室

中高年齢者の職業相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前１０時～午後５時
　シルバー人材センター（５西３）
　緯２４局４２５５　

当
番
医

当
番
医

[ 　] 内は、次回開催日

　市政に関する相談や要望、苦

情などは市職員が毎日受け付け

ています。本庁市民連携室（

２３局４１１１）、各支所（北村５６局

２００１、栗沢４５局２４１１）までお問

い合わせください。

当
番
医

当
番
医

相談はすべて無料

当
番
医

当
番
医

当
番
医

午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センタ夜間急病センターー
午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センタ夜間急病センターー

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

ゴールデンウイークと年末年始の期間は、歯科の当番
医を設けています。４月２９日～５月５日の診察時間は、
午前９時～午後５時です。



（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川３５６２）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日

日　程　【会場　岩見沢保健センター】　４月９日峨・１６日峨・２３日峨・３０日峨
　　　　【会場　北村支所】　４月２２日俄　【会場　栗沢保健センター】　４月２５日牙　
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」など

を、最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　　
申込・問合先　実施日の２週間前までに電話で岩見沢保健センターへ

脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク
参加料は無参加料は無料料

日　時　４月３日我・１０日我・１７日我 [ ６月５日我・１２日我・１９日我 ]
　　　　午後１時～３時（４月１０日は午後０時４０分から）
対　象　平成２５年９・１０月に出産予定の方 [ 平成２５年１１・１２月に出産予定の方 ]
会　場　岩見沢保健センター

母親学母親学級級 参加料は無参加料は無料料

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診

日　程　毎週火曜日（要事前申込）　検診当日の受付時間　午後０時４５分～１時
※乳がん検診のマンモグラフィー撮影は、検診の前の週の金曜日、午後３時からと午
後４時から（検診申込時に予約）、市立総合病院（９西７）で行います。
対　象　子宮がん　２０歳以上の女性　乳がん　３０歳以上の女性
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

健康に関する相健康に関する相談談
保健師による健康相談

煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
　岩見沢保健センター、北村支所（北村赤川５９３）
煙４月２５日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター　

栄養士・歯科衛生士による相談

煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

精神科医による心の健康相談

煙４月１５日俄　午後１時～３時　岩見沢保健所（８西５）緯２０局０１２１
　相談日の２日前までに電話予約が必要

相談料は無相談料は無料料

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力献血にご協力をを

北海道教育大学岩見沢校（緑が丘２）１０：００～１３：３０
４月１７日

東日本高速道路岩見沢管理事務所（駒園８）１５：００～１６：００

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満で、
３種混合を１度でも受けて
いる子

百日せき、ジフ
テリア、破傷風
３種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も
受けたことのない子

百日せき、ジフ
テリア、破傷風、
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん、風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

２期の対象者には、４月下旬に案内書を送付
します。５月以降に案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください。

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう。

小学６年生第衛期ジフテリア

９月に案内書を送付します。１０月以降に案内
書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ
連絡してください。

生後２か月～５歳未満児ヒブ

生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページま
たは案内書でご確認ください。

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

中学１年生のみ４月に案内書を送付します。
５月以降に案内書が届かない場合は、岩見沢
保健センターへ連絡してください。
※中学２年生～高校１年生相当の方には案内
書は送付しませんが、未接種および未完了
の方は対象です。

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください。
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください。

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

胸乳幼児健康診査
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。受付時間は個別にご案

内します
会　場　岩見沢保健センター
負担金　無料
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。なお健診終了後、希望者に
フッ素塗布を行います。（負担金８００円）

胸股関節脱臼検査
日　程　４月１０日我 [ ５月８日我 ]
受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）
負担金　８００円
対　象　平成２４年１２月生まれのお子さん [ 平成２５年１月生まれのお子さん ]

各種検診・検査な各種検診・検査などど

胸小児科医による子育て相談
猿４月２６日画　午後１時～２時 [ 次回は５月２４日画 ]

胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３水曜日）
　９か月～１歳２か月の第一子目の親子
　４月３日我・１７日我　午前１０時～１１時３０分
　[ 次回は５月１日我・１５日我 ]

猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　４月１２日画・２６日画　午後１時～２時３０分
　[ 次回は５月１０日画・２４日画 ]

会場はいずれも子育て支援センター

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日

午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

ウォーキングは歩く健康法です

　ウォーキングは、運動不足を解消し、生活習慣病を予防したり体脂肪を燃
焼させたりするなど、ダイエット効果もある有酸素運動の１つです。
　また、骨の強化や内臓の機能向上のほか、記憶力をアップさせる効果もあ
ります。さらに、周りの景色を楽しみながら歩くことによってストレスも解
消でき、日常のストレスからくる不調が改善されるなど、さまざまな効果が
期待できます。
　１日で朝晩と分割しても効果は同じで、１回１０分、週３回くらいからはじ
め、慣れたら時間を増やすとよいでしょう。
　ウォーキングをする際は、普段より早足で歩くことを心がけましょう。歩
くことに不安のある方は、水中ウォーキングなどでも同じような効果が期待
できます。
　ケガや疲労を防ぐとともに疲労回復を早めるためには、ウォーキングの前
後にストレッチや足のマッサージを行うことをお勧めします。マッサージ
は、足の裏→足の甲→アキレス腱・ふくらはぎ→太ももと、心臓に遠い方か
ら順にすると、血行やリンパの流れを促進し、疲労回復が期待できます。
　どうしても冬の間は、寒かったり足場が悪かったり
で家にこもりがちになり、体力が落ちてしまいます。
ウォーキングで冬の間に落ちた体力を回復させ、健康
な身体づくりを心がけましょう。

平成25年4月

体力に自信がついてきたら、市民歩け歩け

大会やウォーキングの集いなどに参加して、

みんなでいっしょに歩きましょう！


