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開基１３０年・市制施行７０周年

記念式典

問合先　市企画室

１万本のバラの絵がマチを彩る

岩見沢バラフルプロジェクト
　市内の小・中学生をはじめ市民の皆さんが描い
た、はがき大のバラの絵を貼りあわせて、大きな
アート作品として展示します。
展示期間　７月１日俄～２１日蚊
展示場所　岩見沢複合駅舎（有明町南１）

※詳細は、市教委ホームページをご覧ください。
問 合 先　市教委子ども課（４西３　であえーる岩

見沢内）　緯３５局５１３２

とと　きき　１０　２

とこところろ　まなみーる（９西４）

関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業ももももももももももももももももももももも多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩関連事業も多彩にににににににににににににににににににににに

交響詩岩見沢の合唱や市の発展に功績のあった方の

表彰などを行います。

多くの皆さんのお越しをお待ちしています。

昔の岩見沢の写真をお寄せください
　記念式典などで、昔の岩見沢の様子を
紹介するため、昭和３０年頃までの岩見沢
の写真をお寄せください。
　写真をお持ちの方は、６月２８日画まで
に、市企画室へお持ちください。ご協力
をお願いします。
※お寄せいただいた写真は、後日お返し
します。

ばらサミット
日　程　７月１１日牙・１２日画
会　場　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　　　　ほか
内　容　ばら制定都市会議、もうひとつのばらサ

ミット
問合先　市建設管理課

子どもの絵画展
　未来を担う子どもたちの絵画を通じて、郷土愛
を深め、まちづくりへの関心を高めるため、市内
小・中学生などが描いた岩見沢に関する絵画を展示
します。
展示開始　９月下旬予定
会　　場　であえーる岩見沢（４西３）　ほか
問 合 先　市教委学校教育課（４西３　であえーる

岩見沢内）　緯３５局５１２２

子ども市議会
　子どもたちに、岩見沢のまちづくりに興味を
持ってもらうため、市内の小学生による子ども市
議会を実際に市議会を行う議場で開催します。
日　程　１０月上旬予定
会　場　市役所本庁
参加者　市内の各小学校の代表者　ほか
※当日は、市民の皆さんも傍聴席から傍聴できま
す。

問合先　市教委指導室（４西３　であえーる岩見沢
内）　緯３５局５１２７

　　　　月　日 

岩見沢バラフルプロジェクトに

参加しよう！

　岩見沢バラフルプロジェクトで展示するバ
ラの絵を描いてみませんか。塗り絵での参加
もできますので、多くの皆さんの参加をお待ち
しています。
募集期間　６月１日臥～２４日俄
応募方法　専用はがきを郵送または応募箱に

投函
専用はがき・応募箱設置場所
煙市教委子ども課（４西３　であえーる岩見
沢内）
煙生涯学習センターいわなび（４西１）
煙まなみーる（９西４）
煙市役所本庁、北村・栗沢支所、有明交流プ
ラザ・幌向サービスセンター

どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどなななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたでででででででででででででででででででででももももももももももももももももももももも参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加ででででででででででででででででででででできききききききききききききききききききききまままままままままままままままままままままどなたでも参加できますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専専用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用はははははははははははははははははははははがががががががががががががががががががががきききききききききききききききききききききででででででででででででででででででででで応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募ををををををををををををををををををををを専用はがきで応募を！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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環境に関する情報発信の

中心市街地拠点 クリーンエコ
６月２５日プレオープン

　ごみ分別や減量化、環境に関する情報の発信拠点と
して環境案内窓口を設置します。
場　　所　であえーる岩見沢駐車場ビル（３西４）１階
開所時間　月曜日、祝日、年末年始を除く毎日
　　　　　午前１０時～午後５時
取扱内容　喰ダンボールコンポスト販売
　　　　　喰コンポスト等助成申請受付
　　　　　喰資源回収コーナー
　　　　　喰ごみ処理相談コーナー
　　　　　喰生ごみ処理相談コーナー
問合先　市廃棄物対策課

　オープニングイベント

　環境週間　環境展
期　間　７月１日俄～７日蚊
内　容　ごみや新エネ・省エネ、地球

温暖化防止についての展示
問合先　市廃棄物対策課

日　時　７月６日臥　午前１０時～午後２時３０分
場　所　であえーる岩見沢（４西３）地下１階
内　容　喰リサイクルマーケット
　　　　喰家具や自転車等の大型リサイクル品の販売
　　　　喰ごみ処理、分別、減量化の各種展示
　　　　喰新エネ・省エネ学習展
　　　　喰地球温暖化パネル展
　　　　喰クイズラリー
　　　　喰ダンボールコンポスト販売
問合先　市廃棄物対策課

リサイクルマーケット　出店者募集
　不用になった衣類や小物などを環境フェスタの
リサイクルマーケットで販売してみませんか。
出 店 料　１区画（５.７㎡）　５００円
募 集 数　５０区画（申込順。ただし、市民優先）
申込・問合先　６月１７日俄から２８日画までに、電話

または直接、市廃棄物対策課へ

７月１日
～７日

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

各日先着１００人に花苗プレゼント
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古紙の資源化に協力を外
　地域で行っている集団回収のほか、
古紙回収店で無料回収しています。
※できるだけ、地域で行っている集団
資源回収を利用してください。
回収品目　古新聞、古雑誌、ダンボー

ル、紙パック
引取時間　月～金曜日の午前９時～午後５時

※のぼりが目印です。

問合先　市廃棄物対策課

環境美化運動

電話番号住　　所協力店名

２２局６３１６２西９岩見沢金属

２５局０３９１南町７－３㈲岩見沢古紙
資源センター

２４局５６３５９西１２㈲大熊商事

４５局２１３５栗沢町西本町４５㈲永井商店

２４局５７９５３東２渡辺商店

地域巡回資源回収を実施します
　今後の資源回収の拠点や回収品目の参考とするた
め、各地域を巡回しての資源回収を行います。
回収品目　びん、缶、ペットボトル、小型家電、蛍光管、

乾電池、古布、割りばし、廃食用油、古新聞、
古雑誌、ダンボール、紙パック、生ごみ堆肥

※事業所のごみは受け取りません。

問合先　市廃棄物対策課

住　　所回　収　場　所回収時間回収日

桜木１－１JAいわみざわ岩見沢支所午前１０時
　 ～正午

６月８日�
北村赤川５９５北村環境改善センター

美園６－８コープさっぽろ岩見沢南店午後２時
　～４時 美流渡栄町５２美流渡交通センター

栗沢町本町１６３JAいわみざわ栗沢支所午前１０時
　 ～正午

　　９日�
大和４－８イオン岩見沢店

上幌向北１－４上幌向地区多目的研修会館午後２時
　～４時 ５東１２コープさっぽろ岩見沢東店

※いずれも、回収場所の駐車場で行います。のぼりが目印です。

まちなか環境美化活動
　一緒にまちなかのごみ拾いをしませんか。火ばさみ
と軍手はお貸ししますので、気軽にご参加ください。
日　　時　７月１日俄　正午～
集合場所　ぷらっとパーク（４西２）
清掃場所　中央通から駅前通の１条から４条間の歩道
問 合 先　市環境保全課

７月７日は環境美化の日　活動団体募集
　まちをきれいにするために、いわみざわ環境週間
に合わせて、地域のごみ拾いや植樹、植栽などの取り
組みを行う地域や団体、事業所を募集します。
申込・問合先　７月５日画までに、市環境保全課へ

環境施設見学会　参加者募集
日　　時　７月６日臥　午後１時～２時４５分
集合場所　中心市街地拠点クリーンエコ（３西４

であえーる岩見沢駐車場ビル１階）
見学場所　クリーンエコ、じん芥処理センター、

いわみざわ公園ばら園
定　　員　４０人（申込順）　参加料　無料
申込・問合先　７月３日我までに、住所、氏名、

職業、電話番号を明記し、ファックス
またはEメールで市環境保全課へ

　　　　　思２３局９９７７　死 energy@i-hamanasu.jp

資
源
回
収
実
施
中
外

古
紙
回
収
協
力
店

環境フェスタ講演会
　ごみ減量やリサイクルについて知識を深
めませんか。
日　時　７月６日臥　午後３時～４時３０分
会　場　であえーる岩見沢（４西３）３階
演題・講師
　『生ごみを出さないエコクッキング』
　きむらまどかさん（フードアナリスト）
　『古民家の再生　古材の再生利用』
　武部豊樹さん（武部建設㈱代表取締役）　
事例紹介　小学生による環境美化の取り組

み発表
問合先　市廃棄物対策課

参加者には
花苗プレゼント
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　市は、地域ぐるみで学校教育を支援する体制を進めるために、学校・地域元気アップ支援事
業を行っています。この事業は、学校を支援する活動に参加する意欲のある地域住民の方が、

学校支援ボランテイアとして子どもたちの活動を支
援します。多くの大人が、子どもたちを見守ること
で、よりきめ細やかな教育活動を目指すとともに、子
ども、地域住民、学校のきずながより深まることで、
地域の教育力の活性化を図ります。
　学校支援ボランティアとして活動するために、特
に資格は必要ありません。市民の皆さん、ボラン
ティアに登録し、自らの経験や知識を子どもたちに
教えてみませんか。なお、申込方法など、詳しくはお
問い合わせください。

申込・問合先　市教委指導室（４西３　であえーる岩見沢内）　緯３５局５１２７

学校支援ボランティア募学校支援ボランティア募集集

【学校支援ボランティアの活動事例】
　煙登下校の通学路での安全指導　
　煙茶道、柔道、水泳などの指導や
　　スキー学習などの学習支援
　煙本の読み聞かせなどの支援　　
　煙部活動の指導支援
　煙花壇や芝生の手入れなどの環境
　　整備支援　

赤ちゃんが絵本と触れ合うきっかけを届ける

ブックスタート
　ブックスタートは、赤ちゃんと保護者が、絵本
をとおして心を触れ合わせるきっかけをつくっ
てもらうため、絵本を開く楽しい体験と一緒に
絵本を手渡す活動です。

ブックスタートパックのイメージ

　赤ちゃんの言葉と心を育むためには、抱っこの暖かさの中でやさ
しく語りかけてもらう時間がとても大切です。
　そこで市は、７月から、保健センターで行われる８・９か月児健
診からブックスタートを始めます。健診後、市民ボランティアの方
が絵本の読み聞かせを行い、読み聞かせの大切さやアドバイスをお
伝えし、持ち歩きに便利なコットンバッグに絵本２冊と読み聞かせ
アドバイス集をセットにした「ブックスタートパック」を贈ります。
　これをきっかけに、親子で絵本を楽しむ時間を持ってみません
か。

図書館には、約２０,０００冊
の絵本があります。
ぜひご活用ください

実施日　７月４日以降の毎月第１木曜日に行われる８・９か月児健診
対象者　平成２４年４月２日以降に生まれた子
※６月までに健診を終えているお子さんへは、別途案内を送付します。
会　場　岩見沢保健センター（１０西３）

問合先　市立図書館（春日町２）　緯２２局４２３６

７月から
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岩見沢をもっと元気に！岩見沢をもっと元気に！　ふるさと応援寄附ふるさと応援寄附をを募集募集しますします

問合先　市企画室

　今年、市は、開基１３０年・市制施行７０周年の節目の年を迎えます。
　この記念の年を契機に、たくさんの皆さんから愛され、元気で活気あふれるまちづくりを進
めるため、「ふるさと応援寄附」の募集をスタートします。
　市外に居住する個人の方から１０,０００円以上のご寄附をいただいた場合には、岩見沢の魅力を
詰めた特産品や農産物を贈呈いたします。
　市外にお住まいのご親戚やご友人の皆様にも、ぜひ、「ふるさと応援寄附」を通じたまちづく
りへの参加の呼びかけにご協力ください。なお、寄附金は、ふるさと納税（寄附金控除）の対象
となります。

※寄附の方法などは、お問い合わせください。なお、市ホームページにも掲載しています。

（単位：円）平成２４年４月１日～平成２５年３月３１日の寄附金の状況

合　計道　外道　内市　内
目的区分　　 

地域区分
金　額件数金　額件数金　額件数金　額件数

００００００００観 光 振 興
４４０,０００６００２００,０００１２４０,０００５地 域 福 祉
２,２００,０００２２００,０００１００２,０００,０００１青 少 年 健 全 育 成
１００,０００１００００１００,０００１スポーツ・文化振興

００００００００農 業 振 興
４９０,０００７２００,０００１２９０,０００６００ふるさとづくり推進
５０,０００１００００５０,０００１そ の 他

３,２８０,０００１７４００,０００２４９０,０００７２,３９０,０００８計

　市は、基本計画をもとに中心市街地の活性化に取り組んでいますが、 賑 わいを取り戻すには
にぎ

至っていないことから、計画を平成２６年３月末まで１年間延長することとしました。引き続き
中心市街地の活性化に取り組んでいくため、現在、中心市街地活性化協議会などと２期計画の
作成に向けた検討を進めています。
　そこで、６月中を目途に、無作為に抽出した２,０００名を対象として、中心市街地活性化につ
いての市民アンケートを行ないますので、ご協力をお願いします。
※中心市街地活性化に対するご意見・ご提案は、郵便、ＦＡＸ、Ｅメールで随時お受けします。
受付・問合先　〒０６８－００２４　岩見沢市４条西３丁目１番地　であえーる岩見沢５階　
　　　　　　　　　　　　　　 岩見沢市経済部中心市街地活性化推進室
　　　　　　　　　　　　　　 緯３１局０１０１　思２４局２０００　 死 chukatu@i-hamanasu.jp

中心市街地活性化基本計画のアンケートにご協力くださ中心市街地活性化基本計画のアンケートにご協力くださいい

　平成２４年中に、給与や公的年金等の源泉徴収票の内容以外に所得や控除（社会保険料・生命
保険料・扶養親族など）がある方は、所得税の確定申告または市・道民税の申告を行わない
と、平成２５年度の市・道民税が正しく計算されない場合がありますので、忘れずに申告して
ください。
　また、遺族年金・障害年金・児童手当などの非課税収入しかない方や、無収入の方は、市・
道民税の申告を行うことで国民健康保険料や後期高齢者医療保険料、介護保険料などが軽減さ
れることがあります。
　詳しくはお問い合わせください。

問合先　市税務課市民税係

たく
さん
のご
寄附

あり
がと

うご
ざい

ます
！

税の申告はお済みです税の申告はお済みですかか




参
加
者
募
集

 
　

誰
で
も
楽
し
く
で
き
る
室
内
運
動

で
す
。
夏
に
向
け
て
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

 　

６
月　

日
臥

１５

 
　
午
前　

時　

分
か
ら　

時　

分

１０

３０

１１

４０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 
　　

円
５００

 
　

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
上
靴

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

 　

對
馬
さ
ん　

　

緯
０
８
０
l
５
５
９
５
l
６
８
４
０

 
　

自
分
の
直
感
力
を
高
め
て
、
自
身

の
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 　

６
月　

日
臥

１５

 
　
午
後
１
時
か
ら
３
時

 　

ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ（
４
西
２
）

 
　　

人（
申
込
順
）

１０

 
　
２
千　

円
５００

 　

福
田
さ
ん　

　

緯
０
９
０
l
９
５
１
６
l
５
８
７
３

 
　

リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
整
理
収
納
の

方
法
と
コ
ツ
、
短
時
間
で
美
マ
マ
に

な
る
た
め
の
メ
イ
ク
方
法
を
身
に
つ

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

 　

６
月　

日
我

１９

 　

午
前　

時
か
ら
午
後
２
時　

分

１０

３０

 　

講
師
宅（
志
文
町
内
。
詳
細
は
受

付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

 
　
４
人（
申
込
順
）

 　

５
千
円（
テ
キ
ス
ト
、
メ
イ
ク
ブ

ラ
シ
セ
ッ
ト
代
を
含
む
）

講
師
・
 
 　

６
月　

日
俄
ま
で
に
、

１７

畠
山
さ
と
子
さ
ん（
見
た
目
と
暮
ら

し
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）へ

　

緯
０
９
０
l
２
０
５
３
l
５
１
６
０

 
　

お
金
や
物
、
時
間
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

な
ど
、
我
が
家
の
適
量
を
つ
か
ん
で

い
ま
す
か
。

 　

６
月　

日
峨

２５

 
　
午
前　

時
か
ら
午
後
３
時

１０

 　

岩
見
沢
友
の
家（
２
西　

）
１２

 
　　

円
２００

 　

武
田
さ
ん（
岩
見
沢
友
の
会
内
）

緯　

局
５
２
０
３（
月
・
水
・
木
・
金

２５
曜
日
の
午
前　

時
か
ら
午
後
３
時
）

１０

 　

７
月　

日
臥

１３

 　

午
前　

時
か
ら　

時　

分

１０

１１

３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 　
　

円（
教
材
費
）

２００

※
当
日
会
場
で
徴
収
。

 
 　

太
田
さ
ん　

緯　

局
２
１
５
２

２３

（
当
日
会
場
で
申
し
込
み
も
で
き
ま

す
）

 　

６
月　

日
俄
・　

日
俄
・　

日
俄

１０

１７

２４

 　

午
後
１
時　

分
か
ら
３
時　

分

３０

３０

 　

５
つ
の
青
い
風
船
物
語（
５
東
１
）

 
　
各
回
５
人（
申
込
順
）

 
　
１
千　

円（
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
と

５００

ロ
ー
ズ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
代
含

む
）

 
　

花
バ
サ
ミ
ま
た
は
キ
ッ
チ
ン
バ
サ

ミ
、
お
花
を
入
れ
る
袋
、
台
拭
き
用

タ
オ
ル

 
 　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
秋

元
さ
ん
へ

　

緯
０
９
０
l
６
２
１
０
l
４
４
４
４


催
し

 
　
６
月　

日
俄

１０

 
　
午
後
６
時　

分
か
ら
８
時

３０

 　

北
海
道
中
央
労
災
病
院（
４
東　

）
１６

講
師　

大
山
由
美
子
さ
ん（
管
理
栄
養

士
）

 
　　

円
３００

 
 　

前
日
ま
で
に
、
山
本
さ
ん（
北
海

道
中
央
労
災
病
院
内
）へ

　

緯　

局
１
３
０
０

２２

 
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
抽
選
会
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
な

ど
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

 　

６
月　

日
臥

２２

 
　
午
前　

時
か
ら
午
後
３
時

１０

 　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢（
４
西
３
）

※
ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク（
４
西
２
）で
吹
奏

７月号の締め切りは、

６月７日です

街
中
マ
ー
ケ
ッ
ト

8平成25年6月   　　　　　　　

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ロ
ー
ズ

テ
ー
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

と
お
い
し
い
紅
茶
の
入
れ
方

ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

１
日
体
験
講
座

裏
千
家
子
ど
も
茶
道
教
室

直
感
力
ア
ッ
プ
講
座

友
の
会
フ
ェ
ア
　

　
 の
生
活
を
を
め
ざ
し
て

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

高
血
圧
予
防
に
外
お
い
し
く
続
け
ら

れ
る
塩
分
控
え
め
食
生
活
の
コ
ツ

美
マ
マ
に
な
る
た
め
の
整
理
収
納
＆

プ
チ
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン

／３４

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　 ：定員　 ：参加料などの料金

 ：申込や申請等の方法　 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先

楽
演
奏
会
を
午
後
１
時
ま
で
開
催
。

 　

長
沼
さ
ん（
パ
ソ
コ
ン
教
室
コ
ス

モ
ス
内
）　

緯　

局
０
８
１
１

３２

 
　

ネ
ズ
ミ
が
主
役
の
歌
っ
て
踊
っ
て

楽
し
い
オ
ペ
ラ
劇
。
ネ
ズ
ミ
の
涙
は

米
粒
よ
り
小
さ
い
。
け
れ
ど
、
地
球

よ
り
重
い
。

 
　
６
月　

日
峨

２５

 
　
午
後
６
時　

分
３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

※
鑑
賞
に
は
演
劇
鑑
賞
会
へ
の
入
会
が

必
要
で
す
。

 
 　

工
藤
さ
ん（
岩
見
沢
演
劇
鑑
賞

会
）　

緯　

局
０
８
５
６（
火
曜
日
か
ら

２５

金
曜
日
の
正
午
か
ら
午
後
６
時　

分
）

３０

 　

６
月　

日
臥

２９

 
　
午
後
２
時
か
ら
３
時

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

講
師　

酒
井
寛
人
さ
ん（
北
海
道
中
央

労
災
病
院
第
二
循
環
器
科
部
長
）

 
　　

人（
先
着
順
）　

１００

 
　
無
料

 　

吉
永
さ
ん（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
わ
な
び
内
）　

緯　

局
２
３
３
３

２４

9 平成25年6月 　　　　　　　

オ
ペ
ラ
シ
ア
タ
ー
こ
ん
に
ゃ
く
座

「
ネ
ズ
ミ
の
涙
」

い
わ
な
び
健
康
講
座

人
は
血
管
と
共
に
老
い
る
 そ
の
血
圧
値
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
大
丈
夫
で
す
か
？

猿猿猿猿猿猿みなさんの活動をお知らせしませんか猿猿猿猿猿猿
　市民の皆さんが日ごろ活動している団体やサークルの催しなどをお知ら
せしたり、新たな会員を募集したりして、活動の輪を広げませんか。
　掲載を希望する場合、掲載希望月の前月の７日まで（７日が土・日曜日、
祝日の場合はその直前の平日まで）に原稿を持参してください。
　なお、内容によって掲載できない場合がありますので、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
※原稿は、申込順に掲載しますが、限られた紙面のため、掲載できない場合
や掲載内容を省略する場合がありますので、ご了承ください。

提出・問合先　市秘書課広報係

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

生涯学習セン
ターいわなび
（４西１）

金曜日（月３回）
１３ : ３０～１５ : ００
※随時無料体験。

フラダンス
�０９０‐１５２６‐４３２３
山口方

フラサークル
オラマウ

毎週金曜日
１３ : ３０～１５ : ３０
※随時無料体験。

ひゃっぴい体操
�２３局２７２１
中野方

ひまわり会

毎週木曜日
１９ : ００～２０ : ３０
※随時無料体験。

ストレッチ体操、
レクダンス
�２４局７５８６
浦下方

リフレ体操

市温水プール
（９東２）

毎週水曜日
１３ : ３０～１４ : ３０

一般男女水中体操
�２２局６３１３
寺西方

さわやか
健康クラブ

毎週水曜日
１２ : ００～１３ : ００

一般男女水泳の基
礎から
�２３局４４２６
川東方

フレッシュ
スイミングクラブ

毎週木曜日
１２ : ００～１３ : ００

熟年と高齢者の
ゆったり水泳
�２６局３４７３
岩下方

シルバー
スイミングクラブ

イベントホール
赤れんが

（有明町南１）

毎週水曜日
１８ : ００～２０ : ００
※随時無料体験。

スポーツチャンバラ
�０８０-６０８７-７０６１
中鉢方

スポーツ
チャンバラ協会
岩見沢支部

スタジオ
クティール
（２東２）

火曜日（月３回）
１０ : ００～１１ : ４５

伝統楊式太極拳と
健康体操
�２２局５１３２
青野方（午前中）

太極健身学舎
華陽会

栗沢文化
センター

（栗沢町南本町２３）

金曜日（月３回）
１０ : １５～１１ : ４５
※随時無料体験。

フラダンス
�０９０‐１６４９‐５２８０
二ツ川方

フラサークル
ハウオリ

志文小学校
（志文町１５８）

毎週火・土曜日
１９ : ００～２１ : ００

幼児から高校生ま
での方の和太鼓
�０９０-６９９３-４２１３
山田方

南町わらべ太鼓



平
成
　
年
度
　
　
　
　
　
　
　
　
 

25

小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
　

　
　
　
　
　
 教
科
書
展
示
会

 　

６
月　

日
画
か
ら
７
月
３

１４

日
我（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

 
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

 
 
　

市
立
教
育
研
究
所（
緑
が

丘
２　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
内
）　

　

緯　

局
４
４
１
２

２２

少
年
の
主
張
岩
見
沢
大
会
　

　
中
学
生
は
今
、
何
を
考
え
、　
　
　

　
何
を
訴
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
！

 
　

市
内
の
中
学
生
が
、
家
庭
、

学
校
、
地
域
で
の
活
動
や
体
験

を
通
し
、
日
ご
ろ
考
え
て
い
る

こ
と
を
ま
と
め
、
提
言
や
希
望

を
発
表
し
ま
す
。

  
　

６
月　

日
臥　

午
後
１
時

１５

 
　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー（
有
明
町
南
１
）

 
　

市
教
委
子
ど
も
課（
４
西
３

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）

　

緯　

局
５
１
３
３

３５

児
童
手
当
の
手
続
き
に
つ
い
て

【
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
】

　

児
童
手
当
は
、
中
学
校
修
了
前

（　

歳
到
達
後
最
初
の
３
月　

日

１５

３１

ま
で
）の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
手

当
で
す
。（
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
）

　

現
在
、
中
学
校
修
了
前
の
児
童

を
養
育
し
て
い
て
手
当
を
受
け
て

い
な
い
方
や
、
子
ど
も
の
出
生
や

転
入
な
ど
の
時
に
手
続
き
を
し
て

い
な
い
方
な
ど
は
、
早
め
に
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。
手
当
は
、
手

続
き
し
た
日
の
翌
月
分
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。

【
児
童
手
当
現
況
届
】

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
、
６
月
中
に
現
況
届
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
況
届

は
、
６
月
以
降
も
引
き
続
き
手
当

を
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
の
手
続
き
で
す
。
提
出

が
な
い
場
合
、
６
月
分
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
期
日
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
況
届
は
提
出
が
必
要

な
方
へ
５
月
末
に
郵
送
し
て
い
ま

す
。（
公
務
員
の
方
は
職
場
で
の
手

続
き
と
な
り
ま
す
）

提
出
期
限　

６
月　

日
画

２８

  
　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係
、

北
村
・
栗
沢
支
所
保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
係

育
児
サ
ー
ク
ル
・
サ
ポ
ー
ト

事
業
の
ご
案
内

 
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
で
定
期
的
に
利
用
す
る
育

児
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
対

し
、
施
設
の
部
屋
を
無
料
で
開

放
し
、
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
の

や
り
た
い
こ
と
・
知
り
た
い
こ

と
に
対
す
る
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

募
集
数　

５
サ
ー
ク
ル

  
　

市
教
委
生
涯
学
習
・
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
学
習
活

動
支
援
係（
４
西
１　

生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
内
）

　

緯　

局
９
２
３
６

２３

【
庭
木
・
花
木
管
理
の
基
本
】

 　

６
月　

日
蚊

１６

講
師　

緑
化
相
談
員

 
　
　

人（
申
込
順
）　
 
　

無
料

４０

【
バ
ラ
園
の
バ
ラ
を
使
っ
た

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
】

 　

７
月
７
日
蚊　

講
師　

富
井
加
代
子
さ
ん（
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

 
　
　

人（
申
込
順
）　

３０

 
　

１
千
円（
材
料
費
）

《
い
ず
れ
も
》

 
　

午
後
１
時
か
ら
３
時

 
 
 
　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　

緯　

局
６
１
１
１

２５

第
　
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
集
い

 　

６
月　

日
臥

２９
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募
　
集

催
　
し

お
知
ら
せ

市立総合病院がん相談室のご案内

相談内容
○心身の辛さ、将来の不安
○薬の副作用
○治療選択の援助
○セカンドオピニオン
○経済的なこと　など

相談日　毎月第１・第３木曜日
時　間　午後２時～４時
※都合が合わない場合は相談日の調整も可能です。

申込・問合先　土・日曜日・祝日を除く、午前１０時～午後４時
の間に電話で市立総合病院がん相談室へ。緯２２局１６５０

共に考え
　サポートします！

　市立病院では、がんでお悩みの患者さんやご家族の様々な相談に、専門の知識を持った看護師が応じ
るがん相談室を開設しています。

１２

相談
無料

市
民
園
芸
講
座



 
　

午
前
９
時
受
付
、
午
前
９
時

　

分
開
会
式
、
正
午
終
了

３０
集
合
場
所　

室
内
公
園
色
彩
館
駐

車
場（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

コ
ー
ス　

い
わ
み
ざ
わ
公
園
バ
ラ

園
周
辺
約
２
娃

 
　

無
料　

 
　

飲
み
物

※
帽
子
を
着
用
し
、
動
き
や
す
い

服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん
。

 
 
　

市
福
祉
課

※
雨
天
の
場
合
中
止
し
ま
す
の
で

当
日
午
前
８
時
以
降
に
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
公
式
ツ

イ
ッ
タ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

指
定
文
化
財
め
ぐ
り

 
　

市
指
定
文
化
財
を
バ
ス
で
巡

り
見
学
し
ま
す
。

 　

６
月　

日
臥（
雨
天
決
行
）

２９

 
　

午
前
８
時　

分
か
ら
正
午

５０

集
合
場
所　

市
役
所
本
庁
ロ
ビ
ー

（
鳩
が
丘
１
）

講
師　

尾
崎
和
男
さ
ん（
郷
土
史

を
学
ぶ
会
会
長
）

 
　
　

人（
申
込
順
）

４０

 
　
　

円（
保
険
料
を
含
む
）

３４０

※
中
学
生
以
下
は
無
料
。

 
 
 
　

６
月　

日
峨
ま
で
に

１８

市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
４
西
３　

で

あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）へ

　

緯　

局
５
１
２
９

３５

万
字
地
区
の
桜
植
樹

 
　

栗
沢
町
の
旧
国
鉄
万
字
線

の
沿
線
を
花
や
緑
で
い
っ
ぱ
い

に
し
よ
う
と
、
平
成　

年
か
ら

１９

植
樹
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

 　

６
月　

日
臥

２９

 
　

午
後
１
時　

分
３０

 
　

万
字
小
学
校
跡
地（
栗
沢
町

万
字
曙
町
）

 
　

軍
手
、
長
靴

 
　

市
公
園
緑
地
環
境
課

志

古

呂

焼
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

初
心
者
陶
芸
体
験
教
室

 
　

日
ご
ろ
自
分
で
使
う
茶
碗

な
ど
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 　

７
月
１
日
俄
・
２
日
峨
・

　

日
峨（
全
３
回
）

２３

 
　

午
前　

時
か
ら
午
後
２
時

１０

講
師　

伊
勢
幸
広
さ
ん　

 
　

朝
日
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー（
朝
日
町　

）
１７６

 
　
　

人（
申
込
順
）

３０

 
　

２
千　

円
５００

 
 
　

６
月　

日
画
ま
で
に
、

２８

あ
さ
ひ
土
の
会（
同
セ
ン
タ
ー

内
）へ　

緯　

局
２
１
９
２

４６

開
基
　
年
・
市
制
施
行
　
周
年
記
念
事
業

第
　
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

 　

７
月
６
日
臥

 
　

午
前
８
時
受
付
、
８
時　

分
２０

開
会
式
、
正
午
解
散
予
定

 
　

い
わ
み
ざ
わ
公
園
バ
ラ
園

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

コ
ー
ス　

バ
ラ
園
周
辺（
約　

娃
）

１０

 
　

記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

 
　

市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）　

　

緯　

局
５
１
３
０

３５

※
雨
天
の
場
合
中
止
し
ま
す
の
で

当
日
午
前
８
時
以
降
に
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
公
式
ツ

イ
ッ
タ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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：
内
容
　
 
：
期
日
・
期
間
　
 
：
時
間
　
 
：
会
場
・
場
所
　
 
：
対
象
　
 
：
定
員
　
 
：
参
加
料
な
ど
の
料
金
　
 
：
申
込
や
申
請
等
の
方
法
　
 
：
持
ち
物
・
必
要
な
物
　

 
：
申
込
先
　
 
：
問
合
先

70

104

来春小学校に入学する新１年生
の教育相談

　市教委は、来春小学校に入学する新１年生を対
象に、就学前の教育相談を行っています。発達の
遅れや障がいなど、就学に不安や心配なことがあ
りましたら、お早めにご相談ください。
　なお、特別支援学級や特別支援学校を希望・検
討されている場合は、専門機関による相談や検査
等の諸手続きが必要になりますので、詳しくはお
問い合わせください。
問合先　市教委指導室（４西３であえーる岩見沢

内）　緯３５局５１２７

金婚を祝う会
対　象　市内に居住し、住民登録をしている方で、

今年中に結婚５０年を迎える夫婦（昭和３９
年に結婚した夫婦）

申込・問合先　各町会長（自治会長）への届け出が
お済みでない方は、６月２０日牙までに社
会福祉協議会（１１西３）へ　緯２２局２９６０

５月３１日～６月６日は禁煙週間
　この機会に禁煙を始めてみませんか。岩見沢保
健センターは、禁煙に関する無料相談や禁煙外来
のある医療機関の案内を常時行っていますので、
お気軽にご相談ください。
相談・問合先　岩見沢保健センター（１０西３）
　　　　　　　緯２５局５５４０

絵画ホールからのお知らせ
【企画展「渡辺愿・石田三恵子作品展】

期　間　６月２０日牙～７月１４日蚊

【「絵と音の世界」～クラシックギター魅惑の演奏】

日　時　６月２９日臥　午後２時～３時
演　奏　ギターデュオ　ＨＯＬＡ
曲　目　禁じられた遊び、アルハンブラの思い出他

《いずれも》

入館料　一般２１０円、高校・大学生１５０円、中学
生以下無料

問合先　絵画ホール（７西１）　緯２３局８７００

130

　
地
域
福
祉
事
業
に
…
歌
謡

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
イ

ン
・
い
わ
み
ざ
わ
実
行
委

員
会（
３
西
１
）

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
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演劇鑑賞会
　津軽三味線と和太鼓、民謡の日本伝統サウンド
にジャズピアノのコラボレーションをお楽しみく
ださい。
日　時　７月４日牙　午後６時開場、６時３０分開演
会　場　栗沢市民センター（栗沢町北本町１６８）
出演者　Ｅｚｏ’ｎ
入場料　無料
問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課

（４西３　であえーる岩見沢内）
　　　　緯３５局５１２９

剣道教室
期　間　平成２６年３月３１日俄まで
対　象　小学生以上

　

申込・問合先　岩見沢剣道連盟（黒澤さん）
　　　　　　　緯０９０－３３９８－６６１１

場所日時教室名

生涯学習センターいわなび
（４西１）

月・水・金曜日
１８：００～２０：００

鉄　北

春日児童館（総合公園４２）
水・金曜日
１８：３０～２１：００

日の出

幌向小学校（幌向南２－１）
月・水・金曜日
１８：００～２０：００

幌　向

生涯学習センターいわなび
（４西１）

木曜日
１８：３０～２０：３０

いわなび

身近なまちの魅力を再発見

南空知再発見バスツアー
【夏の訪れ「薫る・バラ園と星空散歩

プラネタリウム」バスツアー】

日　程　７月１７日我　
集合時間・場所　午前９時１０分までにコミュニ

ティプラザ１階ロビー（有明町南１）へ
定　員　３０人（申込順）
参加料　大人２,０００円、小学生以下１,５１０円（昼食代

含む）
申込・問合先　６月２１日画～２８日画までの、

土・日曜日を除く、午前８時４５分～午後
５時３０分に、市企画室へ

※市企画室以外では申し込みを受け付けません。

ミニ教室「野鳥に親しむ」観察会
参加者募集

日　時　６月２３日蚊　午前９時３０分～正午
会　場　利根別原生林（緑が丘７３）
参加費　３００円（保険料含む）
持ち物　双眼鏡をお持ちの方は持参。
服　装　帽子着用、長袖、長ズボン
集合場所・問合先　
　　　　利根別原生林ウォーキングセンター
　　　　（緑が丘７３）緯３２局２４８８

栗沢工芸館からのお知らせ
【マグカップ作り】

日　時　６月８日臥　午前１０時～正午
定　員　８人（申込順）　材料費　１,５００円　
【風鈴作り】

日　時　６月９日蚊　午前１０時～正午
定　員　８人（申込順）　材料費　１,０００円　
【電動ロクロ体験（お碗作り）】

日　時　６月１５日臥　
　　　　午前１０時～正午か午後１時～３時
定　員　各回２人（申込順）　材料費　２,０００円　
《いずれも》

会場・申込・問合先　月・火曜日を除く開催日前
日までの、午前９時～午後４時に、栗沢工芸館
（栗沢町美流渡東町４８）へ　緯４７局３３００

やさしい精神保健ボランティア講座
　精神に障がいを抱える方々が、人と人との支え
あいの中で豊かな地域生活を送ることができるよ
うに、その橋渡し役としてのボランティアを養成
します。
 

　
会　場　広域総合福祉センター（１１西３）
対　象　精神保健ボランティアに興味のある方
　　　　（３日間受講できる方に限ります。）
定　員　２０名（申込順）
受講料　無料（ただし、６月２７日牙は昼食を用意し

ますので、実費を負担していただきます）
申込・問合先　６月３日俄～６月１７日俄までに、

ボランティアセンター（１１西３）へ
　　　　緯・思　２５局５５１６

時　間日程（全３回）
午後１時３０分～４時３０分６月２０日牙
午前１０時～午後２時６月２７日牙
午後１時３０分～４時３０分７月４日牙

６月２４日～６月３０日は　　　　　　

「子どもの人権１１０番」強化週間

�０１２０－００７－１１０　
　子どもの人権に関する悩みごとに、人権擁護委
員がアドバイスします。お気軽にご相談ください。

「無料家庭生活相談」のご案内
　夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き方の
相談などを秘密厳守でお受けします。

日　　時　毎週月・水・金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前１０時～午後３時
会　　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
相談方法　面接（要事前予約）および電話
※面接相談の予約と電話相談は、緯２３局８９３２で。
問 合 先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興

課学習活動支援係（４西１　生涯学習
センターいわなび内）　緯２３局９２３６
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：
内
容
　
 
：
期
日
・
期
間
　
 
：
時
間
　
 
：
会
場
・
場
所
　
 
：
対
象
　
 
：
定
員
　
 
：
参
加
料
な
ど
の
料
金
　
 
：
申
込
や
申
請
等
の
方
法
　
 
：
持
ち
物
・
必
要
な
物
　

 
：
申
込
先
　
 
：
問
合
先

親子・市民　夜間ソフトテニス教室
参加者募集

日　時　７月１日から毎週月・水・金曜日（全１２回）
　　　　午後６時３０分～８時
会　場　東山公園庭球場（総合公園）
対　象　親子教室　市内に在住の親子
　　　　市民教室　市内に在住の一般男女
定員・受講料　親子教室　２０組程度　１組２,０００円
　　　　　　　市民教室　２０人程度　１人２,０００円
※コートの夜間使用料として１人１回１５０円が別
途必要。

申　込　６月２５日峨までに東山公園庭球場へ
　　　　緯２３局３７７５
問合先　ソフトテニス連盟（藤原さん）
　　　　緯・思２３局９１４９

レディース検診のお知らせ
検査項目および対象年齢
鞄子宮がん検診（けい部細胞診、必要に応じて体部検査）
　平成２６年３月３１日現在で２０歳以上の市民
鞄乳がん検診（視触診とマンモグラフィー）
　平成２６年３月３１日現在で３０歳以上の市民
※子宮がん、乳がん検診は、厚生労働省の指針で
２年に１回の受診を勧めています。昨年検診を
受診した方は、来年受診するようにしましょう。
鞄骨粗しょう症検診（超音波検査）
　平成２６年３月３１日現在で４０歳から７０歳までの市民
会場と日程
　栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）
　　８月１６日画　午前の部のみ
　高齢者福祉センター「えみる」（北村赤川３５６２）
　　８月１７日臥　午前の部のみ
　岩見沢保健センター（１０西３）
　　８月２３日画
検診当日の受付時間
　午前の部 　 午前９時～１０時３０分
　午後の部 　 午後０時３０分～１時３０分
定　員（いずれの検診も申込順）
　

負担金

※生活保護世帯と市民税非課税世帯の方は、負担
金が免除になります。なお、該当する世帯の方
は、課税状況調査のため同意書が必要となりま
すので、申込時にお申し出ください。
申込・問合先
　土・日曜日、祝日を除く６月１８日峨から受診希
望日の３週間前までに、電話で岩見沢保健セン
ターへ。検診受付専用電話を設けていますの
で、ご利用ください。
　【検診受付専用電話　緯２５局６６３０】

骨粗しょう症乳がん
子宮がん

体部けい部

１,０００円２,１００円１,０００円１,８００円
岩見沢市の
国保加入者

無　　料
後期高齢者
医療加入者

１,０００円２,７００円１,０００円１,８００円
上記以外の
健康保険加入者

骨粗しょう症
検診

乳がん
検診

子宮がん
検診

８０人５０人１２０人午前の部

５０人４０人８０人午後の部

障がいのある方への日常生活用具の給付について
障がいのある方へ給付する日常生活用具に、次の種目を追加しました。詳しくはお問い合わせください。

 

 
問合先　市福祉課福祉係

対　象　者種　目
○呼吸器機能障がいのある方または同程度の身体障がいのある方
○難病患者等で、呼吸器機能に障がいのある方
※いずれも、在宅酸素療法を行っている方または人工呼吸器を装着している方
に限ります。

動脈血中酸素飽和度測定器
（パルスオキシメーター）

○視覚障がい１級または２級の方視覚障害者用地デジ対応ラジオ

合併処理浄化槽設置資金の助成
　市は、農家地区の水洗化を推進するため、合併
処理浄化槽を設置する方へ、補助金の交付と融資
のあっせんを行っています。
申込期限　１１月２９日画
対象となる方
　・公共下水道区域及び農業集落排水整備区域を
除く地域で浄化槽を設置する方

　・岩見沢市指定の合併処理浄化槽設備工事業者
による施工であること

　・市税等を滞納していない方
補助の内容　浄化槽の設置費用に対して９割を補
助しますが、排水設備は対象となりません

融資あっせんの内容
　融資利率　無利子
　償還期間　２年以上５年以内の年単位
　償還方法　元金均等の月賦償還（繰り上げ償還可）
浄化槽の大きさと限度額　

　

※浄化槽の設置に伴い、トイレを含む住宅の改修
を行う場合は、岩見沢市あんしん住まいづくり
の助成を受けられる場合がありますので、詳し
くはお問い合わせください。

申込・問合先　市農業基盤整備課

融資あっせん限度額補助限度額浄化槽区分

５６０,０００円８４０,０００円５人槽

５８０,０００円９８０,０００円７人槽

６１０,０００円１,２５０,０００円１０人槽
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岩見沢保健センターからお知らせ
【チャレンジダイエット教室】
日　時　６月２１日から８月２日の毎週金曜日と８

月３０日画（全８回）　午後１時～３時
会　場　岩見沢保健センターと岩見沢市トレーニン

グセンター（総合公園）
対　象　６４歳以下で、生活習慣の改善とダイエッ

トを希望する市民
内　容　生活習慣病にならないための講話、食事

講座、体力測定、歯科検診、運動実技等
定　員　２０人（申込順）　受講料　無料
申込期限　６月１２日我

【ひゃっぴい体操教室（簡単編）】
日　時　６月１７日俄・２４日俄（全２回）　　　　　

午後１時３０分～３時
会　場　岩見沢保健センター
定　員　２０人（申込順）　参加料　無料
持ち物　室内用運動靴、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。
申込期限　６月１４日画

【ひゃっぴい体操サポーター募集】
対　象　健康づくりに関心があり、サポーター養

成講座に全日程受講可能で、下記の活動
に参加できる市民の方

活動内容
　隅地域でのひゃっぴい体操教室の実施または補助
　隅ひゃっぴい体操普及のためのイベント参加

【サポーター養成講座】

時　間　午後１時３０分～３時３０分
会　場　まなみーる（９西４）
持ち物　室内用運動靴、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。
定　員　１０人（申込順）　参加料　無料　
申込期限　７月５日画

拒いずれも拠
申込・問合先　岩見沢保健センター（１０西３）
　　　　緯２５局５５４０

講　　師内　　　容日　程
健康運動指導士　
山田泰子さん

「ひゃっぴい体操」
を覚えましょう！

７月   　
１２日画

教育大学岩見沢校
寅嶋静香さん

運動はなぜ必要な
のでしょう？

１９日画

健康運動指導士　
山田泰子さん

「ひゃっぴい体操」
の伝え方①

２６日画

市保健師
「ひゃっぴい体操」
の伝え方②

８月   　
２日画

健康運動指導士　
山田泰子さん

「ひゃっぴい体操」
の伝え方③

９日画

郷土科学館からのお知らせ
【万華鏡づくり】

日　時　６月８日臥　午前１０時～正午
会　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
対　象　小学生以上（小学１・２年生は保護者同伴）
教材費　４００円　定員　１０人（申込順）
申込期限　６月５日我
【ゴム動力飛行機づくり】

日　時　６月９日蚊　午前１０時～午後３時
会　場　郷土科学館　対象　小学３年生以上
教材費　６００円　定員　１０人（申込順）
申込期限　６月６日牙
【ペットボトルロケットづくり】

日　時　６月１５日臥　午前１０時～正午
会　場　郷土科学館
対　象　小学生以上（小学１・２年生は保護者同伴）
教材費　７００円　定員　２０人（申込順）
申込期限　６月１２日我
【星座早見傘づくり】

日　時　６月２３日蚊　午前９時３０分～午後０時３０分
会　場　郷土科学館　対象　小学４年生以上
教材費　４００円　定員　１０人（申込順）
申込期限　６月１９日我
【線香花火づくり】

日　時　７月６日臥　午前１０時～正午
会　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
対　象　小学生以上（小学１・２年生は保護者同伴）
教材費　２００円　定員　１５人（申込順）
申込期限　７月３日我
《いずれも》

申込・問合先
　郷土科学館（いわみざわ公園内）　緯２３局７１７０

来夢２１からのお知らせ
【うどん打ち体験】

日　時　６月１５日臥　午後１時３０分～４時
会　場　栗沢クラインガルテン（栗沢町由良５６３）
対　象　高校生以上　定員　１０人（申込順）
参加費　８００円　
持ち物　タオル、エプロン、バンダナ、うどんを

持ち帰る袋
【ぞうりの作り方教室】

日　時　６月２２日臥　午前１０時３０分～午後４時
会　場　来夢２１
対　象　高校生以上
教材費　５００円　定員　１０人（申込順）
【そば打ち体験】

日　時　７月１２日画　午後１時～４時
会　場　栗沢クラインガルテン（栗沢町由良５６３）
対　象　高校生以上　定員　８人（申込順）
参加費　８００円　
持ち物　タオル、エプロン、バンダナ、そばを持ち

帰る袋
《いずれも》

申込・問合先
　来夢２１（栗沢町南本町４１）　緯４５局２１０５

事業主の皆さんへ

新規学卒者（中学・高校）の求人申込は

６月２０日から
申込・問合先　ハローワーク岩見沢（５東１５）
　　　　　　　緯２２局３４５０



火～金曜日葛午前１０時～午後７時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

市立図書館
（春日町２）緯２２局４２３６

火～土曜日葛午前１１時３０分～午後５時
第一小学校図書館
（緑町３）緯２２局０４０１

火～金曜日葛午前１０時～午後６時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館
（北村赤川５９３）緯５６局２５５３

来夢２１図書館
（栗沢町南本町４１）緯４５局２１０５

６

一般向け

○市立図書館　６月２２日臥　午後２時
　　　　　　　　リトル・ブッダ
○来夢２１図書館　６月９日蚊　午後１時
　　　　　　　　レインマン
子ども向け

○市立図書館　６月８日臥　午後２時
　　　　　　　　かいけつゾロリ　おばけの花子さん
○来夢２１図書館　６月２２日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　トムとジェリー　楽しいボーリング

図書館シアター
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○市立図書館　電気のはなし
○学習交流館　大好き！ディズニー
○来夢２１図書館　マンガは芸術

絵本や紙芝居を親子で楽しみませんか
○市立図書館　６月１５日臥　午前１０時３０分
○学習交流館　６月４日峨　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１８日峨　午前１０時３０分
○来夢２１図書館　６月１３日牙　午後３時
　　　　　　　　　　２７日牙　午後３時

本をまるごと楽しもう

６月１日臥　午前１０時
　次回は７月６日臥に行います

子ども読書会 市立図書館

子ども向けの本を解説付きでより深く味わいませんか
６月２０日牙　午後１時３０分
　雨をたのしむ

子どもの本を聴く会 市立図書館

■は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

1

８７６５４３2

1５1４1３1２1１1０９

2２2１2０１９１８１７1６

2９２８２７2６2５２４２３
３０

　この本で紹介されている“若返る

ための９つの食べ方”は、難しいこ

とは何もありませんし、特別な食材

を使ったりもしません。旬を感じ

る彩りの良い料理はどれもシンプ

ルな作り方です。無理をせず、自然に、

体の中から若返りませんか。

一般書／若返り食堂（ＰＨＰ研究所）
　　　　南雲　吉則 / 著

６月４日峨　午前１１時　
三遊亭小遊三DVDより　『厩火事／蒟蒻問答』

火曜落語 市立図書館

図書のミニ展示

午後の朗読会

新緑をながめながら、朗読を楽しみませんか。
日　時　６月１５日臥　午後２時
演　目　内田麟太郎の詩「ぼくたちはなく」ほか
　　　　夏目漱石「夢十夜」より 第一夜
　　　　俵万智「木馬の時間」より
会場・問合先　市立図書館

お子さん連れのお母さんのための部屋　

みみみみみみみみみみみみみみみみるるるるるるるるるるるるるるるるききききききききききききききききぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃぃルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーーーみるきぃルームムムムムムムムムムムムムムムムムをご利用ください
　市立図書館１階に赤
ちゃんのためのお部屋
「みるきぃルーム」を設
置しました。
　赤ちゃん連れのお母
さんが気兼ねなく授乳
したり、赤ちゃんが泣いたりした時などに
利用できるお部屋です。
　乳幼児を連れたお母さんも安心して図書
館をご利用ください。
問合先　市立図書館

お知らせ確認や本の検索・予約

ができます。

図書館ホームページの携帯サイトを
ご利用ください！！

https://lib.city.iwamizawa.hokkaido.jp/m/
アクセスは覚



平成２５年４月３０日現在

●住民基本台帳　　人　口　総数８８,０００人（前月比  ＋ ２４）

　　　　　　　　　　　　　　男４１,３２０人（前月比  ＋ ５６）

　　　　　　　　　　　　　女４６,６８０人（前月比  － ３２）

　　　　　　　　世帯数　　４２,５９７世帯（前月比　＋１６６）

岩見沢市役所

救急当番医ガイド　　０１２６-２３-５１５３
消防テレホンガイド　０１２６-２４-０１１９

０６８-８６８６ 北海道岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号
　　　 ０１２６-２３-４１１１　思０１２６-２３-９９７７

ホームページ  http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

この広報紙は道産間伐材配合紙を使用しています。
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前
を

と
名
前
を

付
け
ま
し
た

付
け
ま
し
た
。

あ
ま
り
に
立
派
に
出
来
た
の
で
、
こ
の

　
あ
ま
り
に
立
派
に
出
来
た
の
で
、
こ
の
橋

を
渡
る
時
に
板
橋
を
よ
ご
さ
な
い
よ
う

を
渡
る
時
に
板
橋
を
よ
ご
さ
な
い
よ
う
に

と
、
下
 下
 
げ

駄 駄
 や

た

草
履
 草
履
 を
脱
い
で
渡
る
人
が

を
脱
い
で
渡
る
人
が
多

ぞ
 
う
 
り

か
っ
た
と
い
い
ま
す

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

こ
の
板
橋
の
上
を
何
千
人
も
の
人
、
何

　
こ
の
板
橋
の
上
を
何
千
人
も
の
人
、
何
千

台
も
の
馬
車
が
通
り
ま
し
た
。
靴
の
ま
ま

台
も
の
馬
車
が
通
り
ま
し
た
。
靴
の
ま
ま
通

る
人
る
人
は
『
土
足
で
す
み
ま
せ
ん

土
足
で
す
み
ま
せ
ん
。』
と
断
り
、

と
断
り
、

馬
車
が
通
る
時
は
馬
車
追

馬
車
が
通
る
時
は
馬
車
追
が『
そ
れ
板
橋
さ

そ
れ
板
橋
さ

ま
だ
。
大
事
に
渡
れ
よ

ま
だ
。
大
事
に
渡
れ
よ
。』
と
馬
に
声
を
か
け

と
馬
に
声
を
か
け

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
せ
い
か
ど
ん
な
水
害
の
時
で
も
、

　
そ
の
せ
い
か
ど
ん
な
水
害
の
時
で
も
、
こ

の
橋
だ
け
は
流
れ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
と

の
橋
だ
け
は
流
れ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
と
い

い
ま
す

い
ま
す
。

幾
度
か
橋
は
架
け
替
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
幾
度
か
橋
は
架
け
替
え
ら
れ
ま
し
た
。
今

で
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
立
派
な
橋

で
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
立
派
な
橋
に

な
り
ま
し
た
。

ト
ン
も

ト
ン
も
あ
る

な
り
ま
し
た
。　

ト
ン
も
　
ト
ン
も
あ
る
大

１０１０

１５１５

型
ト
ラ
ッ
ク
が
通
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

型
ト
ラ
ッ
ク
が
通
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
橋
の
名
前
は
、
昔
付
け
ら
れ
た

し
か
し
、
橋
の
名
前
は
、
昔
付
け
ら
れ
た
通

り
今
も
板
橋
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す

り
今
も
板
橋
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

《
完
《
完
》

　
第
　
回
は
「
峠
の
水

峠
の
水
場
」
を
紹
介
し
ま

を
紹
介
し
ま
す
。

４０４０

板
橋
さ

板
橋
さ
ま

② ②
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岩保　４・５か月児健康診査（平成２５年１月生まれ）
[ ７月１８日牙（平成２５年２月生まれ）]２０　　　内科系：おなかのクリニック（９東１）緯２５局５５０５

　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８１

２１
　　　内科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

２
　　　内科系：竹内医院（６西２）緯２２局０１３４
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８２２３
　　　内科系：竹内内科循環器科（美園５－３）緯２２局２２７３
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：岩見沢こども・産科婦人科クリニック（３西１０）緯３２局０７０７

２３岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】４

北村　 脳イキイキ度チェック【裏面】２４岩保　 母親学級【裏面】
子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】５

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２５岩保　８・９か月児健康診査（平成２４年９月生まれ）６
岩保　３歳児健康診査（平成２２年５月生まれ）
[ ７月２４日我（平成２２年６月生まれ）]２６７

栗保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２７　　　内科系：中央医院（６西６）緯２２局０４７２
　　　外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０８

子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】
子育　 小児科医による子育て相談【裏面】２８

　　　内科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：さとうキッズクリニック（大和１－９）緯２０局０３１０

９
　　　内科系：松藤医院（２西４）緯２２局３２５１
　　　外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０２９１０
　　　内科系：とくち内科医院（３西６）緯２３局１５１５
　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１
　　　小児科系：出口小児科医院（７西５）緯２２局３５７０

３０岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１１

７/１
岩保　 母親学級【裏面】
岩市　 股関節脱臼検査【裏面】１２

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】７/２
岩保　１歳６か月児健康診査（平成２３年１１月生まれ）
[ ７月１１日牙（平成２３年１２月生まれ）]１３

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】７/３子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】１４
岩保　８・９か月児健康診査（平成２４年１０月生まれ）
[ ８月１日牙（平成２４年１１月生まれ）]７/４

　　　内科系：森川内科クリニック（６東１）緯３３局５６００
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８１５

７/５
　　　内科系：小玉内科医院（２東１）緯２２局０４７３
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１６
　　　内科系：おなかのクリニック（９東１）緯２５局５５０５
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８７/６１７
葛渇葛すこやかカレンダーの記号滑活滑

【岩保】岩見沢保健センター（１０西３）　【岩市】岩見沢市民健康センター（８西７）
【栗保】栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）　【北村】北村支所（北村赤川５９３）
【子育】子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢内）

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１８
岩保　 母親学級【裏面】
子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】１９

救急急病

当 番 医

救急急病

当 番 医

土　曜　日　午後１時～６時　　

日曜・祝日　午前９時～午後６時

診療
時間

当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス

２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

平成25年6月

健康・子育てに関する相談は、裏面のすこやかガイドをご覧ください。

当
番
医

[ 　] 内は、次回開催日

午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センタ夜間急病センターー

当
番
医

日常生活に関する相談
弁護士による法律相談
電話予約が必要です。各相談日の1週

間前から前日までの午前９時～午後５

時３０分に市民連携室市民相談・交通係へ

煙６月７日画・２１日画、７月５日画
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）

家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

煙６月１１日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
煙６月２５日峨　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）

社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について

煙６月２７日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや

生き方について

煙６月２６日我　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室

行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について

煙６月３日俄・１７日俄　午後１時～３時
　本庁市民相談室
煙６月１１日峨　午後１時～３時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町１６８）
煙６月２７日牙　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）

人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について

煙６月１３日牙　午後１時～４時
　本庁市民相談室

消費生活専門相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）緯２３局７９８７

緑化相談員による花と木と緑の
相談

煙月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後５時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　緯２５局６１１１

市税、水道料金、下水道使用料の納付相談
市税務課と水道部業務課で行います

煙６月２７日牙　午後５時３０分～８時
煙６月３０日蚊　午前９時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

煙６月１９日我　午後１時～３時
　本庁市民相談室

中高年齢者の職業相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前１０時～午後５時
　シルバー人材センター（５西３）
　緯２４局４２５５　

相談はすべて無料

　市政に関する相談や要望、苦

情などは市職員が毎日受け付け

ています。本庁市民連携室（

２３局４１１１）、各支所（北村５６局

２００１、栗沢４５局２４１１）までお問

い合わせください。

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医



（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川３５６２）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

平成25年6月

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

[ 　] 内は、次回開催日

日　程　【会場　岩見沢保健センター】　６月４日峨・１１日峨・１８日峨・２５日峨
　　　　【会場　北村支所】　６月２４日俄　【会場　栗沢保健センター】　６月２７日牙
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」など

を最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　　
申込・問合先　電話で岩見沢保健センターへ

北海道電力㈱岩見沢支店（１０西２）１０：００～１１：３０
６月４日

市立総合病院（９西７）１３：００～１６：００
ＮＴＴ東日本岩見沢支店（６西２）９：３０～１１：３０

　　１２日 北海土地改良区（６西２）１２：００～１３：００
岩見沢保健センター（１０西３）１４：００～１６：００

大和タウンプラザ（大和１－９）
１０：００～１１：３０

　　１８日
１３：００～１６：００

クピド・フェア（志文町３０１）９：３０～１１：３０

　　２０日
タニコー（栗沢町由良２）１２：００～１３：００
市役所栗沢支所（栗沢町東本町２１）１４：００～１５：００
ＪＡいわみざわ栗沢支所（栗沢町本町１６３）１５：３０～１６：３０

空知総合振興局（８西５）
１０：００～１１：３０

７月２日
１３：００～１６：００

岩見沢警察署（１０東２）９：３０～１１：００
　　４日 佐藤食品工業（大和４－５）１２：３０～１４：３０

大和タウンプラザ（大和１－９）１５：００～１６：００

日　程　毎週火曜日（要事前申込）　
検診当日の受付時間　午後０時４５分～１時
※乳がん検診のマンモグラフィー撮影は、検診の前の週の金曜日、午後３時からと
午後４時から（検診申込時に予約）、市立総合病院（９西７）で行います。

対　象　子宮がん　２０歳以上の女性　
　　　　乳 が ん　３０歳以上の女性
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク

保健師による健康相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
　岩見沢保健センター、北村支所（北村赤川５９３）
煙６月２７日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター

栄養士・歯科衛生士による相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

精神科医による心の健康相談
煙６月２０日牙　午後１時～３時　岩見沢保健所（８西５）緯２０局０１２１
　相談日の２日前までに電話予約が必要

参加料は無参加料は無料料

胸小児科医による子育て相談
猿６月２８日画　午後１時～２時 [ 次回は７月２６日画 ]

胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３水曜日）
　９か月～１歳２か月の第一子目の親子
　６月５日我・１９日我　午前１０時～１１時３０分
　[ 次回は７月３日我・１７日我 ]
猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　６月１４日画・２８日画　午後１時～２時３０分
　[ 次回は７月１２日画・２６日画 ]
会場はいずれもいわみざわ子育て支援センター

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

胸乳幼児健康診査
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。受付時間は個別にご案

内します
会　場　岩見沢保健センター　　負担金　無料
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。なお健診終了後、希望者に
フッ素塗布を行います。（負担金８００円）

胸股関節脱臼検査
日　程　６月１２日我 [ ７月１０日我 ]　受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）　負担金　８００円
対　象　平成２５年２月生まれのお子さん [ 平成２５年３月生まれのお子さん ]

各種検診・検査な各種検診・検査などど

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合を１度でも受
けている子

百日せき、ジフ
テリア、破傷風
３種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も受
けたことのない子

百日せき、ジフ
テリア、破傷風、
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん、風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

２期の対象者には、４月下旬に案内書を送付し
ています。５月中に案内書が届かない場合は、
岩見沢保健センターへ連絡してください。

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう。

小学６年生第衛期ジフテリア

９月に案内書を送付します。１０月以降に案内
書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連
絡してください。

生後２か月～５歳未満児ヒブ

生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページま
たは案内書でご確認ください。

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

中学１年生のみ４月に案内書を送付していま
す。５月中に案内書が届かない場合は、岩見沢
保健センターへ連絡してください。
※中学２年生～高校１年生相当の方には案内
書は送付しませんが、未接種および未完了の
方は対象です。

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください。
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください。

日　時　６月５日我・１２日我・１９日我 [ ７月３１日我、８月７日我・２１日我 ]
　　　　午後１時～３時（６月１２日は午後０時４０分から）
対　象　平成２５年１１・１２月に出産予定の方 [ 平成２６年１・２月に出産予定の方 ]
会　場　岩見沢保健センター

母親学母親学級級 参加料は無参加料は無料料

献血にご協力献血にご協力をを子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診

相談料は無相談料は無料料健康に関する相健康に関する相談談

未満児とは、誕生日の前々日
までのお子さんのこと
（例）
４月５日が１歳の誕生日のお
子さんは、４月３日までが１
歳未満児です

青空広場 参加者募集
　青空の下、緑の公園で、子どもと一緒に遊んだり、お母さん同士で
おしゃべりしたりして、楽しく過ごしませんか。
日　時　６月１７日俄　午前１０時３０分～正午（午前１０時１５分集合）
会　場　いわみざわ公園（志文町１０１５）　対象　未就学の子どもと親
持ち物　レジャーシート、帽子、飲料水
問合先　いわみざわ子育て支援センター

ベビーマッサージ講習会 参加者募集
日　時　６月２６日我　午後１時２０分～２時４０分
対　象　生後３か月から９か月児の親子で、初めて受講する方
定　員　１５組（申込順）　持ち物　バスタオル２枚、ぬれおしぼり１枚
会場・申込・問合先　６月６日牙から、いわみざわ子育て支援センターで

予防接種は受けていますか？

風しんが長期にわたり流行しています
　昨年の風しんの感染者が、過去５年間で最も多く、今後も増加することが懸念
されています。
　風しんは妊婦さんが妊娠初期に感染すると、難聴、心疾患、白内障、精神運動
発達の遅れ等の障がいを持つ先天性風しん症候群の赤ちゃんが生まれる可能性
が高く、感染しないように注意が必要です。
　妊婦さんが風しんに感染しないように、妊婦さんの夫や子ども、同居家族の方
で、風しんに感染したことがない方や予防接種を受けていない方は、できる限り
予防接種を受けるようにしましょう。

参加
無料

参加
無料


