

催
し

 　

７
月
６
日
臥

 　

午
後
１
時　

分
か
ら
３
時　

分

３０

３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 
　　

円（
お
茶
菓
子
、
飲
み
物
付
）

５００

 
 　

菅
原
さ
ん

　

緯　

局
０
２
８
０

２５

 　

７
月　

日
臥

２０

 　

午
後
１
時
開
場
、
２
時
開
演

 　

岩
見
沢
天
使
幼
稚
園（
５
西
６
）

 
　
１
千
円（
高
校
生
以
下　

円
、
未

５００

就
学
児
無
料
）

 
　
ス
リ
ッ
パ

 　

末
岡
さ
ん　

　

緯
０
９
０
l
３
１
１
９
l
４
１
０
２

 　

８
月　

日
臥

１０

 　

午
後
２
時　

分
開
場
、
３
時
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 
　
無
料

 　

久
保
田
さ
ん

　

緯
０
８
０
l
５
５
８
１
l
６
４
９
９


参
加
者
募
集

 
　
健
康
運
動「
ふ
ま
ね
っ
と
」を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 　

７
月　

日
牙

１１

 　

午
後
１
時　

分
か
ら
３
時

３０

 　

イ
オ
ン
岩
見
沢
店（
大
和
４
l
８
）

 
　
無
料

 　

富
樫
さ
ん（
サ
ロ
ン
か
ら
た
ち
内
）

　

緯　

局
６
７
７
０（
午
前　

時
か
ら

２５

１０

午
後
４
時
の
間
）

【
利
根
別
の
森
植
物
観
察
講
座
Ⅱ
】

 　

７
月　

日
牙

１１

 　

午
後
１
時　

分
か
ら
３
時　

分

３０

３０

※
当
日
は
、
帽
子
を
着
用
し
、
汚
れ
て

も
良
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ウ
ソ
ウ
駆
除
活
動
】

 　

７
月　

日
蚊

２８

 　

午
前
９
時　

分
か
ら
正
午

３０

※
当
日
は
、
帽
子
を
着
用
し
、
作
業
用

の
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
昆
虫
観
察
会
お
よ
び
セ
イ
ヨ
ウ
マ
ル

ハ
ナ
バ
チ
駆
除
活
動
】

 　

８
月
４
日
蚊

 　

午
前
９
時　

分
か
ら
正
午

３０

 
　　

円
３００

 
　
虫
と
り
網
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く

だ
さ
い

※
当
日
は
、
帽
子
を
着
用
し
、
白
っ
ぽ

い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

《
い
ず
れ
も
》

 
　
利
根
別
原
生
林

集
合
場
所　

利
根
別
原
生
林
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
セ
ン
タ
ー（
緑
が
丘　

）
７３

 
　
北
本
さ
ん（
利
根
別
原
生
林

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

緯　

局
２
４
８
８

３２

 
 

【
午
後
の
部
】７
月　

日
臥
、
８
月　

日

２０

１７

臥
、
９
月　

日
臥

２１

　

午
後
２
時
か
ら
４
時

【
夜
間
の
部
】７
月　

日
峨
、
８
月　

日

３０

２９

牙
、
９
月　

日
峨

１０

　

午
後
７
時
か
ら
９
時

 　

ほ
っ
と
か
ん（
幌
向
南
１
l
１
）

 
　
各
回　

人（
申
込
順
）　

１０

 
　
２
千
円（
２
回
以
上
参
加
の
場
合

は
、
２
回
目
以
降
２
千　

円
）

５００

 
　
飲
み
水
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
体
に

か
け
る
も
の

※
当
日
は
運
動
の
で
き
る
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

 
 　

福
田
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
９
５
１
６
l
５
８
７
３

 
　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ハ
メ
ハ
メ
ハ
大

王
の
人
形
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

　
　

作
っ
た
人
形
で　

月
５
日
臥
の
人

１０

形
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
一
緒
に
演
じ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。（
人
形
の
作
成

の
み
も
可
能
で
す
。）

 　

７
月　

日
臥

２０

 　

午
後
１
時　

分
か
ら
４
時

３０

 　

い
わ
な
び（
４
西
１
）

 
　　

人（
申
込
順
）　

４０

※
未
就
学
児
は
親
子
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

 
　　

円　

 
　
は
さ
み

１００

 
 　

渡
辺
さ
ん

　

緯　

局
８
２
５
７

２３

８月号の締め切りは、

７月８日です

ア
フ
リ
カ
に
広
が
る
愛
の
 梯
 

か
け
は
し

オ
カ
リ
ナ
  チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

＆
バ
ザ
ー

ク
リ
ス
タ
ル
・
ヨ
ガ
体
験
会
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北
海
道
人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
岩
見
沢

in事
前
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

岩
見
沢
東
高
校
合
唱
部
・
同
O
B
会

第
　
回
合
同
演
奏
会

３９

う
た
ご
え
喫
茶

楽
し
く
続
け
ら
れ
る
健
康
づ
く
り

利
根
別
原
生
林
の
催
し

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　 ：定員　 ：参加料などの料金

 ：申込や申請等の方法　 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先

 　

７
月　

日
蚊（
雨
天
中
止
）

２１

受
付
時
間　

午
前
９
時
か
ら　

時
１１

集
合
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
総
合

公
園
）横
広
場

 
　
【
個
人
の
部
】中
学
生
以
上

　
　

【
団
体
の
部
】５
人
ま
で
の
グ
ル
ー

プ（
小
学
生
４
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

 
　
無
料

 
 　

北
本
さ
ん

　

緯　

局
０
１
２
８

２３

 　

７
月　

日
臥
、
８
月　

日
臥
・　

２７

１７

３１

日
臥

 　

午
前　

時
か
ら　

時　

分

１０

１１

３０

 　

利
根
別
原
生
林

集
合
場
所　

利
根
別
原
生
林
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
セ
ン
タ
ー（
緑
が
丘　

）
７３

 
　
中
学
生
以
上

 
　
各
日　

人（
申
込
順
）

１０

 
　
無
料　

 
　
筆
記
用
具

※
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
の
動
き
や
す
い
服

装（
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避
け
て
）で
参
加

く
だ
さ
い
。　

 　

佐
藤
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
６
８
７
５
l
８
３
６
７

 
　
親
子
で
プ
リ
ン
ト
類
の
整
理
方
法

を
実
習
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

 　

７
月　

日
我

３１

 
　
午
前　

時
か
ら　

時　

分

１０

１１

３０

 　

ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ（
４
西
２
）

 
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

 
　
１
千　

円（
資
料
代
を
含
む
。
子

５００

ど
も
１
人
増
に
つ
き　

円
追
加
）　

５００

 
 　

７
月　

日
蚊
ま
で
に
、
松
浦
さ

２８

ん
へ　

　

緯
０
９
０
l
６
８
７
３
l
１
１
４
１

 
　
お
子
さ
ん
が
１
人
で
お
つ
か
い
し

て
い
る
間
に
、
子
ど
も
に
渡
す「
お
小

遣
い
」の
こ
と
や
、
金
銭
感
覚
の
身

に
着
け
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
　

お
子
さ
ん
の
お
つ
か
い
の
様
子
は

ビ
デ
オ
撮
影
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

 　

７
月　

日
俄

２９

 　

午
前　

時
か
ら　

時　

分

１０

１１

３０

 　

ナ
カ
ノ
タ
ナ
Ⅱ（
４
西
２
）

 
　
６
歳
か
ら
小
学
２
年
生
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

 
　　

組（
申
込
順
）　

 
　　

円

１５

２００

 
 　

７
月　

日
牙
ま
で
に
、
藤
田
さ

２５

ん
へ

　

緯
０
９
０
l
９
４
３
０
l
２
３
２
５

23 平成25年7月 　　　　　　　

夏
休
み
　
子
供
と
実
習

！

プ
リ
ン
ト
整
理
セ
ミ
ナ
ー

軽
登
山
教
室

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

まなみーる
（９西４）

水曜日（月３・４回）
１３ : ００～１４ :３０
（随時体験可）

呼吸法を用いた健康体操
�２５局４０６１　佐々木方
※連絡は１８時以降。

健美操

活動日時や活動場所の詳細はお問
い合わせください

ミニバスケットボール
�０９０-６８７１-１０６６　竹村
方

岩見沢ミニバスケットボール少年団

お
だ
ち
ん
っ
て
ど
う
し
て
る
？

夏
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
大
会

緊張の
瞬間…

緊張の
瞬間…

　

３３、、２２
、、１１、、　

発発射!射!
!!

思いっ
きり体

を動か
す

思いっ
きり体

を動か
すとと

気持ち
イイ～

気持ち
イイ～

♪♪


