

参
加
者
募
集

 
　

様
々
な
健
康
効
果
と
集
中
力
を
高

め
る
効
果
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢

式
呼
吸
法
。
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
最
大

の
魅
力
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

 
　
９
月
６
日
画

 
　
午
後
２
時
か
ら
３
時　

分
３０

 　

北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
北
３
西

　

）
１１
 
　　

人（
申
込
順
）　

２０

 　

無
料

 
 　

前
日
ま
で
に
、
新
井
さ
ん
へ

　

緯　

局
６
３
６
９

２４

 　

９
月
７
日
臥
・
９
日
俄
・　

日
峨
・

１７

　

日
峨
・　

日
俄

２４

３０

 　

午
前　

時
か
ら　

時　

分

１０

１１

３０

 　

い
わ
な
び（
４
西
１
）

 　

各
日
４
人（
申
込
順
）

 
　
１
千　

円（
花
代
と
し
て
）

５００

 
　
花
バ
サ
ミ
、
台
ふ
き
、
持
ち
帰
る

た
め
の
袋

 
 　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
秋

元
さ
ん
へ　

　

緯
０
９
０
l
６
２
１
０
l
４
４
４
４

【
第
　
回
文
学
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
　
俳
句
と
の
縁
】

３０

 　

９
月　

日
我
・　

日
我
、　

月
２

１８

２５

１０

日
我（
全
３
回
）

 　

午
後
１
時

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

講
師　

荒
舩
青
嶺
さ
ん（
北
海
道
俳
句

協
会
会
長
）

 
　　

人（
申
込
順
）

２０

 
　
１
千　

円（
初
回
に
徴
収
）

５００

申
込
期
限　

９
月　

日
牙

１２

【
第
　
回
文
学
バ
ス
ツ
ア
ー
】

２９

 　
　

月　

日
臥

１０

１２

 　

午
前
８
時　

分
出
発

３０

集
合
場
所　

市
役
所
本
庁
前

行
き
先　

積
丹
方
面

解
説　

若
宮
明
彦
さ
ん（
北
海
道
教
育

大
学
教
授
）

 
　　

人（
申
込
順
）

４０

 
　
３
千
円（
当
日
徴
収
）

申
込
期
限　
　

月
８
日
峨

１０

《
い
ず
れ
も
》

 
 

 

　
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

辻
村
淑
恵
さ
ん（
萎　

l　
　

岩
見

０６８

０８３３

沢
市
志
文
町　

）へ

２８６

　

思　

局
４
０
５
８

２２

　

緯
０
９
０
l
９
５
１
２
l
２
７
２
７

 
　

石
狩
温
泉
番
屋
の
湯
ま
で
の
バ
ス

移
動
中
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
伴
奏
で

叙
情
歌
や
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど
を

唄
い
ま
せ
ん
か
。

 　

９
月　

日
臥

２８

 
　
午
前
９
時　

分
集
合
、
午
後
３
時

５０

　

分
解
散

３０

集
合
場
所　

ほ
っ
と
か
ん
駐
車
場（
幌

向
南
１
l
１
）

 
　　

人（
申
込
順
）

４３

 
　
２
千　

円（
昼
食
代
、
入
浴
料
含

５００

む
）

 
　
入
浴
用
具

 　

９
月　

日
画
ま
で
に
、
西
本
さ
ん
へ

１３

　

緯
０
９
０
l
８
９
０
５
l
３
８
３
９

 　
　

月
４
日
画

１０

 　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

い
わ
な
び（
４
西
１
）

 
　　

人（
申
込
順
）

５０

 
　　

円（
お
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
代
含
む
）

１００

講
師　

地
引
千
恵
さ
ん（
東
京
家
庭
教

育
研
究
所
）

 
 　

９
月　

日
我
ま
で
に
、
河
原
さ

１８

ん
へ

　

緯
０
９
０
l
６
６
９
８
l
２
４
８
０

 
　

気
楽
に
色
の
心
理
分
析
や
活
用
方

法
を
音
、
ア
ー
ト
も
使
っ
て
学
び
、

自
分
で
色
分
析
し
た
サ
ン
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

 
 　

　
【
全
４
回
コ
ー
ス
】

　
　

月
９
日
か
ら　

日
の
毎
週
水
曜
日

１０

３０

午
後
７
時
か
ら
９
時

１０月号の締め切りは、

９月９日です

中
学
生
・
高
校
生
　
子
供
・
孫
育
て
講
座
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パ
リ
ス
タ
イ
ル

ロ
ー
ズ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
体
験
教
室

簡
単
楽
し
い
・
カ
ラ
フ
ル
色
彩
心
理
ワ
ー
ク

文
学
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
・
文
学
バ
ス
ツ
ア
ー

歌
声
バ
ス

会員募集

内容と連絡先サークル名

親子でフラダンス
�０９０-２８７０-１３２１　表方

リコレフア

活動場所活動日時

まなみーる
（９西４）

土曜日（月３回）
１３：００～１４：３０
※随時無料体験。

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　 ：定員　 ：参加料などの料金

 ：申込や申請等の方法　 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先

　
【
全
２
回
コ
ー
ス
】

　
　

月　

日
蚊
・　

日
蚊
午
前　

時
か

１１

１０

１７

１０

ら
午
後
３
時

 　

ほ
っ
と
か
ん（
幌
向
南
１
l
１
）

 
　
各
コ
ー
ス
６
人（
申
込
順
）

 　

１
万
円（
テ
キ
ス
ト
・
材
料
代
含
む
）

 
　
筆
記
用
具

 
 　

９
月　

日
俄
ま
で
に
、
松
山
さ

３０

ん
へ

　

緯
０
９
０
l
３
８
９
３
l
７
７
０
９


催
し

 　

９
月
７
日
臥

 　

午
前　

時
か
ら
午
後
４
時

１０

 　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん
が（
有

明
町
南
１
）

 　

無
料

 
　
菅
井
さ
ん（
岩
見
沢
脳
神
経
外
科

内
）　

緯　

局
１
０
０
１

２０

【
合
唱
発
表
会
】

 　

９
月
７
日
臥

 　

午
前　

時　

分
開
場
、
正
午
開
演

１１

３０

 
　
無
料

【
交
流
コ
ン
サ
ー
ト
＆
う
た
う
会
】

 　

９
月
７
日
臥

 　

午
後
６
時
開
場
、
６
時　

分
開
演

３０

 
　
大
人
１
千
円

　

中
学
生
・
高
校
生
・
障
が
い
者　

円
５００

　

小
学
生
以
下
無
料

【
大
音
楽
会
】

 　

９
月
８
日
蚊

 　

正
午
開
場
、
午
後
０
時　

分
開
演

３０

 
　
大
人
１
千　

円
５００

　

中
学
生
・
高
校
生
・
障
が
い
者　

円
８００

　

小
学
生
以
下
無
料

《
い
ず
れ
も
》

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 
　
菅
原
さ
ん

　

緯　

局
０
２
８
０

２５

 　

９
月　

日
華

１６

 　

午
後
３
時　

分
開
場
、
４
時
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 　
　

円（
未
就
学
児
無
料
）

４００

 
　
長
谷
さ
ん（
岩
見
沢
西
高
等
学
校

内
）　

緯　

局
１
０
１
９

２２

 
　

男
女
が
共
に
輝
く
地
域
社
会
づ
く

り
を
テ
ー
マ
と
し
た
、
講
演
会
と
交

流
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

 　

９
月　

日
臥

２８

 　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

北
海
道
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

サ
ン
プ
ラ
ザ（
４
東
１
）

 　

無
料

演
題　

男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て
な
〜

に
？

講
師　

笹
谷
春
美
さ
ん（
北
海
道
教
育

大
学
名
誉
教
授
）

 
　
棚
田
さ
ん　

緯
・
思　

局
２
２
１
５

２３

 
　

た
び
重
な
る
事
故
で
右
目
と
両
腕

を
失
い
つ
つ
も
、
事
業
を
立
ち
上
げ
、

多
く
の
障
が
い
者
に
仕
事
と
希
望
を

与
え
た
男
の
感
動
の
実
話
。

 　

９
月　

日
蚊

２９

 　

午
後
１
時　

分
開
場
、
２
時
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 
　
砂
川
さ
ん（
工
房
こ
ぶ
し
・
い
こ
い

内
）　

緯
・
思　

局
１
６
２
１

２４

 
　

サ
イ
キ
ッ
ク
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
、
カ

ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
、
ク
リ
ス
タ
ル
ボ
ゥ

ル
音
の
瞑
想
ヒ
ー
リ
ン
グ
を
受
け
ま

せ
ん
か
。

 　
　

月
５
日
臥

１０

 　

午
前　

時
か
ら
正
午
、
午
前　

時

１０

１１

か
ら
午
後
１
時
、
午
後
２
時
か
ら
４

時
、
午
後
３
時
か
ら
５
時

 　

ほ
っ
と
か
ん（
幌
向
南
１
l
１
）

 
　
各
時
間
帯
２
人（
申
込
順
）

 　

３
千
円

 
 　

福
田
さ
ん　

　

緯
０
９
０
l
９
５
１
６
l
５
８
７
３

 　
　

月
５
日
臥

１０

 　

午
後
５
時　

分
開
場
、
６
時
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る（
９
西
４
）

 　
　

円
５００

 
　
竹
中
さ
ん

　

緯　

局
６
０
３
１

３５

 
 

　
　

月
５
日
臥　

正
午
か
ら
午
後
５
時

１０
　
　

６
日
蚊　

午
前　

時
か
ら
午
後

１０

　
　
　
　
　
　

０
時　

分
３０

 　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢（
４
西
３
）

 　
【
３
階
会
場
（
プ
ロ
劇
団
）】

　

各
公
演　

円
８００

　
【
地
下
会
場
（
ア
マ
チ
ュ
ア
劇
団
）】

　

２
日
間
通
し
て　

円
５００

※
３
歳
未
満
無
料
。

 
　
渡
邊
さ
ん

　

緯　

局
８
２
５
７

２３
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２
０
１
３
北
海
道
の
う
た
ご
え
祭
典

　
い
わ
み
ざ
わ

in

原稿は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できない場合があります。

第
　
回
ふ
れ
あ
い
健
康
ま
つ
り

１３

ル
ー
タ
ー
ズ
　
プ
チ
プ
チ
イ
ベ
ン
ト

岩
見
沢
西
高
等
学
校
吹
奏
楽
局

第
　
回
定
期
演
奏
会

１９
男
女
共
同
参
画
い
わ
み
ざ
わ
講
演
会
・
空
知

男
女
平
等
参
画
推
進
協
議
会
活
動
交
流
会

コ
ー
ル
ア
イ
リ
ス

創
立
　
周
年
記
念
演
奏
会

５５

無
料
映
画
会
　
明
日
へ
の
希
望

悲
し
み
よ
あ
り
が
と
う
　
高
江
常
男
物
語

第
　
回
北
海
道
人
形
劇

５４
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
　
岩
見
沢

in


