
�����������������

　　

�������������������

毎活動日時と活動場所は左記連絡先
へお問い合わせください

人間空手
�２４局６１３４
吉田方

誠道塾　

岩見沢道場

�毎週水曜日　１９：００～２１：００
  総合体育館（北３西１２）
�毎週金曜日　１９：００～２１：００
  北真小学校体育館（稔町３０）

極真空手
�０９０-８２７６-４７６７
中田方

極真会館　

岩見沢北支部

�毎週火曜日　１９：００～２１：００
  総合体育館（北３西１２）
�毎週金・日曜日　１９：００～２１：００
 幌向総合コミュニティセンター

（幌向南１－１）

総合格闘技
�０９０-２０５７-５６２９
鈴木方

北海道格闘クラブ

岩見沢支部
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来夢まるごとXmas

リース・タペストリーづくり
子育て親子ひろば「ひなたっ子」クリスマス会

　

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
で
は
、
市
民

の
み
な
さ
ん
が
日
ご
ろ
活
動
し

て
い
る
団
体
や
サ
ー
ク
ル
の
催

し
物
の
お
知
ら
せ
や
、
新
た
な
会

員
募
集
を
掲
載
で
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
活
動
を
よ
り
多

く
の
市
民
の
方
に
知
っ
て
も
ら

い
、
活
動
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。
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法
人
格
を
持
つ
団
体
、
政
治
活

動
、
宗
教
活
動
、
営
利
・
営
業
に

つ
な
が
る
も
の
な
ど
は
お
受
け

で
き
ま
せ
ん
。

　

原
稿
は
、
掲
載
を
希
望
す
る
月

の
２
か
月
前
の
１
日
ま
で
に
、
広

報
係
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
、
F
A
X
、
E
メ
ー
ル
等
で

は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

　

限
ら
れ
た
紙
面
の
た
め
、
掲
載

出
来
な
い
場
合
や
掲
載
内
容
を

省
略
す
る
場
合
、
ま
た
、
掲
載
が

数
か
月
後
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
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　クリスマス会やリースづくりが、市
内各所で行われました。子どもたち
は、サンタさんからプレゼントをも
らったり、人形劇を見たりして、とて
もうれしそうでした。
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　父と子のクッキングひろばが、
子育て支援センターで行われ、多
くの親子が参加しました。お父さ
んと一緒に作ったケーキは、とて
もおいしかったことでしょう。

　北海道教育大学岩見沢校で、高齢
者健康教室が行われました。参加者
は、いろいろな趣向の運動で、楽しく
汗をかいていました。

　子どもたちに、おはじきや紙風船などの昔の
遊びを教える三世代交流会が、栗沢小学校で行
われ、お年寄りも昔を思い出しながら、子ども
たちと一緒に楽しんでいました。

　サケの発眼卵が、保育園や学校などに配
られました。子どもたちは、サケが大きく
成長してくれるように願いをこめて、大切
に育てることでしょう。

　正月用のしめ飾り作りが、高齢
者福祉センターで行われました。
参加者は、家族の幸せや安全を祈
りながら、一生懸命に作ったこと
ではないでしょうか。


