
【１人当たりの保険料と医療費の状況】

国国
保保
をを

支支
ええ
るる

保
険
保
険
料料

2平成25年10月   　　　　　　　

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
の

病
気
や
け
が
、
出
産
、
死
亡
に
必
要
な
給
付
を
行

い
、
健
や
か
で
安
心
で
き
る
生
活
を
送
る
た
め
の
基

盤
と
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
は
、
医
療
費
や
介
護
費

な
ど
に
使
わ
れ
て
お
り
、
医
療
費
や
介
護
費
の
増
加

は
、
保
険
料
の
引
き
上
げ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
病
気
に
か
か
り
に
く
い
健
康
な
体

づ
く
り
の
取
り
組
み
や
、
医
療
費
の
増
加
を
抑
え
る

た
め
に
、
す
ぐ
に
で
も
実
践
で
き
る
こ
と
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　※平成２４年度の数値は決算前の暫定値

病病
気気
に
な
ら
な
い

に
な
ら
な
い
　
　
　
　
　

健
康
な

　
健
康
な
体体
づ
く
づ
く
りり

　

健
康
な
体
を
維
持
す
る
に
は
、
日
常
生

活
で
の
運
動
が
重
要
で
す
。
皆
さ
ん
も
次

の
よ
う
な
こ
と
を
心
が
け
る
と
い
つ
も
の

行
動
が
運
動
に
変
わ
り
ま
す
。

帰
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
で
健
康
な
体
づ
く
り

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
健
康

づ
く
り
を
続
け
て「　

歳
ま
で
元
気
で

１００

ハ
ッ
ピ
ー
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
」と
、
平

成　

年
か
ら
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
の
普
及
活

２１
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
、「
心
肺
機
能
を
高
め
る

運
動
」「
筋
力
を
高
め
る
運
動
」「
体
の
調
子

を
整
え
る
運
動
」な
ど
が
、
バ
ラ
ン
ス
良

く
盛
り
込
ま
れ
て
い
て
、
幅
広
い
年
齢
層

の
方
々
が
気
軽
に
運
動
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
会（
自
治
会
）や
サ
ー
ク
ル
、
団
体
な

ど
で
、
ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
指
導
の
ご
希
望

が
あ
れ
ば
、
保
健
師
や
指
導
員
が
お
伺
い

し
ま
す
。
ま
た
、
C
D
や
D
V
D
の
無
料

配
布
も
行
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
C
D
と
D
V
D
は
、
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。

帰
健
康
づ
く
り
の
行
事
に
参
加
し
よ
う

　

市
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
集
い
や
市
民

【
日
常
生
活
で
心
が
け
る
こ
と
】

　

・
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
は
使
わ
な
い

　

・
歩
く
と
き
は
や
や
早
足
に
す
る

　

・
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
う

　

・
イ
ス
の
背
も
た
れ
に
よ
り
か
か

ら
な
い

　

・
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
、
掃
除
機
が

け
・
ぞ
う
き
ん
が
け
を
行
う

　
　
   
な
ど

《いずれも》

会　場　岩見沢保健センター（１０西３）　定員　２０人（申込順）
参加料　無料　持ち物　屋内用運動靴、飲み物　
問合先　岩見沢保健センター　緯２５局５５４０

3 平成25年10月　　　　　　　

４４００～～５５００代代のの女女性性のためのためのの健康運動教健康運動教室室
　健康的な食事と自宅でできる運動を身につけ、
生活習慣病を予防しませんか。
日　時　１０月３１日牙、１１月２８日牙　　　　 　

午後６時３０分～８時３０分
対　象　市内に在住の女性で、生活習慣病を予防

したいと考えており、全日程の参加が可
能な方。ただし、医師により運動の制
限をされていない方に限ります

内　容　各種測定（体力、身体など）、栄養講話、
自宅でできる筋力運動、女性向けの有
酸素運動（リズム運動など）

申込期限　１０月２１日俄

男男性性のためのためのの健康運動教健康運動教室室
　さわやかな汗を流しながら自宅でできる運動を
身につけ、健康について考えてみませんか。
日　時　１０月２８日俄、１１月２５日俄　　　　　 

午後６時３０分～８時３０分
対　象　市内に在住の６４歳以下の男性で、生活

習慣病を予防したいと考えており、全日
程の参加が可能な方。ただし、医師に
より運動の制限をされていない方に限
ります

内　容　各種測定（体力、身体、血管年齢など）、
自宅でできる筋力運動、男性向けの有
酸素運動（格闘技系エクササイズなど）

申込期限　１０月１８日画

ひゃっぴい体操教室（椅子編ひゃっぴい体操教室（椅子編））
　椅子に座った姿勢でできる「ひゃっぴい体操」を一緒にしませんか。
日　　時　１０月２１日俄・２８日俄（全２回）　午後１時３０分～３時
申込期限　１０月１８日画

誰でも気軽にできるひゃっぴい体操



歩
け
歩
け
大
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ラ
ソ

ン
な
ど
、
大
空
の
も
と
で
気
持
ち
良
く
体

を
動
か
す
、
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

行
事
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
積
極

的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
病
気
療
養
中
の
方
な
ど
は
、

医
師
の
指
導
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

病病
気気
のの
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
症
化
を
防

　
重
症
化
を
防
ぐぐ

　

日
本
人
の
生
活
習
慣
の
変
化
な
ど
に
よ

り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
有
病
者
・
予
備
群
が
増
加
し
て
お

り
、
国
保
の
医
療
費
の
約
３
割
を
占
め
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
は
、
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
引

き
起
こ
さ
れ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）が
原
因
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的

に「
特
定
健
康
診
査
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
自
分
の
体
の
健
康

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習
慣
病
の
早

期
発
見
・
治
療
の
た
め
に
、
年
に
１
回
の

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
特
定
健
康
診
査
の
結
果
か

メタボリック
シンドローム
に関連すると
思われる疾病

うち医療費が多額の疾病（上位５つ）
平成２４年５月
に受診した診療

区　分
内分泌・栄養
・代謝疾患

精神・行動
 の障害

消化器系
 の疾病

循環器系
 の疾病

悪性新生物

５,７７０１,９９８１,０２９３,６６５３,８０１７４９１９,６４５件　数
（件）

１６,７３９５,９１７７,６５５７,８６４１０,２０１１０,７３２６３,０６０医療費
（万円）

医療費が多額の疾病

　特定健康診査を受けましょう
検査内容
　葛診察および問診
　葛身長・体重・腹囲測定
　葛尿検査（尿糖・尿たんぱく）
　葛血圧測定
　葛血液検査（血中脂質・肝機能・血糖・貧血・尿酸・腎機能）
会　場
　市が委託する医療機関（受診券に同封しているチラシをご覧くださ
い。受診には予約が必要です）

※市民健康センター（８西７）、岩見沢保健センター（１０西３）でも受診
できます。詳しくはお問い合わせください。

対　象　４０歳から７４歳までの方　費用　５００円
受診に必要なもの　保険証、受診券（５月にオレンジ色の封筒で送付

しています）
※新規加入者や受診券を紛失した方は、新たに受診券を発行しますの
で、お知らせください。国保以外の保険に加入している方は、それ
ぞれの健康保険にお問い合せください。

問合先　市健康推進課国保係

4平成25年10月   　　　　　　　

１００回を超える歴史のある市民歩け歩け大会

国保加
入者へ

年に１度は検診を受けましょう

猿 燕 猿人間ドックを受診しませんか 猿 燕 猿

検査内容　特定健康診査＋各種検診　費用　５,0００円
※詳しくは、お問い合わせください。
会場・申込・問合先　市民健康センター　緯３２局０８８８　

ら
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い

方
を
対
象
に
、「
特
定
保
健
指
導
」サ
ポ
ー

ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
し
よ
う

利
用
し
よ
う
　
　
　
　
　
　
　

　
ジジ
 ェェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
　
　

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発
医
薬

品
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
、
他
社
か
ら
製

造
販
売
さ
れ
る
も
の
で
、
先
発
医
薬
品
と

効
き
目
や
品
質
、
安
全
性
が
同
等
の
薬
で

す
。

帰
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
開
発
コ
ス

ト
が
少
な
い
た
め
、
先
発
医
薬
品
よ
り
も

安
価
で
、
薬
に
か
か
る
自
己
負
担
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

帰
ど
う
す
れ
ば
使
え
る
の
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
医
師
に
よ

る
処
方
が
必
要
な
薬
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
使
い
た
い
と
き
は
、
か
か
り

つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

帰「
お
知
ら
せ
」を
送
付

　

市
は　

月
か
ら
、
国
保
の
加
入
者
で
薬

１０

を
使
っ
た
方
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
使
用
し
た
場
合
、
い
く
ら
ぐ
ら

い
自
己
負
担
額
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る

か
を
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　

月
と
２
月
の
年
２
回
、
主
要
な
薬
を

１０
対
象
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
書
か
れ
て

い
る
薬
以
外
で
も
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

が
利
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

増
加
す
る
医
療
費
や
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
へ
の
支
援
金
、
介
護
保
険
制
度
へ
の

納
付
金
の
増
加
な
ど
、
国
保
の
財
政
状
況

は
今
後
も
厳
し
い
状
態
が
続
く
こ
と
が
予

想
さ
れ
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
平
成　
２５

年
度
も
保
険
料
率
を
引
き
上
げ
ま
し
た
。

　

国
保
の
安
定
的
な
運
営
の
た
め
に
は
、

加
入
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
維
持
・
増
進

し
て
い
く
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

病
気
に
な
ら
な
い
。
万
が
一
病
気
に

な
っ
た
と
し
て
も
重
症
化
を
防
ぐ
。
そ
の

た
め
に
も
、
日
頃
の
健
康
維
持
管
理
、
病

気
の
早
期
発
見
な
ど
、
市
は
今
後
と
も
い

ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す

の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
問
合
先
　
市
健
康
推
進
課
国
保
係

5 平成25年10月 　　　　　　

ジェネリック医薬品と先発医薬品の
薬代はいくらぐらい違うの？

１日１錠３６５日服用したと仮定した場合では…

３割負担１割負担薬　価【脂質異常症】

１０,９５０円３,６５０円１０１.７円先発医薬品

２,１９０円７３０円１９.１円ジェネリック医薬品

８,７６０円２,９２０円差　額

３割負担１割負担薬　価【高　血　圧】

１５,３３０円５,１１０円１４２.４円先発医薬品

１,０９０円３６０円１２.３円ジェネリック医薬品

１４,２４０円４,７５０円差　額

３割負担１割負担薬　価【糖　尿　病】

１３,１４０円４,３８０円４０.２円先発医薬品

５,４７０円１,８２０円１５.３円ジェネリック医薬品

７,６７０円２,５６０円差　額

出典：日本ジェネリック医薬品学会

上記の負担額は、薬代だけの目安

です。また、ジェネリック医薬品

は安いものを選んだ場合の目安で

す。


