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全
国
的
に
、
地
方
都
市
に
お
け
る
中
心
市
街
地
の

衰
退
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
人
口
減
少
社
会
を
見
据
え
た
、
コ
ン

パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
中
心
市
街
地
の
活

性
化
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、「
み
ん
な
で
創
り
、
育
て
る
計
画
」と
し
て

市
の
独
自
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
と
し
、
岩
見
沢
市

ま
ち
な
か
活
性
化
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
そ
の
原
案
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
、

こ
れ
に
対
す
る
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
提

案
を
募
集
し
ま
す
。

　
ま
ち
な
か
に 
賑 
わ
い
を
取
り
戻
す
た
め
、
一
緒
に

に
ぎ

考
え
ま
せ
ん
か
。

元
気
な
ま
ち
な
か
を

　

本
格
的
な
少
子
高
齢
・
人
口
減
少
社
会

を
迎
え
、
岩
見
沢
市
で
も
平
成
７
年
を

ピ
ー
ク
に
人
口
が
減
少
し
続
け
、
高
齢
者

の
比
率
も
増
加
し
て
い
ま
す
。　

　

人
口
の
減
少
に
よ
り
、
市
の
財
政
状
況

は
厳
し
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ

て
お
り
、
高
齢
化
社
会
に
対
応
し
た
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
に
は
、
車
を
持
た
な
い
高
齢

者
で
も
住
み
や
す
く
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
歩

い
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
中
心
市
街
地
に 
賑 
わ
い
を
取
り

に
ぎ

戻
す
こ
と
は
、
市
の
魅
力
を
高
め
る
こ
と

に
な
り
、
こ
の
こ
と
は
、
市
全
体
に
好
影

響
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
は
、
平
成　

年
に
中
心
市
街
地
活
性

２０

化
基
本
計
画
の
認
定
を
受
け
、
様
々
な
事

業
を
進
め
て
き
た
結
果
、
一
部
の
事
業
で

は
予
想
を
上
回
る
良
好
な
功
績
の
あ
っ
た

も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ま
ち
な

か
の
姿
は
、
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
の
オ
ー

プ
ン
や
駅
前
通
り
の
整
備
な
ど
、
計
画
の

実
施
前
と
比
べ
、
着
実
に
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
た
直
後

に
、
核
施
設
で
あ
っ
た
西
友
岩
見
沢
店
が

撤
退
し
た
こ
と
や
、
豪
雪
の
影
響
に
よ
り

古
い
店
舗
の
解
体
が
進
み
、
そ
の
後
の
土

地
利
用
が
進
ん
で
い
な
い
こ
と
な
ど
、
マ

イ
ナ
ス
要
因
が
大
き
か
っ
た
ほ
か
、
一
部

の
事
業
に
は
遅
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
影
響
も
あ
り
、
計
画
で
定
め

た
中
心
市
街
地
居
住
者
人
口
、
歩
行
者
通

行
量
、
従
業
者
数
の
３
つ
の
目
標
数
値
を

い
ず
れ
も
達
成
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　

中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
は
、
３

月
末
で
計
画
期
間
を
終
了
し
ま
す
が
、
依

然
と
し
て
、
暮
ら
し
や
す
い
環
境
や
駐
車

し
や
す
い
環
境
、
楽
し
く
買
い
物
が
で
き

る
環
境
な
ど
、
中
心
市
街
地
に
求
め
ら
れ

て
い
る
役
割
は
多
く
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
求
め
ら
れ
て
い
る
役
割
を
提

供
で
き
る
よ
う
、
継
続
し
て
活
性
化
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
は

中
心
市
街
地
の
活
性
化
が
欠
か
せ
な
い

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

活性化を目指す中心市街地の区域図

中
心
市
街
地
に

求
め
ら
れ
る
役
割

創
ろ
う



　

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
で
、
ま
ち
な
か

を
活
性
化
で
き
な
か
っ
た
要
因
は
、
住
み

た
い
と
思
う
住
宅
や
ア
パ
ー
ト
が
不
足
し

て
い
る
こ
と
や
、
商
店
街
や
市
民
の
皆
さ

ん
と
の
情
報
共
有
が
不
十
分
で
、
目
的
や

必
要
性
を
共
有
し
な
が
ら
取
り
組
め
な

か
っ
た
こ
と
、
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
や
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
か
ら
の
商
店

街
へ
の
回
遊
が
生
ま
れ
な
か
っ
た
こ
と
な

ど
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
要
因
の
分
析
結
果
を
踏
ま
え

て
、
こ
れ
か
ら
も
中
心
市
街
地
活
性
化
の

取
り
組
み
を
継
続
し
て
進
め
ま
す
。

　

市
は
、
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画

の
２
期
計
画
の
策
定
作
業
を
進
め
て
き
ま

し
た
が
、
早
急
に
認
定
を
必
要
と
し
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
、
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ

う
、「
み
ん
な
で
創
り
、
育
て
る
計
画
」と

し
て
、
市
の
独
自
計
画
を
策
定
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
岩
見
沢
市
ま
ち

な
か
活
性
化
計
画
で
す
。

　

岩
見
沢
市
ま
ち
な
か
活
性
化
計
画
は
、

中
心
市
街
地
活
性
化
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
や
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画

の
２
期
計
画
の
策
定
に
向
け
て
寄
せ
ら
れ

て
い
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
な
ど
を

参
考
に
、
原
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
編
と
プ
ラ
ン

編
か
ら
な
っ
て
お
り
、
策
定
後
も
必
要
に

応
じ
て
内
容
の
追
加
や
修
正
を
し
て
い
き

ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
編

　
　

年
先
を
見
据
え
た
、
中
長
期
的
な
方

１０
向
性
を
示
す
も
の
で
、
将
来
像
や
基
本
方

針
を
定
め
ま
す
。

　
「
多
世
代
の
ふ
れ
あ
い
を
育
み
、
岩
見

沢
ら
し
い
魅
力
を
高
め
た供
活
性
化
の
発

信
拠
点
僑を
め
ざ
し
て
」と
い
う
将
来
像
に

向
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
情
報
共
有
を

進
め
な
が
ら
、
商
店
街
や
民
間
事
業
者
、

ま
ち
づ
く
り
団
体
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、「
住
み
た
い
と
思
う
暮
ら
し
環
境

づ
く
り
」「
ふ
れ
あ
い
と
交
流
の
あ
る 
賑 
わ

に
ぎ

い
づ
く
り
」「
地
域
産
業
の
活
力
を
生
み
出

す
環
境
づ
く
り
」の
３
つ
の
基
本
方
針
を

将
来
像
へ
の
道
筋
と
し
て
定
め
ま
す
。

プ
ラ
ン
編

　

ビ
ジ
ョ
ン
編
で
定
め
た
将
来
像
の
実
現

に
向
け
、
３
つ
の
基
本
方
針
に
沿
っ
た
取

り
組
み
内
容
を
定
め
ま
す
。

　

活
性
化
の
目
標
で
あ
る「
暮
ら
し
環
境

の
向
上
に
よ
る
ま
ち
な
か
住
ま
い
の
促

進
」「
岩
見
沢
ら
し
い 
賑 
わ
い
づ
く
り
で
生

に
ぎ

ま
れ
る
ま
ち
な
か
回
遊
の
促
進
」「
地
域
を

元
気
に
す
る
産
業
の
創
出
に
よ
る
ま
ち
な

か
雇
用
の
促
進
」の
３
つ
に
そ
れ
ぞ
れ
具

体
的
な
目
標
数
値
を
定
め
、
達
成
す
る
た

め
の
施
策
を
示
し
ま
す
。
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中心市街地活性化基本計画における各指標の目標数値と最新値

【目標値を達成できなかった主な要因】

喰中心市街地居住者人口

　駅北土地区画整理事業の区域内において、市営住宅を整備した街区以外の土
地利用が進んでいないことに加え、高齢化の進展などによる自然減や転出超過
による社会減など
喰中心市街地歩行者通行量（平日）

　居住者人口が目標値に達しなかったこと、有明連絡歩道から中心市街地への
回遊が少なかったこと、まちなかの大型店の撤退や商店街の空き店舗が増加し
たことなど
喰中心市街地従業者数

　一部の事業では予想を超える雇用増があったが、従業者数１００人を超える事
業所の撤退や郊外移転、景気低迷による雇控えなど

最新値目標値基準値指　標目　標
４,６６４人

（平成２５年）
５,０００人

（平成２５年）
４,７４０人

（平成１９年）
中心市街地
居住者人口

まちなか住まい
を促進する

３,５００人
（平成２５年）

５,７００人
（平成２５年）

５,３５６人
（平成１９年）

中心市街地歩行者
通行量（平日）

まちなか回遊を
促進する

７,８９６人
（平成２５年）

８,９００人
（平成２５年）

８,８４０人
（平成１８年）

中心市街地
従業者数

まちなか雇用を
促進する

み
ん
な
で
創
り
、

育
て
る
計
画
と
し
て

岩
見
沢
市
ま
ち
な
か

活
性
化
計
画

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
に
向
け
て

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

今
回
紹
介
し
た
、
岩
見
沢
市
ま
ち
な
か

活
性
化
計
画
は
、
こ
の
後
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
意
見
な
ど
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

３
月
中
の
完
成
を
目
指
し
て
策
定
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

将
来
へ
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と

な
る
こ
の
計
画
が
、
よ
り
良
い
も
の
に
な

る
よ
う
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
意

見
や
提
案
を
お
願
い
し
ま
す
。
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皆さんの意見をお聞かせください
　岩見沢市まちなか活性化計画
（原案）に対する市民の皆さんの意
見を募集します。
　この原案は、市民の皆さんから
の意見や提案を踏まえ、計画の内
容を高めていきます。岩見沢市の
顔であるまちなかを活性化するた
めに、皆さんの知恵をお貸しくだ
さい。
　なお、原案は、市ホームページ
のほか、市中心市街地活性化推進
室、情報公開コーナー、有明交流
プラザ、北村・栗沢の各支所で閲
覧できます。

募集期限　3月 7日画
※まちなか活性化に関する意見は、これ以降も受け付けま
す。
応募方法　任意の様式に、意見（該当箇所とそれに対する

意見内容）、住所、氏名を明記して、郵送、
ファックス、Eメールまたは直接持参してくだ
さい。

応募・問合先　萎０６８－００２４　岩見沢市４条西３丁目
　　　　　　　であえーる岩見沢５階
　　　　　　　岩見沢市経済部中心市街地活性化推進室
　　　　　　　緯３１局０１０１　思２４局２０００
　　　　　　　死 chukatu＠i－hamanasu．jp
※提出いただいた意見とその回答は、後日取りまとめのう
え、市ホームページに公表し、個別の回答はしません。

  将来像

多世代のふれあいを育み、岩見沢らしい魅力を高めた

“活性化の発信拠点”をめざして

地域産業の活力を
生み出す環境づくり

ふれあいと交流のある
 賑 わいづくり
にぎ

住みたいと思う
暮らし環境づくり

基本方針

地域を元気にする
産業の創出による
まちなか雇用の促進

岩見沢らしい 賑 わい
にぎ

づくりで生まれる
まちなか回遊の促進

暮らし環境の向上による
まちなか住まいの促進目　標

中心市街地
従業者数

中心市街地歩行者・
自転車通行量（平日）

中心市街地
居住者人口指　標

７,８９６人５,０１７人４,６６４人基準現況値
（平成２５年）

７,５７０人４,７３０人４,４９０人推計値
（平成３０年）

７,９００人５,１００人４,８００人
目標値

（平成３０年）

まちなかでの就職、起業
の支援

農業や観光との連携によ
る活動の推進

地域密着した事業所の立
地促進

地域を支える人材育成の
促進

地域資源の活用と歴史・文
化にふれる機会の充実

回遊を促す魅力的な場や
商店街づくり

多世代が集まり、交流で
きる場や機会の創出

利用しやすい交通環境の
充実、情報発信機能の強化

まちなか居住の促進

安全・安心で歩いて暮らせ
る環境づくり

便利で快適、潤いを感じ
る暮らし環境づくり

まちなか居住の情報発信、
空き地などの有効活用

目標達成の
ための施策

将来像の実現に向けて

問
合
先

市
中
心
市
街
地
活
性
化

推
進
室（
４
西
３　
で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
内
）

緯　
局
０
１
０
１

３１

元気なまちなかを創ろう



ご
み
の
分
別
・
減
量
に
ご
協
力
を

　

平
成　

年
３
月
ま
で
使
用
す
る
現
在
の

２７

埋
立
処
分
場
は
、
残
容
量
に
余
裕
が
な

く
、
ご
み
の
分
別
、
減
量
の
徹
底
が
必
要

不
可
欠
で
す
。

　

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
で
、
家
庭

で
の
１
人
１
日
あ
た
り
の
ご
み
量
は
、
平

成　

年
度
に　

扱
だ
っ
た
も
の
を
平
成　

２４

６１６

２７

年
度
に
は　

扱
ま
で
減
ら
す
こ
と
を
目
標

４９４

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
資
源
ご
み
は
、

平
成　

年
度
に　

扱
だ
っ
た
も
の
を
平
成

２４

４９

　

年
度
に
は　

扱
ま
で
増
や
す
こ
と
を
目

２７

８６

標
と
し
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
に
稼
働
を
予
定
し
て
い
る
新

２７

ご
み
処
分
場
は
、
こ
の
計
画
に
沿
っ
て
施

設
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
、
ご
み
と
し
て
出
し
て
い
た
中

か
ら
、
少
し
で
も
資
源
ご
み
と
な
る
も
の

を
分
別
し
ご
み
を
減
量
し
た
り
、
レ
ジ
袋

な
ど
を
断
り
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
っ
た
り
、

生
ご
み
を
堆
肥
化
し
た
り
す
る
な
ど
、
で

き
る
だ
け
ご
み
を
出
さ
な
い
取
り
組
み
が

重
要
と
な
り
ま
す
。

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

今
回
の
環
境
美
化
標
語
の
受
賞
作
品

は
、
作
品
集
と
し
て
、
小
・
中
学
校
、
児

童
館
、
金
融
機
関
窓
口
、
病
院
待
合
室
へ

配
布
す
る
ほ
か
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
、
ご
み
収
集
車
に
掲
示
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
思
い
を
大
切
に
、
未
来

に
向
け
た
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
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ご
み
ひ
ろ
い
　
ま
ち
は
み
ん
な
の
　
お
う
ち
だ
よ

中
村
柚
斗
さ
ん（
日
の
出
小
学
校
２
年
）　

ま
ち
は
、
み
ん
な
の
お
う
ち
と
同
じ
だ
か
ら
、

ご
み
が
あ
っ
た
ら
ひ
ろ
っ
て
、
き
れ
い
に
し
よ

う
ね
と
い
う
き
も
ち
を
こ
め
て
作
り
ま
し
た
。

買
い
物
で
　
む
だ
を
へ
ら
せ
ば
　
ご
み
も
へ
る

三
浦
健
太
郎
さ
ん（
日
の
出
小
学
校
４
年
）

む
だ
な
物
を
買
わ
な
い
で
、
ふ
く
ろ
な
ど
も
も

ら
な
わ
け
れ
ば
、
ご
み
が
へ
り
、
町
が
き
れ
い

に
な
る
と
思
っ
て
作
り
ま
し
た
。

ゴ
ミ
の
無
い
　
バ
ラ
咲
く
街
で
　
お
も
て
な
し

松
尾
里
咲
さ
ん（
中
央
小
学
校
５
年
）　　

市
の
花
で
あ
る
「
バ
ラ
」
を
入
れ
て
、岩
見
沢
を
表

し
ま
し
た
。
岩
見
沢
に
来
た
人
に
「
き
れ
い
な
街

だ
な
」と
お
も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
願
い
を
こ

め
ま
し
た
。

ご
み
拾
い
　
あ
な
た
の
心
が
　
み
が
か
れ
る

吉
田
桃
花
さ
ん（
美
園
小
学
校
６
年
）　　

ご
み
を
拾
う
と
、
周
り
が
き
れ
い
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
み
ん
な
の
心
も
き
れ
い
に
な
り

ま
す
。
人
々
の
心
も
明
る
く
い
い
街
に
な
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
つ
く
り
ま
し
た
。

　
ご
み
の
分
別
・
減
量
化
の
意
識
を
よ
り
高
め
、
恵
み
豊
か
な
環
境
づ

く
り
に
役
立
て
る
た
め
に
環
境
美
化
標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。
今
月

号
で
は
、
入
賞
作
品
の
中
か
ら
、
大
賞
を
受
賞
し
た
７
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。
　

　
こ
の
機
会
に
、
子
ど
も
た
ち
の
環
境
に
対
す
る
真
剣
な
思
い
に
触

れ
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
も
、
ご
み
の
減
量
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
た
ち
が
考
え
る
環
境
美
化

子
ど
も
た
ち
が
考
え
る
環
境
美

子
ど
も
た
ち
が
考
え
る
環
境
美
化化

子
ど
も
た
ち
が
考
え
る
環
境
美
化
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ごみステーションでの
資源ごみ分別方法

紙類、アルミ缶、一升びん、ビールびんは、

できるだけ集団資源回収を利用してください

危険ごみ

●スプレー缶・カセット式ボンベ

　※できるだけ使い切り、穴を開けて出し
てください。

●乾電池、水銀式体温計・温度計・血圧計

●ライター

　※できるだけ使い切って出してください。
●蛍光管

　※購入時の箱または、半透明の袋に入れ
て出してください。

３月から
実　　施

新聞紙でつく 新聞紙でつくるる
コサージ コサージュュ（髪飾り）（髪飾り）講座講座

日　時　３月１９日我　午後１時～２時３０分
定　員　１０人（申込順）　
参加料　無料
持ち物　新聞紙（広告面などのカラーページ）、

木工用ボンド、はさみ
会場・申込・問合先　　　
　　　　クリーンエコ
　　　　（３西４）　　　　
　　　　緯３１局１１５３

問
合
先
　
環
境
美
化
標
語
は
　
　
　
　
　
　
　
市
環
境
保
全
課

　
　
　
　
ご
み
の
分
別
・
減
量
は
　
　
　
　
市
廃
棄
物
対
策
課

参加者
募　集

問
合
先

●無色透明びん

●茶色びん

●その他の色びん

●缶（アルミ、スチール）

●ペットボトル

リサイクルステーションの収集は従来通
り行ないます

びん・缶・ペットボトル　 ３月から
実　　施

中をすすいで、
出してください

紙　類 ３月から
実　　施

●ダンボール

　※折りたたみ、ひもで縛って出し
てください。

●紙パック

　※洗って開いて乾かしてひもで
縛って出してください。

●シュレッダー紙

　※半透明または透明の袋に入れ
て出してください。

●雑がみ

　※たたんで紙袋に入れるか、ひも
で縛って出してください。

プラスチック製容器包装

●パック・カップ類、チューブ類、ボ

トル類、トレイ類、ポリ袋・ラップ

類、ネット類、緩衝材など

　※プラマークを確認し、汚れを落として半
透明または透明の袋に入れて出してくだ
さい。

ゴ
ミ
拾
い
　
町
も
心
も
　
美
し
く

正
木
彩
美
さ
ん（
光
陵
中
学
校
２
年
）　　

普
段
か
ら
、
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
を
見
つ
け
た
ら

拾
う
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
周
り
の
ひ
と

か
ら
「
あ
り
が
と
う
」や「
え
ら
い
ね
」と
言
わ
れ
、

心
も
き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
よ
う
な
気
が
し
た

の
を
思
い
出
し
、
こ
の
標
語
を
作
り
ま
し
た
。

　
児
童
・
生
徒
へ
の
作
品
指
導
や
応
募
に
際
し
、
熱
意
あ
る
取
り

組
み
を
行
な
っ
た
学
校
に
対
し
て
、「
学
校
賞
」
を
新
設
し
ま
し

た
。
今
年
は
、中
央
小
学
校
、
日
の
出
小
学
校
、
栗
沢
小
学
校
、

光
陵
中
学
校
、
北
村
中
学
校
、
栗
沢
中
学
校
が
受
賞
し
ま
し
た
。

思
い
や
り
　
優
し
い
心
　
美
化
の
町

折
田
琉
嘉
さ
ん（
東
光
中
学
校
１
年
）　　

み
ん
な
一
人
ひ
と
り
が
思
い
や
り
を
持
つ
こ
と

で
、
ひ
と
つ
の
ゴ
ミ
で
も
減
ら
せ
る
よ
う
に
、

そ
し
て
、
美
し
い
町
に
な
る
よ
う
に
願
い
を
こ

め
て
つ
く
り
ま
し
た
。

ゴ
ミ
な
く
し
　
み
ん
な
で
き
れ
い
な
　
街
づ
く
り

　
橋
理
子
さ
ん（
光
陵
中
学
校
３
年
）　　

部
活
動
の
時
間
に
ゴ
ミ
拾
い
を
し
た
ら
、
た
っ

た
　
ｍ
位
の
道
か
ら
一
つ
の
袋
に
入
り
き
ら
な

１００
い
程
多
く
の
ご
み
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
ご
み

を
ひ
ろ
う
こ
と
は
簡
単
で
、
些
 細
    

な
こ
と
に
思

さ
さ
い

え
ま
す
が
、
確
実
に
私
た
ち
の
ま
ち
を
綺
 麗
    

に

き
れ
い

で
き
る
方
法
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
、
つ
く
り
ま
し
た
。



幼
児
期
の
教
育
に
関
心

　

就
学
前
児
童
の
約
７
割
が
幼
稚
園
や
保

育
園
を
利
用
し
て
お
り
、
利
用
者
の
多
い

順
に
、
認
可
保
育
園
、
幼
稚
園
、
認
可
外
保

育
園
等
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

幼
稚
園
や
保
育
園
を
利
用
し
て
い
る
理

由
で
最
も
多
い
の
は
、
子
ど
も
の
教
育
や

発
達
の
た
め
で
、
幼
児
期
の
教
育
や
発
達

に
関
心
が
高
い
と
言
え
ま
す
。

　

子
育
て
に
対
す
る
日
頃
の
悩
み
に
つ
い

て
も
、
１
位
か
ら
４
位
ま
で
が
子
ど
も
の

育
ち
や
教
育
に
関
す
る
こ
と
で
あ
り
、
次

い
で
友
達
づ
き
あ
い
に
関
す
る
こ
と
、
仕

事
や
趣
味
と
子
育
て
の
両
立
に
時
間
的
な

余
裕
が
な
い
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

多
様
な
放
課
後
の
過
ご
し
方

　

子
ど
も
が
小
学
校
に
入
る
と
、
仕
事
を

す
る
保
護
者
の
割
合
が
増
え
、
子
ど
も
と

接
す
る
時
間
が
と
れ
な
い
こ
と
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
放
課
後
の
過
ご
し
方
で

最
も
多
い
の
は
、
公
園
な
ど
で
友
達
と
遊

ぶ
と
な
っ
て
い
て
、
次
い
で
家
族
・
親
族

（
大
人
）、
ク
ラ
ブ
活
動
や
地
域
の
活
動
、
学

習
塾
や
習
い
事
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
約
１
割
の
子
ど
も
た
ち
が
利
用

す
る
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
、
学

年
の
拡
大
や
時
間
の
延
長
、
日
曜
日
、
祝
日

の
開
設
な
ど
の
希
望
も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
を
く
い
止
め
、
地
域
の
活
力
を
維
持
す
る

た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長

で
き
る
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
そ
こ
で
市
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
必
要
な
施

策
を
ま
と
め
た
、
岩
見
沢
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画（
平
成　

年
度
か
ら
５
年
間
）の
策
定
を
進
め
て

２７

い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
に
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
反

映
さ
せ
、
よ
り
良
い
計
画
と
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
昨
年　

月
に
就
学
前
児
童
と
小
学
生
の
保
護

１２

者
を
対
象
に
、
子
育
て
に
関
す
る
要
望
調
査
を
実
施
し

ま
し
た
の
で
、そ
の
調
査
結
果
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
の
計
画
に

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

アンケートにご協力を！
　今月号の広報に「子ども・子育てアンケー
ト」の用紙を折り込んでいます。
　アンケートに記入後は、指定の線に沿っ
て切り、のりやテープで貼って封筒の形に
することで、切手を貼らずそのままポスト
に投函することができます。
　ファックスやＥメール、持参でも受け付
けますので、皆さんのご意見をお待ちして
います。

提出期限　３月１４日

提出先　市教委子ども課子育て支援係
　　　　思２５局２９９５
　　　　死 kodomo25@i-hamanasu.jp

子育てに関する要望調査の結子育てに関する要望調査の結果果子育てに関する要望調査の結果
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市
教
委
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
４
西
３
　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）

緯
　
局
５
１
３
３

３５

問
合
先



３月と４月は、転入や転出で窓口が混雑する時期ですが、ご協力をお願いします
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ご協
力を
！窓窓口口ででのの本本人人確確認認窓窓口口ででのの本人確本人確認認窓口での本人確認

問合先　市民サービス課市民係

栢証明書の請求や住所変更の手続きは誰ができるの？

 葛住民票や税証明などの請求、住所変更の手続き
  本人および本人と同じ世帯の方

  ※親族でも世帯が別の場合は、委任状が必要。
 葛戸籍の請求
  戸籍に記載されている本人およびその配偶者と直系親族（子、孫、父母、祖父母）

  ※その戸籍に記載のない親族（兄弟姉妹、 甥 
おい

 姪 など）が請求する場合は、委任状が必要。
めい

 葛印鑑登録証明書の交付
  印鑑登録証（カード）が必要

　本人になりすました、証明書などの不正取得や虚偽の届け出を防ぐため、窓口に来られた方の本人確認
を行っています。
　婚姻などの戸籍の届け出や転居などの住所異動の届け出、または戸籍や住民票の写しなどの証明書請
求の時には、次の本人確認書類をお持ちください。

有料広告の募集
　市の職員に配布する給与支給明細書の裏面に掲載する広告を募集します。詳しくは、お問い合わせい
ただくか、市ホームページをご覧ください。
発行回数および数量
　　　　　　給与：年１２回（毎月１回）　各１,６００枚
　　　　　　賞与：６・１２月に各１回　各１,２００枚
広 告 期 間　平成２６年４月分～平成２７年３月分
広告の規格　Ａ５横（縦１４８亜、横２１０亜）の範囲
広　告　料　１回５,０００円（用紙・印刷代は、広告を出す方の負担）
申 込 方 法　岩見沢市有料広告掲載申込書に必要事項を記入し、広告の原稿またはＰＲする内容のわか

るものと一緒に提出してください。また、申込者が市外の方の場合、市町村民税の納税証
明書が必要です。なお、市税等を滞納している場合は、掲載できません。

※申込書は、市職員課にあるほか、市ホームページからも入手できます。
申込・問合先　３月１４日画までに、市職員課へ

○国または地方公共団体の機関が発行したもの

運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、住民基本台帳カード（写
真付き）、在留カード、官公庁が発行した身分証明書（写真付き）など

どれかひとどれかひとつつどれかひとつ

本 人 確 認 書 類

①公的機関が発行したもの

健康保険証、介護保険証、住民基本台帳カード（写真なし）、年金手
帳、医療受給者証、官公庁が発行した身分証明書（写真なし）など
煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

②その他の書類

学生証（写真付き）、法人が発行した身分証、診察券、預貯金通帳、
キャッシュカード、クレジットカードなど

①をふた①をふたつつ

またまたはは

①と②を複①と②を複数数

①をふたつ

または

①と②を複数



こんな時どうしたらいいの？ 国民年国民年金金国民年金

10平成26年3月

市外から転入、市外へ転出される方へ
　国民年金加入者（１号被保険者）が、他市町村から岩見沢市に転入した場合は岩見沢市で、岩見沢
市から他市町村へ転出した場合は転出先の市町村で、住所変更の届け出が必要です。
　また、転出入と同時に会社を退職するなどした方で、国民年金への切り替え手続きをしていない
方は、住所変更届に加え、国民年金資格取得の届け出をしてください。

　皆さんから多く寄せられるご質問にお答えします。各制度の詳細や必要な手続きなどはお

問い合わせください。

　また、このほかにも疑問に思ったことやこんな時どうしたら良いかなど、お気軽にご相談く

ださい。

煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

老齢年金を受け取るには、２５年（３００か月）以上の納付や

免除などの期間が必要です。納付などの期間が足りない

場合は、任意加入制度をご利用ください。

厚生年金や共済年金などに加入している扶養者が会社を退職し

た時や死亡、離婚した時、また、配偶者が扶養から外れた時は、

国民年金（１号被保険者）への切り替え手続きが必要です。

サラリーマン（厚生年金加入）の夫が退職し
たんだけど、私は何か手続きが必要かしら？

年
金
の
切
り
替

年
金
の
切
り
替
ええ

年
金
の
切
り
替
え

煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

通常は２年を過ぎると保険料を納めることができなくな

りますが、平成２７年９月までは、保険料後納制度が利用

できます。この制度に申し込むと１０年前まで遡って納

めることができます。

未納にすると、将来受け取る年金額などに影響します。

免除制度、若年者納付猶予制度、学生納付特例制度があ

りますので、早めにご相談ください。

保険料を納めるのが難しいのですが…保
険
料
の
納

保
険
料
の
納
付付

保
険
料
の
納
付

納め忘れた保険料があるけど、６５歳に
なったら年金をもらえるのかな？

未未
納納
保
険
料
と
年
金
受

保
険
料
と
年
金
受
給給

未
納
保
険
料
と
年
金
受
給

未納になっている保険料を納めたいけ
どどうすればいいの？

未未
納納
保
険
料
の
納

保
険
料
の
納
付付

未
納
保
険
料
の
納
付

市民サービス課年金係
岩見沢年金事務所（９西３）緯２２局５８０４問合先




参
加
者
募
集

 
　

が
ん
に
つ
い
て
の
不
安
や
つ
ら
さ

を
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
語
り
合
い
ま

せ
ん
か
。

 
　
３
月　

日
臥

１５

 
　
午
後
１
時
か
ら
３
時

 　

北
海
道
中
央
労
災
病
院（
４
東　

）
１６

 
　
が
ん
治
療
中
の
患
者
お
よ
び
家
族

 　

無
料

 　

是
廣
さ
ん（
北
海
道
中
央
労
災
病

院
内
）

　

緯　

局
１
３
０
０

２２

 　

３
月　

日
蚊

２３

 　

午
後
２
時　

分
か
ら
３
時　

分

３０

３０

 　

プ
ラ
ザ　

ビ
ル（
２
西
４
）

２４

 　
　
円
５００

 
 　

３
月　

日
牙
ま
で
に
、
羽
田

２０

さ
ん
へ

　

緯
０
８
０

l
６
０
９
５

l
９
７
２
８

 
　

病
気
や
療
養
に
つ
い
て
、
困
っ
て

い
る
こ
と
や
心
配
な
こ
と
を
専
門
知

識
を
持
つ
認
定
看
護
師
に
相
談
し
ま

せ
ん
か
。

 
　
毎
月
第
４
金
曜
日

 
　
午
前
９
時
か
ら　

時　

分

１１

３０

 　

北
海
道
中
央
労
災
病
院（
４
東　

）
１６

相
談
分
野　
が
ん
化
学
療
法
看
護
、
緩

和
ケ
ア
、
感
染
管
理
、
皮
膚
・
排
泄

ケ
ア

 　

無
料

 
 　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、

開
催
日
の
前
日
ま
で
の
午
前
８
時　
１５

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
是
廣
さ

ん（
北
海
道
中
央
労
災
病
院
内
）へ　

　

緯　

局
１
３
０
０

２２


催
し

 　

３
月
８
日
臥

 　

午
後
１
時　

分
か
ら
３
時　

分

３０

３０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

講
師　
平
澤
卓
人
さ
ん（
弁
護
士
）

 　
　
円（
資
料
代
）

３００

 
　
山
本
さ
ん（
３
・
８
国
際
女
性

デ
ー
岩
見
沢
集
会
実
行
委
員
会
内
）

　

緯　

局
０
５
４
９
（
土
・
日
曜
日
を

２４
除
く
、
午
前　

時
か
ら
午
後
３
時
）

１０

 
　

福
島
県
の
子
ど
も
た
ち
の
現
状
に

つ
い
て
、一
緒
に
考
え
る
講
演
会
。

 　

３
月　

日
峨

１１

 　

午
後
５
時　

分
開
場
、
６
時
開
演

３０

 　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

（
有
明
町
南
１
）

講
師　
西
尾
正
道
さ
ん（
独
立
行
政
法

人
国
立
病
院
機
構
北
海
道
が
ん
セ
ン

タ
ー
名
誉
院
長
）

 　

無
料

 
　
渡
辺
さ
ん

　

緯　

局
４
４
８
２

２２

 　

３
月　

日
画

１４

 　

午
後
６
時
開
場
、
６
時　

分
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 　
　

円
５００

 
　
木
村
さ
ん

　

緯　

局
８
９
３
６

２３

 　

３
月　

日
蚊

１６

 　

午
後
１
時
開
場
、
１
時　

分
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 　

無
料

 
　
長
谷
さ
ん（
岩
見
沢
西
高
校
内
）

　

緯　

局
１
０
１
９

２２

４月号の締め切りは、

３月７日です

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　

 ：定員　 ：参加料などの料金　 ：申込や申請等の方法

 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先

原稿は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できない場合があります。

11 平成26年3月

韓
国
を
知
ろ
う

ハ
ン
グ
ル
と
簡
単
な
挨
拶

が
ん
サ
ロ
ン

輝
く
子
ど
も
た
ち
に
よ
る

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

市温水
プール

（９東２）

毎週水曜日
１５ : ００～１６ : ００
（１・２年生）
１６ : ００～１７ : ００
（３～６年生）

小学生対象の水泳
緯２４局７８７７
鈴木方

ビーバークラブ

毎週月曜日
１５：００～１６：００

６０歳以上の水泳
緯２６局５０６６
 扇 
おうぎ

 柳 方
やなぎ

マーメイド
スイミングクラブ

３
・
８
国
際
女
性
デ
ー
岩
見
沢
集
会

福
島
県
の
子
ど
も
た
ち
に
寄
り

添
っ
て
…

岩
見
沢
西
高
校
吹
奏
楽
局
　
　

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

認
定
看
護
師
に
よ
る
看
護
相
談



高
齢
者
世
帯
等
雪
下
ろ
し
助
成
制
度

助
成
金
の
請
求
を
お
忘
れ
な
く

 　

こ
の
制
度
を
利
用
し
て
自

宅
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し
た

方
は
、
請
求
期
限
ま
で
に
助
成

金
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

請
求
期
限　
３
月　

日
俄

３１

受
付
場
所　
市
高
齢
・
介
護
室
、

北
村
・
栗
沢
支
所
保
健
福
祉

課
、
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
・
幌
向
・

朝
日
・
美
流
渡
の
各
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

 
　
市
高
齢
・
介
護
室
老
人
福
祉
係

市
立
総
合
病
院
の
敷
地
内
が

全
面
禁
煙
に
な
り
ま
す

 　

市
立
総
合
病
院
は
、
よ
り
よ

い
環
境
で
安
心
し
て
治
療
が
受

け
ら
れ
る
病
院
を
目
指
し
、
４

月
１
日
峨
か
ら
、
敷
地
内
を
全

面
禁
煙
に
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
詳
し
い
禁
煙
範
囲
は
、
市
立
総

合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 
　

市
立
総
合
病
院
管
理
課（
９

西
７
）　

緯　

局
１
６
５
０

２２

昔
遊
び
体
験
参
加
者

 　

屋
内
で
、
メ
ン
コ
や
こ
ま
ま

わ
し
、
長
縄
跳
び
や
ゴ
ム
と
び

な
ど
の
昔
遊
び
を
体
験
し
ま
せ

ん
か
。

 
　

３
月　

日
峨

２５

 
　

午
後
１
時
か
ら
３
時

 
　

小
学
生
以
上

 
　
無
料

 
 
　

来
夢　
（
栗
沢
町
南
本
町

２１

　

）　

緯　

局
２
１
０
５

４１

４５

市
民
園
芸
講
座
参
加
者

【
家
庭
果
樹
の
楽
し
い
管
理
】

 
　

３
月　

日
蚊

１６

 
　

午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
内
田
哲
嗣
さ
ん（
中
央
農

業
試
験
場
）

 
　
　
人（
申
込
順
）

４０

 
　
無
料

 
 
 
　

室
内
公
園
色
彩
館（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　

緯　

局
6
1
1
1

２５

陶
芸
教
室
参
加
者

【
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
づ
く
り
】

 　

３
月
８
日
臥

 
　

午
後
１
時
か
ら
３
時

 
　

４
人（
申
込
順
）

 
　

５
千
円

【
ア
ロ
マ
ポ
ッ
ト
づ
く
り
】

 　

３
月　

日
臥

１５

 
　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 
　

６
人（
申
込
順
）

 
　

１
千　
円
５００

《
い
ず
れ
も
》

 
 
 
　

開
催
日
の
前
日
ま
で

の
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

に
、
栗
沢
工
芸
館（
栗
沢
町
美

12平成26年3月

募
　
集

お
知
ら
せ

軽自動車等の譲渡、廃車の手続き
　軽自動車税は、毎年４月１日現在に原動機付自転車、
軽自動車、小型特殊自動車および２輪の小型自動車を所
有している方に課税します。なお、軽自動車税に月割課
税制度はありません。
　譲渡や廃車により、軽自動車等を所有しなくなった方
は、指定の場所で３月中に手続きをしてください。
【手続き場所】

問合先　市税務課庶務係

手続き場所車　　　種

市税務課庶務係
北村・栗沢支所市民課市民係

葛原動機付自転車
　（１２５穐以下）
葛小型特殊自動車

札幌地区軽自動車協会
（札幌市北区新川５- ２０）
緯（０１１）７６８局３９５５

葛３・４輪軽自動車
葛２輪軽自動車
 （１２５穐超２５０穐以下）

札幌運輸支局
（札幌市東区北２８東１）
緯０５０－５５４０－２００１

葛２輪小型自動車
　（２５０穐超）

北海道後期高齢者医療広域連合
運営協議会委員の募集

　皆さんの代表として、後期高齢者医療制
度の運営に関する重要事項を審議する委員
を募集します。
応募資格　道内在住で満２０歳以上の方（議員

や公務員を除く）
応募人数　５人（応募多数の場合、選考委員

会で選考）
任　　期　平成２６年７月から２年間（会議

は年３～４回開催）
応募方法　北海道後期高齢者医療広域連合

（札幌市中央区南２西１４）および
市高齢・介護室にある応募要領を
ご覧いただくか、お問い合わせ
ください

応募期限　４月３０日我
※１回の会議出席につき５,０００円の報酬と規
定による旅費を支給します。
問合先　市高齢・介護室



流
渡
東
町　

）へ
４８

　

緯　

局
３
３
０
０

４７

志
古
呂
焼
　
　
　
　
　
　
　

初
心
者
陶
芸
体
験
教
室
参
加
者

 
　

日
ご
ろ
自
分
で
使
う
茶
碗

な
ど
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

 
　

４
月
７
日
俄
・
８
日
峨
・　
２８

日
俄（
全
３
回
）　

 
　

午
前　

時
か
ら
午
後
２
時

１０

講
師　
伊
勢
幸
広
さ
ん

 
　

朝
日
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー（
朝
日
町　

）
１７６

 
　
　

人（
申
込
順
）

３０

 
　

２
千　

円
５００

 
 
　

３
月　

日
俄
ま
で
に
、あ

３１

さ
ひ
土
の
会（
同
セ
ン
タ
ー
内
）

へ　

緯　

局
２
１
９
２

４６

平成26年3月13

 
：
内
容
　
 
：
期
日
・
期
間
　
 
：
時
間
　
 
：
会
場
・
場
所
　
 
：
対
象
　
 
：
定
員
　
 
：
参
加
料
な
ど
の
料
金
　
 
：
申
込
や
申
請
等
の
方
法
　
 
：
持
ち
物
・
必
要
な
物
　

 
：
申
込
先
　
 
：
問
合
先

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に
…
穴

田
隼
也
さ
ん（
東
京
都
北

区
）、
野
崎
千
尋
さ
ん（
福
岡

県
筑
紫
野
市
）、
野
口
博
史
さ

ん（
山
口
県
下
関
市
）、
笹
岡

隆
さ
ん（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

ふ
る
さ
と
づ
く
り
推
進
事
業
に

…
笹
島
ト
ミ
子
さ
ん（
北
村

豊
正　

）、
永
久
保
昇
治
さ

４９９

ん（
千
葉
県
松
戸
市
）

農
業
振
興
事
業
に
…
山
田
愼
太

郎
さ
ん（
東
京
都
港
区
）、
立

石
満
さ
ん（
福
岡
県
福
岡

市
）、
仲
谷
ち
は
る
さ
ん（
埼

玉
県
さ
い
た
ま
市
）、
林
和

明
さ
ん（
岐
阜
県
岐
阜
市
）、

鎌
田
晴
美
さ
ん（
広
島
県
福

山
市
）、
赤
　
正
佳
さ
ん（
奈

良
県
桜
井
市
）、
阿
部
裕
之

さ
ん（
福
島
県
い
わ
き
市
）

観
光
振
興
事
業
に
…
村
瀬
秀
紀

さ
ん（
神
奈
川
県
小
田
原

市
）、
岡
本
恭
一
さ
ん（
神
奈

川
県
横
浜
市
）、
田
中
良
幸

さ
ん（
東
京
都
板
橋
区
）、
藤

本
光
子
さ
ん（
神
奈
川
県
横

須
賀
市
）、
三
好
健
夫（
東
京

都
台
東
区
）

水道の凍結に注意しましょう
　解氷を試みても水が出ないときは、市指定水道
工事業者に相談してください。（凍結修理の費用
は自己負担）

修理当番業者期日
瓜生設備工業珂（８東６）

緯２２局２８５４３月１日臥

珂ＴＯＳＥＩ（栗沢町自協３７３）
緯４５局２５４５３月２日蚊

珂くりねん（栗沢町本町８３）
緯４５局２３５８３月８日臥

禍石川衛生工業（北村中央３）
緯５６局２７８１３月９日蚊

禍クリーンシステム（大和３－４）
緯２５局７５０５３月１５日臥

珂オーツカ（６東１０）
緯２２局５３７７３月１６日蚊

共進工業珂（４東１２）
緯２２局０３３６３月２１日華

北海管工珂（７西１５）
緯２２局１３６９３月２２日臥

禍サークル暖房（７西１１）
緯２２局１２９４３月２３日蚊

三上建設珂（金子町３８８）
緯２６局５３６８３月２９日臥

日管建設珂（７西１１）
緯２２局３５９４３月３０日蚊

※凍結する日は大変混み合
います。翌日になるなど
すぐに対応できない場合
がありますので、ご了承く
ださい。

家庭教育指導者育成講座
受講者募集

　家庭教育や子育てに関する専門的な理論や技法
を学び、地域での活動などにいかしませんか。
日　時　３月１２日我・１９日我（全２回）
　　　　午前１０時～午後３時
会　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
対　象　家庭教育や子育てに関心のある方また

は、家庭教育に関する学習を深め、相談
業務や子育て支援などのボランティア活
動に携わっている方

定　員　２０人（申込順）
受講料　無料
持ち物　筆記用具、昼食
申込・問合先　３月１０日俄までに、市教委生涯学

習・文化・スポーツ振興課学習活動支援
係（生涯学習センターいわなび内）へ

　　　　緯２３局９２３６

絵と音の世界

オカリナとのひと時
　Graciasの斉藤かすみさん（オカリナ奏者）と石
崎めぐみさん（ピアノ奏者）が宗次郎曲などを演奏
します。
日　時　３月１５日臥　午後２時～３時
入場料　一般２１０円、高校・大学生１５０円、中学

生以下無料
会場・問合先　絵画ホール（７西１）　緯２３局８７００
※会場には駐車場がありませんので、ご来場の際
は公共交通機関をご利用ください。

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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ふれあいの郷　ファミリー農園
利用者募集

　土に親しみながら、自分で種をまき、苗を植え
て農作物を作り、収穫の喜びを味わいませんか。
場　所　平田学農場（志文町８５２）
利用料　１区画（２０愛）につき、年間２,３００円
申込・問合先　３月３日俄から２０日牙までに、市

　農務課農業振興係へ
※新規申込者を対象に、４月中旬に説明会を行い
ます。（対象者には日程が決まり次第通知しま
す。）説明会の当日に、抽選で区画の場所を決定
します。

岩見沢駅屋内駐輪場利用者募集
受付期間　３月２６日我～３１日俄
受付時間　午前９時～午後５時（受付初日は、整理

券を配布予定です。満車になりしだ
い、受け付けを終了します）

受付場所　岩見沢駅屋内駐輪場（有明町南１）
※車でお越しの際は、近隣の駐車場をご利用ください。
申込に必要なもの　利用申請書（受付場所にあり

ます）、自転車の車体番号、防犯登録番
号（登録している場合）、学生証または
合格通知書（学生の方）、利用料金

※シーズン期間の利用時間以外は施錠します。また、
障がい者の方は利用料が減免になりますので、申
し込みの際に障害者手帳をお持ちください。
問合先　一般財団法人岩見沢振興公社（市役所本庁内）
※土・日曜日、祝日は有明交流プラザ管理室（有明
町南１）へ　緯３１局０００２

利用料金（自転車１台につき）利  用  区  分

利用期間・時間 学　生一　般

３,３００円５,０００円シーズン
４月１日～１１月３０日
午前６時～午後１０時

中途利用、中途解約の場合は
月割料金（１０円未満切捨）

１,６００円
シーズン利用と同時申込の場
合は８００円

冬期保管
１２月１日～３月３１日

岩見沢市の緊急・災害情報は

FMはまなす　　　　　　　　　
　　　 　　76.1MHzで

市民農園の利用者募集
　競馬場跡地市民農園の新規利用者を募集します。
場　所　競馬場跡地（日の出町４３６）
募集区画と利用料　４９㎡（８区画）９,８００円
　　　　　　　　　３５㎡（１５区画）７,０００円
※区画の決定は、申込順とします。
申込・問合先　３月１０日俄から４月１５日峨まで

に、市農務課林業畜産係へ

第９回　科学館まつり
　１年間の科学館活動のまとめとして、科学、工
作、実験、遊びなどの簡単なコーナーでの体験を
通じ、交流を深めませんか。
日　時　３月１５日臥　午前１０時～午後３時
　　　　３月１６日蚊　午前１０時～正午
対　象　小学生以上
参加料　各コーナー
　　　　１５日１００円
　　　　１６日　５０円
会場・問合先
郷土科学館
（いわみざわ公園内）
　緯２３局７１７０

岩見沢地域若者サポートステーション

いわさぽ説明会　参加者募集
　「働く前に自分の気持ちを整理したい」、「社会に
でるのが不安」、「高校卒業をもう一度考えたい」な
ど仕事に関する相談窓口です。サポート内容の説
明を聞いてみませんか。
日　時　３月２２日臥　午後２時～３時
対　象　就労をしていない１５歳から３９歳の方お

よび保護者
会場・問合先　岩見沢地域若者サポートステー

ションいわさぽ（４西５　理光ビル４階）
　　　　緯２５局０６０１

赤十字救急法基礎講習
受講者募集

　誰でもできる、AEDを用いた心肺蘇生術などの
１次救命処置を学びませんか。
日　時　３月１５日臥　午前９時～午後３時３０分
会　場　広域総合福祉センター（１１西３）
対　象　満１５歳以上の方
定　員　３２人（申込順）
受講料　１,５００円（教材費等）
申込・問合先　３月１３日牙までに、日赤岩見沢市

地区（市福祉課内）へ

消費者講座「暮らしの豆知識」
こんな場合どうすれば？

　悪質商法や成年後見、相続や遺言、家族や離婚
の問題など身近な問題について、弁護士がわかり
やすくお話しします。
日　時　３月１５日臥　午後１時３０分～３時３０分
会　場　まなみーる市民会館（９西４）
講　師　松村亮哉さん（弁護士）
参加料　無料
問合先　岩見沢消費者協会（３西４　であえーる

岩見沢駐車場ビル２階）　緯２３局７９８７



平成26年3月15

働くお父さん、お母さんの子育て支援

平成２６年度放課後児童クラブへの登録・入会受付
煙対象
放課後、帰宅しても保護
者の方が仕事などで不在
のため、家庭で保護者と一
緒にいられない小学１年
から３年生までの児童
煙登録料・会費等
市営は無料。民営は各ク
ラブにお問い合わせくだ
さい

煙受付・詳しい内容
直接、各クラブにお問い
合わせください
煙問合先
市教委子ども課子育て支
援係（４西３　であえー
る岩見沢内）
緯３５局５１３３

電　話住　所クラブ名電　話住　所クラブ名

２６局１９７５上幌向北１-４上幌向児童館２４局１２２０日の出台９日の出児童館

市　
　
　
　

営

２２局２４５２５東２中央児童館２４局３８８４北２西５鉄北児童館
２３局２２８１稔町３５北真児童館２４局６３９４総合公園４１春日児童館
０９０-
２６９５-２６３６

美園５-４
（美園小内）

美園小放課後
児童クラブ

２４局５０８７美園５-７美園児童館
２５局２８６８志文町２０５志文児童館

０８０-
８２９０-０８０４

北村中央４７２５
（北村小内）

北村のびのび
クラブ

２６局３７７５幌向北１-２幌向児童館
２３局５４７３５東１３利根別児童館

４５局２１０５栗沢町
南本町４１

来夢２１放課後
児童クラブ

２４局６７１２栄町１東・栄児童館
２３局５４５８７西２２稲穂児童館

《各開設時間》月～金曜日 　 下校時～午後６時（日曜・祝日、年末年始は休み）
　　　　　　　土曜日、学校長期休業日 　 午前８時３０分～午後６時　

０９０-
６８７８-８１６８

駒園１（夕陽ヶ
丘会館内）

放課後クラブ
スキップ２３局７３３０６東１２共同学童保育所

おおぞらクラブ
民　

営
《各開設時間》　月～金曜日 　 下校時～午後７時ごろ
《各開設時間》 　土曜日、学校長期休業日等 　 午前８時～午後６時ごろ
《各開設時間》 　日曜・祝日、年末年始は休み
※延長保育等は、直接各クラブにお問い合わせください。

パソコン講座　参加者募集
【はじめての方のパソコン講座】

日　時　３月１８日峨　午前１０時～午後４時
対　象　パソコン初心者
申込期日　３月４日峨～１５日臥
【はじめてのインターネット・メール講座】

日　時　３月２７日牙　午前１０時～午後４時
対　象　マウス操作、文字入力のできる方
申込期日　３月１３日牙～２４日俄
《いずれも》

会　場　新産業支援センター（有明町南１）
定　員　２０人（申込順）
参加料　３,０００円（テキスト代込）
申込・問合先　受講料を添えて、自治体ネットワー

クセンター（有明町南１）４階電子メディ
ア館へ（電話申込不可）　緯２５局８１０６

いわなびサロン　参加者募集
【ジェルキャンドルアート製作体験】

　色とりどりの砂やガラス細工などをきれいな器に並
べ、ジェルを注いで作るアート作品を作りませんか。
日　時　３月９日蚊・２３日蚊
　　　　午前１０時３０分～正午
参加料　各日１,５００円（材料代）
※小学３年生以下は、保護者同伴。
【お料理とおもてなし教室】

　テーマに合わせた、料理とテーブルマナーなど
のおもてなし術を学びませんか。
日程とテーマ
　３月１３日牙　料理とおもてなし
　３月２０日牙　お酒とおもてなし（アルコールは
　　　　　　　　提供しません）
　３月２７日牙　紅茶とおもてなし
時　間　午後６時３０分～８時３０分
対　象　２０歳以上の方
参加料　各日１,０００円（材料代）
【とんぼ玉アクセサリー製作体験】

　かわいいとんぼ玉で、ブレスレットやネックレ
スを作りませんか。
日　時　３月１６日蚊　午前１０時３０分～正午
参加料　１,５００円（材料代）
※小学３年生以下は、保護者同伴。
《いずれも》

会　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
定　員　２４人（申込順）
申込・問合先　開催日の２日前までに、市教委生
涯学習・文化・スポーツ振興課学習活動支援係
（生涯学習センターいわなび内）へ　緯２３局９２３６

ライフセミナー

春の体験ヨガ教室　参加者募集
　ヨガで、心とカラダをメンテナンスしよう。
日　時　３月１２日我・１９日我・２６日我・２９日臥
　　　　午後７時～８時３０分（３月２９日臥は、午

前１０時から１１時３０分）
会　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
対　象　３５歳以下の市民または市内に勤務、通学

している方
定　員　各日１５人（申込順）
参加料　各日１００円（保険料）
申込・問合先　各開催日の前日までに、市教委生
涯学習・文化・スポーツ振興課学習活動支援係
（生涯学習センターいわなび内）へ　緯２３局９２３６
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スポーツ安全保険に加入しましょう
　この保険は、学校管理下を除く、スポーツや文化・ボランティア活動などを行う５人以上の団体やグ
ループを対象に、その活動中に起きた事故について補償します。

　保険期間　４月１日峨～平成２７年３月３１日峨（途中加入は、掛金の口座振込日の翌日から適用）
　申込期間　３月３日俄から随時受け付け
　申込方法　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課（４西３　であえーる岩見沢内）および市内スポー

ツ施設に備え付けの申込書に必要事項を記入の上、申込書に記載の指定銀行で申し込んで
ください（掛金は銀行振込）

　問 合 先　苛スポーツ安全協会北海道支部（札幌市豊平区豊平５－１１）　緯（０１１）８２０局１７０９

全年齢高校生以上中学生以下

対　　象 危険度の高
いスポーツ
活動

６５歳以上の
ス ポ ー ツ
活動

６５歳未満の
ス ポ ー ツ
活動

文化活動お
よびボラン
ティア活動

子どものス
ポーツ活動
の指導

ス ポ ー ツ 活 動 お よ び
文化・ボランティア活動等

団体活動中とその往復中指 導 中 と
その往復中

左記のほか、
個人練習・活動

団体活動中と
そ の 往 復 中対象範囲

１１,０００円１,０００円１,８５０円８００円１,３００円１,４５０円８００円掛　　金
（１人年額）

シルバー人材センター入会説明会
　働くことを通じて社会参加の輪を広げ、生きが
いの充実を目的とするシルバー人材センターで、
今までの知識や経験をいかしてみませんか。
日　時　毎月第１・３金曜日　午後１時３０分
会　場　岩見沢市ワークプラザ（５西３）
対　象　健康で働く意欲のある、おおむね６０歳以

上の市民
申込・問合先　開催日の前日までに、シルバー人

材センター（５西３　岩見沢市ワークプ
ラザ内）へ　緯２４局４２５５

初級複式簿記講座　受講者募集
　６月８日蚊に実施する、簿記検定試験３級の合
格に向けた、初心者にもわかりやすい講座です。
日　程　４月２日我から６月６日画までのうち、

３０日間（開催日は申込時にお問い合わせ
ください）

時　間　午後６時～８時
定　員　５０人（申込順）
受講料　２３,０００円（テキスト・プリント代込）
会場・申込・問合先　３月３１日俄までに、岩見沢

商工会議所（１西１）へ　緯２２局３４４５

ひゃっぴい体操教室　参加者募集
日　時　３月１２日我・１９日我（全２回）
　　　　午後１時３０分～３時
定　員　２０人（申込順）
参加料　無料
持ち物　飲み物
※動きやすい服装と靴で参加してください。
会場・申込・問合先　３月１０日俄までに、岩見沢

保健センター（１０西３）へ　緯２５局５５４０ 陸・海・空自衛官等の募集
【陸・海・空自衛隊 一般幹部候補生】

受験資格　次のいずれかに該当する方
　大卒程度試験

葛２２歳以上２６歳未満の方
葛学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を
卒業（見込含）した２０歳以上２２歳未満の方、ま
たは、修士課程修了者等（見込含）で２８歳未満
の方

　院卒者試験

葛修士課程修了者等（見込含）で、２０歳以上２８歳
未満の方

受付期限　４月２５日画
試験期日　一次試験　５月１０日臥・１１日蚊（５月

１１日蚊は、飛行要員のみ）
【予備自衛官補】

受験資格　次に該当する方
　一般　１８歳以上３４歳未満の方
　技能　１８歳以上で国家免許資格を有する方
受付期限　４月２日我
試験期日　４月１１日画から１５日峨のうち、指定す

る１日
《いずれも》

問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務
所（６西６）　緯２３局５５１４

介護者のつどい　参加者募集
　認知症や寝たきりの方を介護している方同士の
交流会です。
日　時　３月１０日俄　午後１時３０分～３時
参加料　無料
会場・申込・問合先　前日までに、岩見沢保健セ

ンター（１０西３）へ　緯２５局５５４０



火～金曜日葛午前１０時～午後７時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

市立図書館（春日町２）
　　　　　　　　 緯２２局４２３６

火～土曜日葛午前１１時３０分～午後５時第一小学校図書館（緑町３）　
　　　　　　　　 緯２２局０４０１

火～金曜日葛午前１０時～午後６時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館（北村赤川５９３）
　　　　　　　 緯５６局２５５３
来夢２１図書館（栗沢町南本町４１）
　　　　　　　　 緯４５局２１０５
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■は休館日です。
第一小学校図書館は、日曜日も休館します。

１

８７６５４３２

１５１４１３１２１１１０９

２２２１２０１９１８１７１６

２９２８２７２６２５24
３1

２３
３０

３

お知らせ確認や本の検索・予約

ができます。

図書館ホームページの携帯サイトを
ご利用ください！！

https://lib.city.iwamizawa.hokkaido.jp/m/
アクセスは覚

３月１１日峨　午前１１時
　DVD米朝落語全集より『替り目／ 仔 猫』

こ

火曜落語 市立図書館

３月２０日牙　午後１時３０分
　村上康成とさかなたち

子どもの本を聴く会 市立図書館

３月１日臥　午前１０時
　次回は５月１０日臥に行います

子ども読書会 市立図書館

ベビカフェ　　　　　　　　参加無料

　絵本を通して親子の触れ合いを深めませんか。
日　時　３月１４日画　午前１０時３０分～正午
内　容　絵本の読み聞かせ、本の紹介、手遊び、育

児・健康相談
対　象　３歳未満児と保護者
会場・問合先　市立図書館 午後の朗読会

日　時　３月１６日蚊　午後２時
演　目　観音力疾走　　高橋揆一郎／著
出　演　松井信子さん（俳優）　参加料　無料
会場・問合先　市立図書館

朗読講座
　朗読の基礎や知識を学びませんか。
日　時　３月１１日峨・１９日我・２５日峨
　　　　午後２時～４時（全３回）
講　師　松井信子さん（俳優）
　　　　合田由紀子さん(音訳指導員）
定　員　３０人(申込順）　参加料　無料
会場・申込・問合先　３月４日峨から９日

蚊までに、市立図書館へ

ブックリサイクル

　図書館で役目を終えた本などを１人２０冊まで無料
で差し上げます。
日　時　３月１６日蚊　午前１０時～正午
※本がなくなり次第終了します。
差し上げる本　一般書、児童書、雑誌（平成２２年４月

号～平成２３年３月号）
会場・問合先　来夢２１図書館
※本を持ち帰る袋などを持参してください。また、
転売目的の参加はお断りします。

絵本や紙芝居を親子で楽しみませんか
○市立図書館　３月１５日臥　午前１０時３０分
○学習交流館　３月４日峨　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１８日峨　午前１０時３０分
○来夢２１図書館　３月１３日牙　午後３時
　　　　　　　　　　２７日牙　午後３時

本をまるごと楽しもう

一般向け

○市立図書館　３月２２日臥　午後２時
　　　　　　　　キュリー夫妻 その愛と情熱
○来夢２１図書館　３月９日蚊　午後１時
　　　　　　　　ユキエ
子ども向け

○市立図書館　３月８日臥　午後２時
　　　　　　　　ミッキーのがんばれサーカス
○来夢２１図書館　３月２２日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　 百目 のあずきとぎ／うらしま太郎

ひゃくめ

図書館シアター

○市立図書館　本が好きになる本
○学習交流館　花の季節を待って…
○来夢２１図書館　新生活応援！

図書のミニ展示



今月の
表紙 世界でたった一つのおひな様

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

岩見沢市役所

萎068-8686 北海道岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号

緯0126-23-4111　思 0126-23-9977

ホームページ http://www. city. iwamizawa. hokkaido. jp

葛救急当番医ガイド　　緯0126-23-5153

葛消防テレホンガイド　緯0126-24-0119

人の動き（平成26年1月31日現在）

総数 87,189人（前月比 ー  95）

男 40,864人（前月比 ー 60）

女 46,325人（前月比 ー 35）

42,379世帯（前月比 ー 42）

人　口
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●住民基本台帳
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昨年１２月にリニューアルしたきじ塩

らーめんが一番人気。「濁りのコク 旨 」
うま

と呼ばれるふっくらと優しい味のスー

プが岩見沢産小麦キタノカオリを使っ

た中細縮れ麺に絡んで、クセになる美

味しさです。きじ肉のチャーシューは

 旨味 が濃く、噛むほどに味わいが広が
うまみ

ります。トッピングのフライドオニオ

ンの香ばしさがアクセントになって箸

が進みます。

岩見沢市日の出町６０４

緯２２局１４４１
営業時間／１１：００～１７：３０

店内飲食・駐車場有

定休日／水曜日

きじ塩らーめん……………… ７００円

 喜 
き

 地 
じ

 丸 
まる

 燻 
くん

食事処 未来亭

ボリューム満点の定食屋さんとして、市外からもお客さん

が訪れる有名店。豊富なメニューの中で最も人気なのは、

良く煮込まれた家庭的なルーが自慢のカツカレーです。中

でも、大盛りのカツカレーは、４合のご飯と２００ｇのカツ

に、あふれんばかりのルーがかかった迫力の一皿。大食い

に自信のある方は、チャレンジしてはいかがですか。

岩見沢市鳩が丘１丁目６-１４

営業時間／１１：００～２１：００

店内飲食

駐車場有

定休日／不定休

食事処 未来亭

カツカレー（大盛り）……………………………９５０円

カツカレー大盛り

を一人で食べきれ

た方のみ挑戦でき

るの限定メニュー

があります。３人

目の成功者を目指

すチャレンジャー

を募集しています。

産直だからこそ出

来るきじのガラを

贅沢に使ったスー

プは、特製きじバ

ターとの相性も抜

群。最後まで飲み

干せる一杯をどう

ぞ！



岩保　４・５か月児健康診査（平成２５年１０月生まれ）
[４月１７日牙（平成２５年１１月生まれ）]２０　　　内科系：東町ファミリークリニック（東町１－８）緯２４局５７７１

　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８１
　　　内科系：森川内科クリニック（６東１）緯３３局５６００
　　　外科系：倉増整形外科（２西７）緯２２局０２８８２１

　　　内科系：牧病院（３西５）緯２２局００４３
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

２
　　　内科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８２２３
　　　内科系：石塚医院（５東１１）緯２２局１７１８
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：あくつこどもクリニック（１０西４）　緯３３局８０００

２３岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】４

北村　 脳イキイキ度チェック【裏面】２４子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】５

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２５岩保　８・９か月児健康診査（平成２５年６月生まれ）６
岩保　３歳児健康診査（平成２３年２月生まれ）
[４月３０日我（平成２３年３月生まれ）]２６７

栗保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２７　　　内科系：おなかのクリニック（９東１）緯２５局５５０５
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８８

子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】
子育　 小児科医による子育て相談【裏面】２８

　　　内科系：石川内科循環器クリニック（４西７）緯３３局５００５
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：出口小児科医院（７西５）緯２２局３５７０

９
　　　内科系：かない内科・消化器クリニック（２西７）緯２２局０７６８
　　　外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０２９１０
　　　内科系：北五条医院（北４西１０）緯２２局２３７７
　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１
　　　小児科系：さとうキッズクリニック（大和１－９）　緯２０局０３１０

３０岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１１

３１岩市　 股関節脱臼検査【裏面】１２

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】４/１
岩保　１歳６か月児健康診査（平成２４年８月生まれ）
[４月１０日牙（平成２４年９月生まれ）]１３

４/２子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】１４
岩保　８・９か月児健康診査（平成２５年７月生まれ）
[５月８日牙（平成２５年８月生まれ）]４/３

　　　内科系：海老原内科（日の出台１）緯２３局３０００
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８１５

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】４/４
　　　内科系：竹内医院（６西２）緯２２局０１３４
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１６
　　　内科系：中央医院（６西６）緯２２局０４７２
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８４/５１７
葛渇葛すこやかカレンダーの記号滑活滑

【岩保】岩見沢保健センター（１０西３）　【岩市】岩見沢市民健康センター（８西７）
【栗保】栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）　【北村】北村支所（北村赤川５９３）
【子育】いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１８

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】１９

救急急病

当 番 医

救急急病

当 番 医

土　曜　日　午後１時～６時　　

日曜・祝日　午前９時～午後６時

診療
時間

当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス

２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

平成26年3月

健康・子育てに関する相談は、裏面のすこやかガイドをご覧ください。

[ 　]内は、次回開催日

午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センター

日常生活に関する相談 相談はすべて無料

　市政に関する相談や要望、苦情

などは市職員が毎日受け付けて

います。本庁市民連携室（２３局

４１１１）、各支所（北村５６局２００１、

栗沢４５局２４１１）までお問い合わ

せください。

当
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医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
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医
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番
医

当
番
医

当
番
医

弁護士による法律相談
電話予約が必要です。各相談日の1週

間前から前日までの午前９時～午後５

時３０分に市民連携室市民相談・交通係へ

煙３月７日画・２８日画、４月４日画
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）
家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

煙３月１１日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
煙３月２５日峨　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）
社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について

煙３月２７日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや

生き方について

煙３月２６日我　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について

煙３月３日俄・１７日俄　午後１時～３時
　本庁市民相談室
煙３月１１日峨　午後１時～３時
　栗沢市民センター（栗沢町北本町１６８）
煙３月２７日牙　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）
人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について

煙３月１３日牙　午後１時～４時
　本庁市民相談室

消費生活専門相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）緯２３局７９８７
緑化相談員による花と木と緑の
相談

煙月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後５時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　緯２５局６１１１
市税、水道料金、下水道使用料の納付相談
市税務課と水道部業務課で行います

煙３月２７日牙　午後５時３０分～８時
煙３月３０日蚊　午前９時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

煙３月１９日我　午後１時～３時
　本庁市民相談室
中高年齢者の職業相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前１０時～午後５時
　シルバー人材センター（５西３）
　緯２４局４２５５　

当
番
医

当
番
医



（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川３５６２）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

平成26年3月

保健師による健康相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
　岩見沢保健センター、北村支所（北村赤川５９３）
煙３月２７日牙 午前９時３０分～１１時３０分
　栗沢保健センター
栄養士・歯科衛生士による相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
精神科医による心の健康相談
煙３月２０日牙　午後１時～３時　岩見沢保健所（８西５）緯２０局０１２１
　相談日の２日前までに電話予約が必要

相談料は無料健康に関する相健康に関する相談談

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合を１度でも受
けている子

百日せき、ジフ
テリア、破傷風
３種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も受
けたことのない子

百日せき、ジフ
テリア、破傷風、
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん、風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

２期の対象者には、案内書を送付しています。
案内書が届いていない場合は、岩見沢保健セン
ターへ連絡してください

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう

小学６年生第衛期ジフテリア
９月に案内書を送付します。１０月以降に案内
書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連
絡してください

生後２か月～５歳未満児ヒブ
生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページま
たは案内書でご確認ください。

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

中学１年生のみ案内書を送付しています
※中学２年生～高校１年生相当の方
　には案内書は送付しませんが、未
　接種および未完了の方は対象です。

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください

未満児とは、誕生日の前々日
までのお子さんのこと
（例）
４月５日が１歳の誕生日のお
子さんは、４月３日までが１
歳未満児です

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

子宮頸がん予防ワクチンは、その有効性と安全
性などを十分理解した上で接種してください

けい

日　時　今月はお休みです [次回は、４月９日我・１６日我・２３日我 ]
　　　　午後１時～３時（４月１６日我は午後０時４０分から）
対　象　[平成２６年９・１０月に出産予定の方 ]
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

母親学母親学級級 参加料は無参加料は無料料

胸小児科医による子育て相談
猿３月２８日画　午後１時～２時 [次回は４月２５日画 ]
胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
胸おしゃべりルーム
猿とことこ
　９か月～１歳２か月の第一子目の親子
　３月５日我・１９日我　午前１０時～１１時３０分
　[４月４日画・１８日画（曜日が変更になります）]
猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　３月１４日画・２８日画　午後１時～２時３０分
　[４月１１日画・２５日画 ]
会場はいずれも、いわみざわ子育て支援センター

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

胸乳幼児健康診査
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。受付時間は個別にご

案内します
会　場　岩見沢保健センター
負担金　無料
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。なお健診終了後、希望者
にフッ素塗布を行います。（負担金８００円）
胸股関節脱臼検査
日　程　３月１２日我 [４月９日我 ]
受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）
負担金　８００円
対　象　平成２５年１１月生まれのお子さん [平成２５年１２月生まれのお子さん ]

各種検診・検査な各種検診・検査などど

[ 　]内は、次回開催日

日　程　毎週火曜日（要事前申込）　
検診当日の受付時間　午後０時４５分～１時
※乳がん検診のマンモグラフィー撮影は、検診の前の週の金曜日、午後３時からと午
後４時から（検診申込時に予約）、市立総合病院（９西７）で行います。
対　象　子宮がん　２０歳以上の女性　
　　　　乳 が ん　３０歳以上の女性
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診

会場・日程　【岩見沢保健センター】　３月４日峨・１１日峨・１８日峨・２５日峨
　　　　　　【北村支所】　３月２４日俄　【栗沢保健センター】　３月２７日牙
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」

などと最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　　
申込・問合先　電話で岩見沢保健センターへ

脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク 参加料は無料

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

空知総合振興局（８西５）
１０：００～１１：３０

３月１０日
１３：００～１６：００

市役所本庁（鳩が丘１）
１０：００～１１：３０

　　１９日
１３：００～１６：００

空知農業会館（５西５）１０：００～１１：３０
　　２８日

岩見沢北翔会病院（１０西２１）１３：００～１６：００

献血にご協力献血にご協力をを

ロコモの予防は、元気なうちから
　運動器症候群（ロコモティブシンドローム。以下ロコモ）は、加齢や生活習慣
が原因で足腰の機能が衰え、要介護になる危険性が高い状態のことをいいます。
　一般的に、４０歳代から筋力の衰えが始まり、５０歳以降に運動器障害が多発す
るといわれており、元気なうちからコツコツと運動を続けていくことが、健康
の維持だけでなく、ロコモの予防にもつながります。
　ロコモの予防・改善には、関節に過度の負担をかけずに骨や筋肉を鍛えるこ
とができる、ロコモーショントレーニングが有効です。以下の方法を参考に実
践してみてください。
　なお、治療中の病気やけががある方や体調に不安のある方は、医師に相談し
て行ってください。

日　時　３月９日蚊 [次回は、５月１１日蚊 ]　午後１時～３時３０分
対　象　平成２６年７・８月に出産予定の夫婦 [平成２６年９・１０月に出産予定の夫婦 ]
内　容　赤ちゃんのお風呂や着替えの実習、妊婦体験、ビデオ鑑賞
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

ペア学ペア学級級 参加料は無参加料は無料料

片足立ち
左右１分間ずつ、１日３セット
支えが必要な方は、イスの背に
手をかけて
ポイント

姿勢をまっすぐに

スクワット（膝の曲げ伸ばし）
深呼吸に合わせたゆっくりのペースで、５
～６回を１日３セット
支えが必要な方は、椅子からゆっくりと立
ち上がり座る動作を繰り返し
ポイント

膝がつま先より前に出ないように


