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市
は
現
在
、
平
成　

年
４
月
か
ら
の
稼

２７

働
を
目
指
し
、
新
し
い
ご
み
処
理
施
設
の

建
設
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
焼
却
炉
は
、
燃
や
せ
る
種

類
と
量
が
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
焼
却

炉
の
処
理
能
力
を
大
幅
に
向
上
す
る
こ
と

で
、
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
処
理
で
き
る

も
の
を
増
や
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
ご
み
の
分
別
区
分
の
変
更

は
、
再
利
用
や
資
源
化
を
否
定
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
ご
み
は
自
然
に
や

さ
し
い
処
理
と
し
て
各
家
庭
で
の
堆
肥
化

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
た
り
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
や
紙
類
等
は
資
源
と

し
て
再
利
用
し
た
り
す
る
こ
と
が
、
循
環

型
社
会
を
形
成
し
、
自
然
に
や
さ
し
い
ご

み
処
理
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ご
み
が
有
料
化
さ
れ
る
と
、
市
民
１
人

あ
た
り
、
年
間
で
約
２
千
円
の
負
担
増
に

な
る
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
家
計
の
負
担
を
少
し
で
も
減

ら
す
た
め
、
ご
み
の
減
量
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
み
の
中
に
混
入
し
て
い
る
資
源
と
し
て

再
利
用
で
き
る
も
の
を
徹
底
的
に
分
別
す

る
な
ど
、
す
で
に
取
り
組
ん
で
い
る
方

も
、
そ
う
で
な
い
方
も
、
今
一
度
ご
み
の

出
し
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

角

ポ
イ
ン
ト
は
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら

　
平
成
　
年
、
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

２７

　
１
月
か
ら
は
ご
み
の
分
別
区
分
を
変
更
、
４
月
か
ら
は
ご

み
の
有
料
化
が
始
ま
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
生
活
す
る
上
で
、
ご
み
を
出
さ
ず
に
生
活
す
る

こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
ご
み
の

こ
と
は
市
民
の
皆
さ
ん
と
市
が
一
緒
に
考
え
、
と
も
に
行
動

し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
市
は
、
分
別
の
徹
底
や
資
源
ご
み
の
回
収
な

ど
、
ご
み
の
減
量
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
て
き
ま
し
た
が
、
新
し
い
ご
み

処
理
施
設
の
完
成
を
前
に
、
今
一
度

ご
み
の
減
量
、
分
別
、
資
源
化
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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平成２７年、ごみ出しのルールが変わりま平成２７年、ごみ出しのルールが変わりますす

　１１月 ごみの分別区分を変月　ごみの分別区分を変更更
４月 ごみの有料化がスター　４月　ごみの有料化がスタートト

ご
み
の
有
料
化
が
始
ま
る
前
に
・
・
・

ご
み
の
出
し
方
を
見
直
そ
う
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今から
始めよ

う、家
計と自

然にや
さしい

ごみ処
理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理

で
き
る
こ
と
か

で
き
る
こ
と
か
らら

始
め
よ

始
め
よ
うう

　

ご
み
の
減
量
に
取
り
組
み
、
正
し
い
分

別
を
身
に
つ
け
、
家
計
と
自
然
に
や
さ
し

い
ご
み
処
理
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

ご
み
を
減
量
し
よ
う

　

買
い
物
で
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
も
ら
わ
な

い
こ
と
や
詰
め
替
え
で
き
る
商
品
を
選
ぶ

こ
と
な
ど
で
、
ご
み
を
減
量
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
生
ご
み
の
水
分
を
し
っ
か
り
切

る
だ
け
で
も
約　

％
の
減
量
に
な
り
ま

１０

す
。

分
別
を
徹
底
し
よ
う

　

し
っ
か
り
と
分
別
す
る
こ
と
は
、
ご
み

の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ご
み
に
混
入
し
て
い
る
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
包
装
や
紙
類
な
ど
の
資
源
ご
み

は
、
有
料
化
以
降
も
現
在
と
変
わ
ら
ず
無

料
で
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

資
源
回
収
に
ご
協
力
を

　

地
域
の
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や

集
団
資
源
回
収（
地
域
ご
と
に
回
収
品
目

が
異
な
り
ま
す
）、
市
が
行
う
巡
回
資
源

回
収
、
市
内　

箇
所
に
設
置
し
て
い
る
拠

１５

点
回
収
な
ど
、
資
源
ご
み
を
様
々
な
手
段

で
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、
地
域
の
集
団
資
源
回
収
は
、
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巡回資源回収にご協力を
　今後の資源回収の拠点や回収品目の参考とする
ため、各地域を巡回しての資源回収を行っていま
す。のぼりを目印にお越しください。
回収品目　びん、缶、ペットボトル、小型家電、

蛍光管、乾電池、古布、割りばし、廃
食用油、古新聞、古雑誌、ダンボール、
紙パック、生ごみ堆肥

※事業所のごみは受け取りません。
日　程　６月１４日臥

問合先　市廃棄物対策課

住　　所回　収　場　所回収時間

大和４－８イオン岩見沢店駐車場

午前１０時
　 ～正午

５東１２コープさっぽろ岩見沢東店駐車場

美園６－８コープさっぽろ岩見沢南店駐車場

上幌向北１－１ひばり町内会館

栗沢町本町１６３JAいわみざわ栗沢支所駐車場

午後２時
　～４時

桜木１－１JAいわみざわ岩見沢支所駐車場

北村赤川５９５北村環境改善センター駐車場

栗沢町美流渡本町５０美流渡交通センター駐車場

資源回収にご協力
ありがとうございます

　リサイクルステーションやごみス
テーションでの分別、巡回資源回収、
拠点回収等により集めた資源の一部は
売却しています。
　平成２５年度に売却した資源は、１,２８３
トン、約３,６００万円になりました。この
お金は全額、資源回収やごみ処理、ご
み収集の経費として活用しています。
　引き続き、市民の皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。

集団資源回収奨励金交付制度
　市は、資源回収を行う町会（自治会）等に、回収量に応じた奨励金を交付しています。
　４月から、新たに対象となる品目を拡大しましたので、ごみの資源化により一層のご協力をお願い
します。なお申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
対象品目　新聞、雑誌、段ボール、紙パック、アルミ缶、一升びん、ビールびん
新たに対象となった品目の出し方　
　ア ル ミ 缶（アルミ缶、アルミ製缶詰のふた）閣すすいで出してください
　一 升 び ん（茶色・緑色の酒びん）閣キャップをはずし、すすいで出してください
　ビールびん（ただし、地ビールと輸入品は対象外）閣すすいで出してください

問合先　市廃棄物対策課

たくさんの資源を回収できました
　平成２５年４月から平成２６年３月までの期間中、１８８の団体の協力で２,９０３トンの資源を回収す
ることができ、奨励金として５７０万５,０００円を交付しました。
　引き続き、市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

古新聞マイバッグ作成講座
日　時　６月１８日我　
　　　　午後１時～２時３０分
会　場　クリーンエコ（３西４）
定　員　１０名（申込順）
持ち物　はさみ、液状のり
申込・問合先　前日までに、クリーン

エコへ　緯３１局１１５３

参加
無料

対象品目を拡大



実
施
し
て
い
る
団
体
に
対
し
、
市
が
奨
励

金
を
交
付
し
て
お
り
、
一
人
ひ
と
り
の
取

り
組
み
が
地
域
の
収
入
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

生
ご
み
の
堆
肥
化
に
挑
戦

　

生
ご
み
は
、
ご
み
の
３
割
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。

　

新
し
い
ご
み
処
理
施
設
で
は
、
焼
却
処

理
を
す
る
の
で
埋
め
立
て
量
は
減
り
ま
す

が
、
ご
み
を
出
す
際
は
有
料
の
ご
み
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
家
庭
で
堆
肥
化
す
る

こ
と
で
、
無
料
で
処
理
で
き
、
畑
の
肥
料

に
も
な
り
ま
す
。

　

市
は
、
生
ご
み
堆
肥
化
の
た
め
の
機
器

や
容
器
に
対
す
る
、
購
入
助
成
や
機
器
の

貸
し
出
し
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

始
め
る
に
あ
た
っ
て
は
色
々
と
心
配
な

点
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大
型
ご
み

大
型
ご
み
はは
　

早
め
に
処
分

早
め
に
処
分
をを

　

大
型
ご
み
の
処
分
は
、
降
雪
前
や
有
料

化
の
直
前
に
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
大
型
ご
み
の
戸
別
収
集
は
、
年
に

２
回
ま
で
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
早
め
に
家
の
中
や
物
置
を
整
理
し
、

不
用
な
も
の
を
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

市
は
、
ご
み
の
分
別
変
更
と
有
料
化
に

つ
い
て
、
７
月
以
降
に
市
内
各
所
で
の
説

明
会
を
開
催
す
る
ほ
か
、　

月
頃
に
は
、

１１

ご
み
の
分
別
辞
典
と
分
別
カ
レ
ン
ダ
ー
を

全
戸
配
布
し
ま
す
。

　

説
明
会
に
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
、
ご
み
処

理
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

説
明
会
の
開
催
日
程
等
は
、
広
報
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
合
先　

市
廃
棄
物
対
策
課
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上半期（４月～９月）、
下半期（１０月～３月）各１回

申し込みできる回数

（１戸あたり）

１０点 まで
１回に申し込みできる

大型ごみの数

大型ごみ受付センター
緯31局0053

申込・問合先

※排出方法は、申込時にご確認ください。

大型ご大型ごみみはは事前申事前申込込によるによる戸別収戸別収集集ですです

新しいごみ処理施設の愛称募集
　平成２７年４月に供用開始する新しいごみ処理施設が、市民の皆さんにより
親しまれ、愛される施設となるよう、愛称を募集します。
応募期間　６月１日蚊～２０日画
応募方法　任意の様式に、愛称とその由来、愛称への思いと住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を記入し、持参または郵送、ファックス、Ｅメールで

注意事項　愛称は、応募者が創作した未発表のものに限ります。また、愛称の
著作権は市に帰属します
選考方法　愛称選考委員会で厳正な審査の上決定します
※結果は後日発表し、採用された方には記念品を贈呈します。
応募・問合先　萎０６８－８６８６　岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号
　　　　　　　岩見沢市環境部新処分場建設室
　　　　　　　思２３局９９７７　死 sinsyo-i@i-hamanasu.jp

どんな施設ができるの？
　新しいごみ処理施設は、１日１００ｔのごみを燃やせる焼却施設と資源再利
用を推進するリサイクル施設からなっています。
　焼却施設は、生ごみなど、これまで埋め立てて
いたものを焼却でき、また、焼却時の熱で発電し
施設の電力をまかなうなど、衛生面と環境に配慮
しました。
　リサイクル施設は、プラスチック製容器包装や
びん・缶・ペットボトルなど資源のリサイクルの
ほか、燃やせないごみや大型ごみを細かく砕き、
資源物の回収や燃やせる部分の再分別をします。

完成予想図

次
の
　
か
所
で
、
資
源
ご
み
の

１５

拠
点
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す

回
収
場
所　

市
役
所
本
庁
、
北
村
・
栗

沢
両
支
所
、
幌
向
・
美
流
渡
両
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
朝
日
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
お
よ
び
朝
日
地
区
リ
サ
イ
ク

ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
い
わ
な
び
、
広
域
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
、

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
、
北
村
温

泉
施
設
、
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
、
ク

リ
ー
ン
エ
コ

回
収
品
目　

小
型
家
電
、
蛍
光
管
、
乾

電
池
、
綿　

％
以
上
の
古
布
、
紙

５０

パ
ッ
ク
、
割
り
ば
し

※
ク
リ
ー
ン
エ
コ
で
は
、
こ
の
ほ
か
に

も
、
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
、
全　

種
類
を
回
収
。

１６
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市
は
、
循
環
型
社
会
の
形
成
や
地
球
温
暖

化
防
止
な
ど
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、

７
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
を
い
わ
み
ざ
わ
環

境
週
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
に
開
催
さ
れ
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

を
楽
し
み
な
が
ら
、
環
境
に
つ
い
て
の
理
解

を
一
層
深
め
ま
し
ょ
う
。

クリーンエコ　環境展
期　間　７月１日峨～７日俄
会　場　クリーンエコ（３西４）
内　容　ごみ減量や環境についての各

種展示
※期間中、先着順で花苗を無料配布。
問合先　市廃棄物対策課

環境フェスタ2014　inであえーる
日　時　７月５日臥　午前１０時～午後２時３０分
場　所　であえーる岩見沢地下１階（４西３）
内　容　喰リサイクルマーケット
　　　　喰家具や自転車等の大型リサイクル品の販売
　　　　喰ごみ減量や環境についての各種展示
　　　　喰生ごみ減量化コーナー
　　　　喰花苗無料配布
　　　　喰クイズラリー
問合先　市廃棄物対策課

いわみざいわみざわわいわみざわ
７月１日 ～７日

環境美化活動にご協力を

まちなか環境美化活動
　一緒にまちなかのごみ拾いをしませんか。火ばさみ
と軍手はお貸ししますので、気軽にご参加ください。
日　　時　７月７日俄　正午～午後１時
集合場所　ぷらっとパーク（４西２）
清掃場所　中央通から駅前通の１条から４条間の歩道
問 合 先　市環境保全課

７月７日は環境美化の日　活動団体募集
　まちをきれいにするために、いわみざわ環境週間
に合わせて、地域のごみ拾いや植樹、植栽などの取り
組みを行う地域や団体、事業所を募集します。
対 象 期 間　６月２３日俄～７月２１日華
申込・問合先　７月７日俄までに、市環境保全課へ

環境施設見学会　参加者募集
日　　時　７月４日画　　　　　　　

午後１時３０分～３時３０分
集合場所　市役所本庁ロビー
内　　容　リサイクルセンター（資源

分別）、珂北海道 LIXIL 製
作所（小型太陽光・風力発
電機）、栗沢クラインガル
テン（生ごみ堆肥）をバスで
回ります

定　　員　４０人（申込順）
参 加 料　無料
申込・問合先　７月１日峨までに、住

所、氏名、年齢、職業、電
話番号をファックスまたは
Eメールで市環境保全課へ
思２３局９９７７　　　　　　
死 energy@i-hamanasu.jp

買い物で　むだをへらせば　ごみもへる平成２５年度 環境美化標語大賞受賞作品

環境フェスタ講演会
日　時　７月５日臥　午後３時～４時３０分
会　場　であえーる岩見沢３階（４西３）
演　題　ごみ有料化とさらなるごみ減量化に向けて
講　師　山谷修作さん（東洋大学経済学部教授）
問合先　市廃棄物対策課

リサイクルマーケット　出店者募集
出 店 料　１区画（５.７㎡）　５００円
募 集 数　５０区画（申込順。ただし、市民優先）
申込・問合先　６月１６日俄から２７日画までに、電話ま

たは直接、市廃棄物対策課へ

環環
境週週 間間



申
請
書
の
送

申
請
書
の
送
付付

　

給
付
金
の
支
給
対
象
者
と
な
る
可
能
性

が
あ
る
方
に
は
、
６
月
下
旬
に
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
公
務
員
の
方
に

は
勤
務
先
か
ら
、
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
申
請
書
と
受
給
状
況
証
明
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

　

給
付
金
の
支
給
対
象
者
と
な
る
可
能
性

が
あ
る
方
で
、
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合

や
申
請
書
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
市
の
臨
時
給
付
金
担
当
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

両
方
の
申
請
書
が
届
い
た
場
合
、
い
ず

れ
か
一
方
の
給
付
金
の
み
が
支
給
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
給
付
金
が
支
給

対
象
と
な
る
か
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
の「
対

象
者
診
断
チ
ャ
ー
ト
」で
確
認
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
の
方

申
請
の
方
法法

　

送
付
し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印
し
、
本
人
確
認
書
類
、
給
付
金

振
込
口
座
確
認
書
類
、
そ
の
他
確
認
書
類

を
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送
す
る
か
、

市
の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
本
人
確
認
書
類
】

　

次
の
い
ず
れ
か
の
写
し
を
添
付
し
て
く
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臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　
４
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
と
も
な
い
、
所
得
の
低
い
方
や
子
育

て
世
帯
へ
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、
暫
定
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
支
給

す
る
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」と
「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
給
付
金
を
受
給
す
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
支
給
対
象
者
と
な

る
可
能
性
が
あ
る
方
は
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
手
続
き
開
始

７月から 

※いずれの給付金も、基準日である平成２６年
１月１日現在、岩見沢市の住民基本台帳に
登録のある方が対象となります。

臨時福祉給付金
葛支給対象者
　市民税が課税されない方。ただし、課税者
の扶養家族や生活保護を受給している方な
どは除く。
葛支給額
　支給対象者１人につき１万円。ただし、年
金や児童扶養手当等の受給者は１万５千円。

子育て世帯臨時特例給付金
葛支給対象者
　平成２６年１月分の児童手当・特例給付を
受給している方。ただし、児童手当の所得
制限限度額以上の方、生活保護を受給して
る方、臨時福祉給付金の対象となる子ども
は除く。
葛支給額
　子ども１人につき１万円。

受給できるのは、いずれか一方の給付
金で、１回限りの支給となります。



だ
さ
い
。（
臨
時
福
祉
給
付
金
の
場
合
、
同

一
世
帯
に
属
す
る
支
給
対
象
者
全
員
分
の

添
付
が
必
要
で
す
）

煙
運
転
免
許
証（
裏
面
に
記
載
が
あ
る
場

合
は
裏
面
の
写
し
も
）

煙
パ
ス
ポ
ー
ト（
顔
写
真
が
あ
る
ペ
ー
ジ
）

煙
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
写
真
付
き
）

煙
身
体
障
害
者
手
帳

煙
在
留
カ
ー
ド　

な
ど

※
こ
れ
ら
の
い
ず
れ
も
所
持
し
て
い
な
い

場
合
に
限
り
、
健
康
保
険
証
、
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
、
介
護
保
険
被
保
険

者
証
な
ど
を
本
人
確
認
書
類
と
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
給
付
金
振
込
口
座
確
認
書
類
】

　

次
の
い
ず
れ
か
の
写
し
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

煙
給
付
金
振
込
口
座
の
通
帳
の
表
紙
裏

ペ
ー
ジ（
金
融
機
関
名
、
口
座
番
号
、

口
座
名
義
人（
カ
ナ
）が
記
載
さ
れ
て
い

る
部
分
）

煙
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

【
そ
の
他
確
認
書
類
】

　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
加
算
対
象
の
方

は
、
加
算
対
象
と
な
る
年
金
等
の
受
給
を

確
認
で
き
る
書
類
の
写
し
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　

公
務
員
の
方
で
、
子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
を
申
請
す
る
場
合
は
、
受
給
状

況
証
明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期

申
請
期
間間

　

７
月
５
日
臥
か
ら
平
成　

年
１
月
５
日

２７

俄
ま
で（
郵
送
の
場
合
、
平
成　

年
１
月

２７

５
日
俄
の
消
印
有
効
）

給
付
金
の
受
取
方
法
・

給
付
金
の
受
取
方
法
・
時時
期期

　

給
付
金
は
申
請
書
に
記
載
し
た
指
定
口

座
に
入
金
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
金
融
機
関
に
口
座
を
持
っ
て
い

な
い
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る

場
合
は
、
市
の
窓
口
で
現
金
支
給
を
受
け

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
口
座
振
込
の
場
合
】

　

７
月　

日
画
ま
で
に
申
請
し
た
場
合
、

１１

入
金
日
は
８
月
上
旬
の
予
定
で
す
。
以
降

に
つ
い
て
は
、
受
付
日
か
ら
概
ね
１
か
月

後
に
入
金
の
予
定
で
す
。

【
現
金
支
給
の
場
合
】

　

後
日
、
支
給
予
定
日
と
場
所
を
記
載
し
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給付金の対象ではありません

対象者診断チャート

給付金の対象ではありません

※
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の

申
請
の
際
、
児
童
手
当
の
振
込
口
座

を
選
択
し
た
場
合
は
、
一
切
の
書
類

の
添
付
が
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
公

務
員
の
方
は
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
お
よ
び
、
受
給

状
況
証
明
書
が
必
要
で
す
。

は　い
は
　
い

は
　
い

は　い いいえ

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

は
　
い

は　い

生
活
保
護
を
受

け
て
い
ま
す
か

平
成　

年
度

２６

分
の
市
民
税

が
課
税
さ
れ

て
い
ま
す
か

臨
時
福
祉
給
付
金
の

支
給
対
象
者
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す

（
１
万
円
）

臨
時
福
祉
給
付
金
の

支
給
対
象
者
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す

（
１
万
５
千
円
）

平
成　

年
１
月
分
の

２６

児
童
手
当
等
を
受
給

し
て
い
ま
す
か

（
中
学
生
以
下
の
児
童

が
い
る
）

子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
の
支
給
対

象
者
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す

ス
タ
ー
ト

平
成　

年
度
分
の
市

２６

民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
方
に
扶
養
さ
れ

て
い
ま
す
か

加
算
対
象
の
基

礎
年
金
・
児
童
扶

養
手
当
な
ど
を

受
給
し
て
い
ま

す
か

平
成　

年
の

２５

所
得
が
児
童

手
当
の
所
得

制
限
以
上
で

す
か



た
支
給
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
金
支
給
は
８
月
下
旬
か
ら
行

い
ま
す
。

Q
＆
Q
＆
AA

Q　

自
分
に
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

か
ど
う
か
、
知
り
た
い
の
で
す
が
？

A　

例
え
ば
、
給
与
支
払
明
細
書
の
市
民

税
の
項
目
に
課
税
額
が
記
載
さ
れ
て
い

る
場
合
、
市
民
税
の
納
税
通
知
書
が
送

ら
れ
て
き
た
場
合
、　

歳
以
上
の
方
の

６５

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
に
記
載
さ
れ

て
い
る
保
険
料
の
段
階
で
５
段
階
以
上

に
な
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
基
本
的
に

市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q　

平
成　

年
１
月
２
日
以
降
に
岩
見
沢

２６

市
に
引
っ
越
し
て
き
た
の
で
す
が
、
岩

見
沢
市
で
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

か
？

A　

給
付
金
は
、
基
準
日
で
あ
る
平
成　
２６

年
１
月
１
日
時
点
で
住
民
票
の
あ
る
市

区
町
村
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
の
で
、
申

請
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
基
準
日
時
点

で
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q　

基
準
日
以
降
に
生
ま
れ
た
場
合
や
亡

く
な
っ
た
場
合
は
給
付
金
の
対
象
に
な

り
ま
す
か
？

A　
【
臨
時
福
祉
給
付
金
】

　
　

基
準
日
に
生
ま
れ
た
方
は
臨
時
福
祉

給
付
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
基
準

日
の
翌
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

　
　

ま
た
、
基
準
日
か
ら
支
給
が
決
定
す

る
ま
で
の
間
に
亡
く
な
っ
た
方
も
、
臨

時
福
祉
給
付
金
の
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

　
　
【
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
】

　
　

基
準
日
に
生
ま
れ
た
子
は
対
象
児
童

と
な
り
ま
す
が
、
基
準
日
の
翌
日
以
降

に
生
ま
れ
た
子
は
対
象
児
童
と
な
り
ま

せ
ん
。

　
　

ま
た
、
基
準
日
か
ら
支
給
が
決
定
す

る
ま
で
の
間
に
亡
く
な
っ
た
方
も
、
子

育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
対
象
児

童
と
な
り
ま
せ
ん
。
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振
り
込
め
詐
欺
や

個
人
情
報
の
詐
取
に
注
意

宇
市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
、
A
T

M（
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
現
金

自
動
支
払
機
）の
操
作
を
お
願
い
す

る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

宇
A
T
M
を
自
分
で
操
作
し
て
、
他

人
か
ら
お
金
を
振
り
込
ん
で
も
ら

う
こ
と
は
、
絶
対
に
で
き
ま
せ
ん
。

宇
市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
、「
臨
時

福
祉
給
付
金
」や「
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
」を
支
給
す
る
た
め

に
、
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を

求
め
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。

宇
市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
世
帯
構
成
や
銀
行
口

座
の
番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を
電

話
で
照
会
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
を
か
た
っ

た
不
審
と
思
わ
れ
る
電
話
や
郵
便
が

あ
っ
た
場
合
は
、
迷
わ
ず
、
警
察
署

（
　
局
０
　
　
０
）
ま
た
は
警
察
相
談

２２電
話
（
＃
９
　
　
０
）や
市
民
連
携
室

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【窓口申請の受付日時・会場】

会　　場日　　時

市役所本庁（鳩が丘１）
北村支所（北村赤川５９３）
栗沢支所（栗沢町東本町２１）
コミュニティプラザ
（有明町南１）
日の出コミュニティセンター
（日の出台３）
南コミュニティセンター
（南町８０）
北ふれあいセンター（北３西１１）
幌向総合コミュニティセンター
ほっとかん（幌向南１－１）

７月５日臥～６日蚊
午前９時～午後５時

市役所本庁（鳩が丘１）
北村支所（北村赤川５９３）
栗沢支所（栗沢町東本町２１）
有明交流プラザサービスセンター
（有明町南１）
朝日サービスセンター
（朝日町１７６）
幌向サービスセンター
（幌向南１－１）
美流渡サービスセンター
（栗沢町美流渡栄町９３）

７月７日俄～
平成２７年１月５日俄
（土・日曜日、祝日

を除く）
午前９時～午後５時

申請方法に関する問合先

　市福祉課臨時給付金担当

制度に関する問合先

　厚生労働省
　「２つの給付金に関する
    専用ダイヤル」
　緯０５７０－０３７－１９２
※一部の I P 電話などは、
つながらない場合があり
ます。

１
１１

１



　

市
は
、
地
方
分
権
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
ま
ち
づ
く
り

と
、
社
会
環
境
の
変
化
に
対
応
し
た
地
域
社
会
の
実
現
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
市
民
、
議
会
、
市
長
等
が
協

力
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
の
仕
組
み
や
基

本
ル
ー
ル
を
定
め
る「
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」の
制
定
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

広
報
い
わ
み
ざ
わ
５
月
号
で
、
岩
見
沢
市
み
ん
な
で
創

る
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
市
民
会
議
か
ら
提
出
さ
れ
た

「
岩
見
沢
市
ま
ち
づ
く

り
基
本
条
例（
素
案
）

中
間
報
告
」の
概
要
を

紹
介
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
素
案
に
対
し
て

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
民
会
議
で
は
、

い
た
だ
い
た
ご
意
見

を
も
と
に
、
さ
ら
な

る
検
討
・
協
議
を
行

い
、
条
例
の
策
定
作

業
を
進
め
ま
す
。

　
「
岩
見
沢
市
ま
ち
づ

く
り
基
本
条
例（
素
案
）中
間
報
告
」お
よ
び
意
見
提
出
様

式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
市
役
所
本

庁
、
北
村
・
栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・
美
流
渡
・
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
の
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
、
６
月
２
日

俄
か
ら
配
置
し
ま
す
。

問
合
先　

市
民
連
携
室

9 平成26年6月

岩見沢市まちづくり基本条例（素案）への意見募集
募 集 期 間　６月２日俄～７月１８日画
応 募 方 法　意見提出様式に、氏名、性別、住所および意見を記載

し、Eメール、郵送、ファックス、または直接持参し
てください。持参の場合は市役所本庁のほか、北村・
栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの
各サービスセンターでお受けします。

　　　　　　　（電話や口頭での意見はお受けできません）
応募・問合先　萎０６８－８６８６　岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号
　　　　　　　岩見沢市総務部市民連携室
　　　　　　　緯２３局４１１１　思２３局９９７７
　　　　　　　死pabukome@i-hamanasu.jp
※提出いただいた意見は、今後の協議の参考とし、意見に対する考え
方は、後日、市ホームページなどでお知らせします。なお、個別の
回答はしませんのでご了承ください。

岩
見
沢
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条

岩
見
沢
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例例

　岩見沢市みんなで創るまちづくり基本条例

市民会議からの中間報告書をもとに、市民の皆

さんとの意見交換会を開催します。

　お住まいの地域に限らず参加できますので、

ぜひ、参加いただき、ご意見をお聞かせくださ

い。

市民意見交換会に参加を

会　場日　時

栗沢市民センター

（栗沢町北本町１６８）

６月１８日我

午後６時

北村環境改善センター

（北村赤川５９５）

６月２０日画

午後６時

岩
見
沢
の
将
来
を
み
ん
な
の
手

岩
見
沢
の
将
来
を
み
ん
な
の
手
でで
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アン
ケート

に答
えて

健康
グッ
ズ抽
選会
！

見見てて、、聞聞いていて、、体験体験してして
どんどん健康になりましょうどんどん健康になりましょう！！

鴨ヨガ教室

鴨気功体操

鴨生命の貯蓄体操

鴨ノルディックウォーキング

　基礎講習

鴨骨盤力を鍛えるひめトレ講習

鴨理学療法士による予防体操

鴨心肺蘇生法講習会

鴨献血

鴨キッズ診療所

鴨こども健康縁日

げんきでながいき ！
入場無料

鴨健康チェック

鴨心の健康度チェック

鴨体力診断

鴨呼気中一酸化炭素濃度測定

鴨アルコール体質判定

鴨からだのゆがみチェック

ひ
ゃ
っ
ぴ
い
体
操
普
及
員

イ
ワ
く
ん

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回 ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど第１３回　ウォーキングのつどいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
日　　時　６月２８日臥　午前９時受付、９時３０分開会式、正午解散予定
集合場所　いわみざわ公園バラ園駐車場（いわみざわ公園内）　
コ ー ス　いわみざわ公園バラ園周辺約２.９�　参加料　無料　持ち物　飲み物
※帽子を着用し、動きやすい服装で参加してください。また、ペット
を連れての参加はできません。

問 合 先　市福祉課
※雨天の場合中止しますので、当日午前８時以降にお問い合わせいた
だくか、市公式ツイッターでご確認ください。

　　　　月日　
　　　　午前１０時～午後４時

　　　　イベントホール赤れんが

　　　　（有明町南１）

※内容は変更になる場合があります。

になろ
う

になろ
う！！

お医者
さ

お医者
さんん

看護師
さ

看護師
さんん

あなたの健康をチェッ

あなたの健康をチェックク

みんなの健康のため

みんなの健康のためにに

簡単な
エクサ

サイズ
で健康

簡単な
エクサ

サイズ
で健康

にに

問合先　岩見沢保健センター（１０西３）　２５局５５４０

鴨医師の相談

鴨薬の相談

鴨歯とお口の相談

鴨整骨の相談

あなた
の健康

あなた
の健康

はは

だいじ
ょうぶ

だいじ
ょうぶ

？？ 内容
・会
場と
も

内容
・会
場と
もにに

スケ
ール
アッ

スケ
ール
アッ
ププ

鴨市民の健康目標宣言

鴨ひゃっぴい体操コンクール

　　午前１０時４５分～１１時４５分

鴨音楽で心のいこい　ミニコンサート

ステージイベンステージイベントト

鴨栄養相談

鴨血糖値にやさしい試食

食生活を見直そう食生活を見直そう！！

鴨農産物販売

鴨ベーグルサンド

鴨うどん

鴨そば　ほか

新鮮食材でヘルシーライフ

新鮮食材でヘルシーライフ！！

第29回第29回 いわみざわ健康まつり第29回第29回 いわみざわ健康まついわみざわ健康まつりり第29回 いわみざわ健康まつり

と　き

ところ

11 平成26年6月 　　　　　　

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。超高齢化社会を迎え、今後、認知症高齢者の増加
が見込まれます。認知症の人も安心して暮らすためには、身近な人の理解と気遣い、地域での支
えあいが必要です。
　市は、認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守ることのできる、認知症の人の 杖 

つえ

となる「認知症サポーター」を養成するため、講師（キャラバン・メイト）を派遣し「認知症サポー
ター養成講座」を開催しています。
対 象 者　地域住民、職域、学校、広域の団体・企業等の従事者など
講座の内容
　斬認知症とは（症状・行動など）　斬認知症の診断・治療・予防について
　斬認知症サポーターについて
所要時間　約９０分
※受講者には、認知症サポーターの証である「オレンジリング」を差し上げます。
申込・問合先　市高齢介護課地域支援グループ（１０西３　岩見沢保健センター内）　�２５局５５４０

認知症サポーター養成講認知症サポーター養成講座座受講無料

教室（簡単編）　
　ひゃっぴい体操は、あらゆる年代の
方が楽しみながら健康づくりができる
よう作成した岩見沢市オリジナル体操
です。基本、元気、椅子、簡単の４種
類あり、今回は簡単編を紹介しますの
で、皆さんもこの機会にひゃっぴい体
操を覚えませんか。
日　時　６月２３日俄・３０日俄　
　　　　午後１時３０分～３時
定　員　各日２０人（申込順）
参加料　無料
持ち物　室内用運動靴、飲み物　
※動きやすい服装で参加してください。
会場・申込・問合先　６月１９日牙まで

に、岩見沢保健センター（１０
西３）へ　

　　　　緯２５局５５４０

受講無料ひゃっぴい体操サポーター養成講ひゃっぴい体操サポーター養成講座座
　岩見沢市オリジナル健康体操『ひゃっぴい体操』を、市民の皆さんに普及する活動にご協力いた
だける方を募集します。
対　象　健康づくりに関心があり、養成講座を全日程受講可能で、地域でのひゃっぴい体操教室

の実施・補助や、ひゃっぴい体操普及のためのイベントに参加できる方
養成講座日程

時　間　午後２時～４時　会場　まなみーる市民会館（９西４）　
持ち物　室内用運動靴、飲み物　定員　１５人（申込順）　
※動きやすい服装で参加してください。
申込・問合先　６月２５日我までに、岩見沢保健センター（１０西３）へ　緯２５局５５４０

講　　　　師内　　　　　容日　程

山田泰子さん（健康運動指導士）「ひゃっぴい体操」を覚えましょう！７月２日

寅嶋静香さん（教育大学岩見沢校）運動はなぜ必要なのでしょう？９日

山田泰子さん（健康運動指導士）「ひゃっぴい体操」の伝え方①１６日

市保健師「ひゃっぴい体操」の伝え方②２５日

山田泰子さん（健康運動指導士）「ひゃっぴい体操」の伝え方③３０日

ひゃっ
ぴ

ひゃっ
ぴいい

体体　操操
健康料理教健康料理教室室

　健康なからだづくりに、健康的な食生活は欠かせま
せん。健康なからだづくりの第一歩として、自分自身
や大切な家族の健康のため、楽しく調理しながら地場
産食材を使った健康食を学びませんか。

時　間　午前１０時～午後０時３０分　
会　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
定　員　各２０人（申込順）　参加料　各５００円
持ち物　エプロン、手ぬぐい、筆記用具
申込・問合先　開催２日前の正午までに、岩見沢保健

センター（１０西３）へ　緯２５局５５４０

内　　　　　　　　容日　程

自分自身や家族の食事の適量を知り、健

康バランス定食を作って栄養バランスを

学びましょう

７月１６日

毎日のお弁当作りに悩む人のために、家

族に必要な栄養を考えたお弁当を紹介し

ます

８月２０日
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問合先　市企画室

（単位：円）平成２５年４月１日～平成２６年３月３１日の寄附金の状況

合　計道　外道　内市　内
目的区分　　 

地域区分
金　額件数金　額件数金　額件数金　額件数
380,00036360,0003420,000200観 光 振 興
6,176,50173597,000554,156,50181,423,00010地 域 福 祉
810,00041780,0003830,000300青 少 年 健 全 育 成
80,000860,000620,000200スポーツ・文化振興

1,364,000691,334,0006630,000300農 業 振 興
4,780,0001261,360,000111170,00093,250,0006ふるさとづくり推進
120,0003120,00030000そ の 他

13,710,5013564,611,000３１３4,426,501274,673,00016計

問合先　市企画室

　合併による行政区域の拡大に対応し、住民の意見を市政に反映するため北村・栗沢町地区に設
置された、地域審議会の委員を公募します。
委員の任期　委嘱の日から平成２８年３月２６日まで
応募要件　次の要件を全て満たす方　
・平成２６年６月１日現在、各審議会の設置区域内に住所を有する満２０歳以上の方（住所を有し
なくなったときは失職します）
・平日に開催（年数回）される会議に参加できる方
・まちづくりに関心を持ち、広い視野に立って様々な角度から意見や提言をいただける方
・行政関係者（市職員、市議会議員等）でない方
応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、持参または郵送、ファックス、Ｅメールで提出してくだ

さい。（応募用紙は支所総務課のほか市ホームページで入手できます）
応募期限　６月２５日我（郵送の場合は６月２５日我の消印有効）　応募人員　各２名以内
そ の 他　規定に基づき報酬と交通費を支給します。
提 出 先　　　
　・北村地域審議会　萎０６８－１２９２　岩見沢市北村赤川５９３番地１ 
　　　　　　　　　　　岩見沢市役所北村支所総務課　緯５６局２００１　思５５局３１７７
　・栗沢町地域審議会　萎０６８－０１９４　岩見沢市栗沢町東本町 21 番地
　　　　　　　　　　　岩見沢市役所栗沢支所総務課　緯４５局２４１１　思４５局２４９０
　・Eメールにより提出する場合　死 kikaku@i-hamanasu.jp

　ふるさと応援寄附は、「ふるさとに貢献したい外」「好きな自治体を応援したい外」という思い
をふるさと納税制度の活用により、寄附という形で実現できるものです。
　今年６月から、クレジット決済の導入、選べる特産品の種類の増加など、より一層内容を充
実させました。
　市民の皆さんの家族や友人・知人に、市外にお住まいの方がいましたら、「ふるさと応援寄附」
を通じたまちづくりへの参加の呼びかけにご協力ください。１０,０００円以上の寄附をしていただ
いた市外にお住まいの個人の方へ特産品を贈呈します。
　寄附の方法など詳しくは、お問い合わせください。
　なお、ホームページには必要書類や特産品リストなども掲載しています。

たくさんのご寄附ありがとうございます！

北村・栗沢町地域審議会委員を公募しま北村・栗沢町地域審議会委員を公募しますす

ふるさと応援寄附で岩見沢を元気にふるさと応援寄附で岩見沢を元気に
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午
前　

時
か
ら
午
後
２
時　

分

１０

３０

 　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
地
下
１
階

（
４
西
３
）

　

 　
　

円（
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加

５００

者
の
み
）

 
 　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加
者
は

６
月　

日
峨
ま
で
に
、
長
沼
さ
ん
へ

１０

　

緯
０
９
０
l
８
９
０
９
l
３
３
９
８

 
　

岩
見
沢
市
有
形
文
化
財
で
あ
る
、

国
兼
邸
日
本
庭
園
で
お
茶
会
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

 
　
６
月　

日
蚊

２２

 
　
午
前　

時
か
ら
午
後
２
時

１０

 　

国
兼
邸（
北
本
町
東
２
）

 　

大
人　
　

円　

小
学
生
以
下　
　

円

５００

３００

 　

遠
藤
さ
ん　

緯　

局
１
５
３
６

２２

 
　
７
月
３
日
牙

 
　
生
活
展
「
衣
食
住
・
家
計
の
工
夫
」

午
前
９
時　

分
か
ら
午
後
２
時

３０

　
講
演
会
「
乳
幼
児
期
に
大
切
な
生
活

リ
ズ
ム
と
食
事
」　
午
前　

時
か
ら

１０

　

時　

分

１１

１０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 　
　

日
券
　　

円（
講
演
会
・
生
活
展
）

５００

　
　

午
後
券
　　

円（
生
活
展
の
み
）

３００

託
児
　
子
ど
も
一
人
に
つ
き　

円（
軽

１５０

食
付
き
）

※
前
日
ま
で
に
、
予
約
が
必
要
。

 　

武
田
さ
ん（
友
の
家
内
）

　

緯　

局
５
２
０
３（
月
・
木
・
金
曜
日

２５
の
午
前
９
時　

分
か
ら
午
後
３
時
）

３０


参
加
者
募
集

 
　
６
月
３
日
峨
・　

日
峨
・　

日

１０

１７

峨
・　

日
峨

２４

 
　
幼
児
　
午
後
３
時
か
ら
４
時

　
　
小
学
生
以
上
　
午
後
４
時　

分
か

３０

ら
５
時　

分
３０

 　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん
が（
有

明
町
南
１
）　

 　

無
料

 　

鵜
川
さ
ん　

緯　

局
２
９
３
６

２５

【
高
血
圧
・
メ
タ
ボ
対
策
編
】

 
　
６
月　

日
峨

１０

 
　
午
後
３
時
か
ら
４
時

【
離
乳
食
・
中
期
編
】

 
　
６
月　

日
峨

１７

 
　
午
前　

時
か
ら　

時

１０

１１

託
児
　
子
ど
も
一
人
に
つ
き　

円
５００

※
申
込
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

《
い
ず
れ
も
》

 　

ｃ
ａ
ｆ
ｅ　

ｄ
ｅ　

Ｍ
Ｏ
Ｉ
Ｒ
Ａ

（
３
西
３
）

 
　　

人（
申
込
順
）

１５

 　

１
千
円（
材
料
代
）　

 　

エ
プ
ロ
ン

 
 　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
藤

田
さ
ん
へ

　

緯
０
９
０
l
９
４
３
０
l
２
３
２
５

 
　
６
月　

日
画

１３

 
　
午
後
３
時
か
ら
４
時

 　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階（
４
西

３
）　

 
　　

人（
申
込
順
）

３０

 　

３
千
円（
弁
当
代
含
む
）

 
 　

６
月
９
日
俄
ま
で
に
、
藤
田
さ

ん
へ

　

緯
０
９
０
l
９
４
３
０
l
２
３
２
５

 
　

文
字
を
美
し
く
見
せ
る
書
き
方
の

コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

 
　
６
月　

日
我
・　

日
我

１８

２５

 
　
午
前
９
時　

分
か
ら　

時　

分

３０

１０

３０

か
、
午
後
１
時
か
ら
２
時

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

 
　
各
時
間
帯　

人（
申
込
順
）

１５

 　
　

円（
テ
キ
ス
ト
代
）

５０

 　

ボ
ー
ル
ペ
ン
や
万
年
筆
な
ど
、
毛

筆
以
外
の
筆
記
用
具

 
 　

岩
泉
さ
ん　

緯　

局
０
３
２
３

２４

 
　
６
月　

日
臥
、
７
月
５
日
臥

２１

 
　
大
正
琴
　
午
前　

時　

分
か
ら
正
午

１０

３０

　
　

弓
琴
　
午
後
１
時　

分
か
ら
３
時

３０

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

 
　　

人（
申
込
順
）　

 　

無
料

１０

 
 　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
石
原

さ
ん
へ

　

緯
０
９
０
l
３
４
６
８
l
１
５
２
５

７月号の締め切りは、

６月６日です

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　

 ：定員　 ：参加料などの料金　 ：申込や申請等の方法

 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先

原稿は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できない場合があります。
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ま
ち
な
か
マ
ー
ケ
ッ
ト

岩
見
沢
友
の
会
 講
演
会
・
生
活
展

こ
ど
も
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
体
験
会

お
料
理
教
室

食
と
笑
い
の
落
語
寄
席

文
字
美
人
講
座

大
正
琴
と
 弓
琴
 の
無
料
体
験

ゆ
み
こ
と

武
者
小
路
千
家
 緑
風
茶
会

１



赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

 
　
誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を
用

い
た
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一
次
救

命
処
置
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

  

　
６
月　

日
臥　

午
前
９

２１

時
か
ら
午
後
３
時　

分
３０

 
　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（　

西
３
）

１１

 　

満　

歳
以
上
の
方

１５

 
　
　

人（
申
込
順
）

３２

 
　

１
千　

円（
教
材
費
等
）

５００

 
 
　

６
月　

日
我
ま
で
に
、

１８

日
赤
岩
見
沢
市
地
区（
市
福
祉

課
内
）へ

第
　
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

 　

７
月
５
日
臥

 
　

午
前
８
時
受
付
、
８
時　

分
２０

開
会
式
、
正
午
解
散
予
定

 
　

い
わ
み
ざ
わ
公
園
バ
ラ
園

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

コ
ー
ス　

バ
ラ
園
周
辺（
約　

娃
）

11

 
　

記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

 
　

市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）

　

緯　

局
５
１
２
９

３５

※
雨
天
の
場
合
中
止
し
ま
す
の
で

当
日
午
前
８
時
以
降
に
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
公
式
ツ

イ
ッ
タ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

志

古

呂

焼
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

初
心
者
陶
芸
体
験
教
室

 
　

日
ご
ろ
自
分
で
使
う
茶
碗

な
ど
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 　

７
月
７
日
俄
・
８
日
峨
・　
２９

日
峨（
全
３
回
）

 
　

午
前　

時
か
ら
午
後
２
時

１０

講
師　

伊
勢
幸
広
さ
ん　

 
　

朝
日
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー（
朝
日
町　

）
１７６

 
　
　

人（
申
込
順
）

３０

 
　

２
千　

円
５００

 
 
　

６
月　

日
俄
ま
で
に
、

３０

あ
さ
ひ
土
の
会（
同
セ
ン
タ
ー

内
）へ　

緯　

局
２
１
９
２

４６

狩
猟
免
許
試
験

【
予
備
講
習
会
】

  
　

７
月　

日
蚊　

午
前
９

２７

時
か
ら
午
後
４
時　

分
３０

 
　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー（
９
西
４
）

 
　

第
一
種
、
第
二
種　

各
７
千

　

円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）　

５００網
、
わ
な　

各
５
千
円

※
第
一
種
ま
た
は
第
二
種
と
同
時

に
網
ま
た
は
わ
な
を
受
講
す
る
場

合
は
１
万
円
。

【
狩
猟
試
験
】

  
　

８
月
３
日
蚊　

午
前
９
時

 
　

空
知
総
合
振
興
局（
８
西

５
）

 
 
　

６
月　

日
我
か
ら
７
月

１８

　

日
画
ま
で
に
、
空
知
猟
政
協

１８議
会（
南
町
６
―
１
）へ

14

募
　
集

平成26年6月

児童手当の手続きを
【手続きはお済みですか】
　児童手当は、中学校修了前（１５歳到達後最初の３月３１日まで）の児童を養育している方が受ける
ことができる手当です。（所得制限があります）
　現在、中学校修了前の児童を養育していて手当を受けていない方や、子どもの出生や転入などの
時に手続きをしていない方などは、早めに手続きをしてください。手当は、手続きをした日の翌月
分から支給されます。
【児童手当現況届の提出を】
　児童手当を受けている方は、６月中に現況届を提出する必要があります。現況届は、６月以降も
引き続き手当を受けられるかどうかを確認するための手続きです。提出がない場合、６月分以降
の手当が受けられなくなりますので、期日までに必ず提出してください。
　なお、現況届は、提出が必要な方へ５月末に郵送しています。（公務員の方は職場での手続きとな
ります）
提出期限　６月３０日俄
手続・提出・問合先　市福祉課児童福祉グループ、北村・栗沢支所保健福祉課保健福祉係

６月２３日～２９日は

「子どもの人権１１０番」強化週間　０１２０－００７－１１０
　子どもの人権に関する悩みごとに、人権擁護委員がアドバイスします。お気軽にご相談ください。

１０ ７



　

緯　

局
５
７
６
８

２５

※
火
曜
・
木
曜
日
の
み
受
付
。

道
営
住
宅
（
空
き
家
）入
居
者

募
集
戸
数　
　

戸
２１

案
内
書
配
布　

６
月　

日
牙
か
ら

１９

　

日
俄

３０
申
込
受
付
期
間　

６
月　

日
峨
か

２４

ら　

日
俄

３０

抽
選
日
時　

７
月
３
日
牙　

午
前

　

時　

分

１０

３０

入
居
許
可
日　

８
月
１
日
画
予
定

※
入
居
資
格
や
家
賃
な
ど
の
詳
細

は
、
配
布
す
る
案
内
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 
 
　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
６

時
ま
で
に
、
道
営
住
宅
指
定
管

理
者
珂
セ
キ
ュ
メ
ン
ト（
有
明

町
南
１
）へ

　

緯　

局
４
７
８
５

２５

パ
ネ
ル
展
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
ず
ペ
デ
ィ
ア
‐
あ
な
た
の
知
ら
な
い
　

ワ
ク
ワ
ク
水
世
界

 
　

子
ど
も
に
も
分
か
り
や
す

い
イ
ラ
ス
ト
付
き
の
パ
ネ
ル

で
、
水
に
関
す
る
知
識
や
課
題

を
紹
介
し
ま
す
。

 　

６
月
１
日
蚊
か
ら　

日
蚊

２９

 
　

午
前
９
時　

分
か
ら
午
後

３０

５
時

入
館
料　

一
般　

円
、
高
校
生

３１０

　

円
、
小
・
中
学
生　

円

２１０

１００

 
 
　

郷
土
科
学
館（
い
わ
み
ざ

わ
公
園
内
）

　

緯　

局
７
１
７
０

２３

平
成
　
年
度
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小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
　

教
科
書
展
示
会

 　

６
月　

日
画
か
ら
７
月
２

１３

日
我（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

 
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

 
 
　

市
立
教
育
研
究
所（
緑
が

丘
２　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
内
）

　

緯　

局
４
４
１
２

２２

少
年
の
主
張
岩
見
沢
大
会
　
　

中
学
生
は
今
、
何
を
考
え
、
　
　
　
　
　

何
を
訴
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
！

 
　

市
内
の
中
学
生
が
、
家
庭
、

学
校
、
地
域
で
の
活
動
や
体
験

を
通
し
、
日
ご
ろ
考
え
て
い
る

こ
と
を
ま
と
め
、
提
言
や
希
望

を
発
表
し
ま
す
。

  
　

６
月　

日
臥　

午
後
１
時

２１

 
　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー（
有
明
町
南
１
）

 
　

市
教
委
子
ど
も
課（
４
西
３

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）

　

緯　

局
５
１
３
３

３５

金
婚
を
祝
う
会

 　

市
内
に
居
住
し
、
住
民
登
録

を
し
て
い
る
方
で
、
今
年
中
に

結
婚　

年
を
迎
え
る
夫
婦（
昭

５０

和　

年
に
結
婚
し
た
夫
婦
）

４０

 
 
　

各
町
会
長（
自
治
会
長
）

へ
届
け
出
て
い
な
い
方
は
、
６

月　

日
我
ま
で
、
に
社
会
福
祉

２５
協
議
会（　

西
３
）へ

１１

　

緯　

局
２
９
６
０

２２

15

催
　
し

 
：
内
容
　
 
：
期
日
・
期
間
　
 
：
時
間
　
 
：
会
場
・
場
所
　
 
：
対
象
　
 
：
定
員
　
 
：
参
加
料
な
ど
の
料
金
　
 
：
申
込
や
申
請
等
の
方
法
　
 
：
持
ち
物
・
必
要
な
物
　

 
：
申
込
先
　
 
：
問
合
先

　
ふ
る
さ
と
づ
く
り
事
業
に
…

篠
原
俊
さ
ん（
福
岡
県
福
岡

市
）

地
域
福
祉
事
業
に
…
磯
部
武

男
さ
ん（
３
西　

）
１５

観
光
振
興
事
業
に
…
山
田
光

徳
さ
ん

農
業
振
興
事
業
に
…
宮
崎
伸

一
さ
ん（
東
京
都
世
田
谷

区
）

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に
…

北
川
貞
大
さ
ん（
京
都
府
京

田
辺
市
）、
清
水
伸
二
さ
ん

（
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
）

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

平成26年6月

お
知
ら
せ

やさしい精神保健ボランティア講座
　精神に障がいを抱える方々が、人との支えあ
いの中で、豊かな地域生活を送ることができる
ように、橋渡し役となるボランティアを養成し
ます。
 

会　場　広域総合福祉センター（１１西３）
対　象　精神保健ボランティアに興味があり、

全日程受講できる方
定　員　２０人（申込順）
受講料　無料（ただし、２回目・３回目のいず

れかは昼食を用意しますので、実費負
担が必要）

申込・問合先　６月２日俄から９日俄までに、
ボランティアセンター（１１西３）へ

　　　　緯・思２５局５５１６

時　間日程（全３回）

午後１時３０分～４時３０分６月１２日牙

午前１０時～午後２時３０分６月１９日牙

午前１０時～午後２時３０分６月２６日牙

６月は「外国人労働者問題啓発月間」
　外国人を雇い入れる際は、ルールを守って適
正に雇用しましょう。
問合先　ハローワーク岩見沢（５東１５）　
　　　　緯２２局３４５０

特定不妊治療費助成制度が変わりました
対　象　平成２６年４月以降に初めて申請する

方のうち、治療開始日時点の年齢が、
３９歳までの方

　詳しくは、お問い合わせください。
問合先　岩見沢保健センター（１０西３）
　　　　緯２５局５５４０

通　　算
助成期間

通　　算
助成回数

年　　間
助成回数

区　分

５年１０回
２回

（初年度３回）
変更前

限度なし６回限度なし変更後
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親子・市民　夜間ソフトテニス教室
参加者募集

日　時　７月２日から毎週月・水・金曜日
　　　　（全１２回）　午後６時３０分～８時
会　場　東山公園庭球場（総合公園）
対　象　親子教室　親子の市民
　　　　市民教室　市民
定員・受講料　
　親子教室　２０組（申込順）　１組２,０００円
　市民教室　２０人（申込順）　１人２,０００円
※コートの夜間使用料として、１人１回１５０円が
別途必要。
申　込　６月２５日我までに、東山公園庭球場へ
　　　　緯２３局３７７５
問合先　ソフトテニス連盟（藤原さん）
　　　　緯・思２３局９１４９

来夢２１からのお知らせ
【むかし遊び】

日　時　６月２０日画　午後３時～４時
会　場　来夢２１　対象　小学生以上
参加料　無料

【ぞうりの作り方教室】

日　時　６月２８日臥　
　　　　午前１０時３０分～午後４時
会　場　来夢２１　対象　高校生以上
教材費　５００円　 定員　６人（申込順）

【そば打ち体験】

日　時　７月１１日画　午後１時～４時
会　場　栗沢クラインガルテン（栗沢町由良

５６３）
対　象　高校生以上　定員　８人（申込順）
参加料　８００円　
持ち物　タオル、エプロン、バンダナ、持ち帰

り用容器
《いずれも》

申込・問合先　来夢２１（栗沢町南本町４１）
　　　　緯４５局２１０５

学校支援ボランティア募集　　

　市は、地域ぐるみで学校教育を支援する体制を進めるために、学校・地域元気アップ支援事業
を行っています。この事業は、学校を支援する活動に参加する意欲のある地域住民の方が、学校
支援ボランティアとして子どもたちを支援します。多くの大人
が、子どもたちを見守ることで、よりきめ細やかな教育活動を
目指すとともに、子ども、地域住民、学校のきずながより深ま
ることで、地域の教育力の活性化を図ります。
　学校支援ボランティアには、特に資格は必要ありません。
　なお、申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
申込・問合先　市教委指導室（４西３　であえーる岩見沢内）　
　　　　　　　緯３５局５１２７

【こんな活動をしています】

●登下校時の通学路での安全指導

●茶道、柔道、水泳の指導やスキー

学習などの学習支援

●本の読み聞かせなどの支援

●部活動の指導支援

●花壇や芝生の手入れなどの環境

整備支援

自らの経験や知識を子どもたちに教えてみませ自らの経験や知識を子どもたちに教えてみませんんかか

剣道教室
期　間　平成２７年３月３１日峨まで
【小学生以上】

【一般】

申込・問合先　岩見沢剣道連盟（黒澤さん）
　　　　　　　緯０９０－３３９８－６６１１

場　　　所日　　時教室名

生涯学習センター
いわなび（４西１）

月・水・金曜日
１８：００～２０：００

鉄　北

春日児童館
（総合公園４２）

水・金曜日
１８：３０～２１：００

日の出

幌向小学校
（幌向南２－１）

月・水・金曜日
１８：００～２０：００

幌　向

場　　　所日　　時教室名

生涯学習センター
いわなび（４西１）

木曜日
１８：３０～２０：３０

いわなび

岩見沢育英会奨学生 ２次募集
申込資格　次のいずれにも該当する方
煙市民の子どもまたは兄弟で、大学・高等専
門学校・高等学校・各種学校に学ぶ方
煙学業成績優秀で、素行・健康状態が良好な
方
煙学資の支払いが困難で、他から学資の貸与
を受けていない方

採用予定　５人程度
奨学資金

返還方法　卒業してから６か月の据え置き後、
大学・高等専門学校生は１０年以内、
高等学校・各種学校生は６年以内に
元金を返還（無利子）

申　　込　６月３０日俄までに、各学校に備え付
けの願書に必要事項を記入し、各学
校へ

問 合 先　岩見沢育英会（４西３　であえーる
岩見沢内）　緯３５局５１３５

月額貸与奨学金区　分
２５,０００円国公立大学・高等

専門学校生 ３０,０００円私　立
１０,０００円国公立高等学校・

各種学校生 １２,０００円私　立
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身近なまちの魅力を再発見バスツアー

さくらんぼ狩りと
咲き競う紫紺を訪ねて

日　程　７月１０日牙　
行き先　あやめ公園、長沼さくらんぼ狩り（ナ

チュラルファーム仲野農園）、南幌温
泉ハート＆ハート、南幌マルシェ

集合時間・場所　午前９時までにコミュニティ
プラザ１階ロビー（有明町南１）へ

定　員　３０人（申込順）
参加料　大人２,４００円、小学生以下１,９００円（昼

食・入浴代含む）
申込・問合先　６月１９日牙から２６日牙までの、

土・日曜日を除く、午前８時４５分から
午後５時３０分に、市企画室へ

※市企画室以外では申し込みできません。

市民園芸講座
【小品盆栽・苔玉の楽しみ方】

日　時　６月１４日臥　午後１時～３時
講　師　吉川茂さん（岩見沢樹石会）

【庭木・花木管理の基本】

日　時　６月１５日蚊　午後１時～３時
講　師　川原元信さん
　　　　（禍川原花木園代表取締役）

【バラの花後管理と夏越し】

日　時　６月２１日臥　午前１０時～正午
講　師　工藤敏博さん（ローズグロワー）

【ローズツアー】

日　時　７月６日蚊　午前１０時～１１時
講　師　バラ園スタッフ

【バラ園のバラを使ったアレンジメント】

日　時　７月６日蚊　午後１時～３時
講　師　富井加代子さん（フラワーデザイナー）
定　員　３０人（申込順）　材料費　１,０００円

《いずれも》

参加費　無料　定員　４０人（申込順）
※指定しているものを除く。
会場・申込・問合先　室内公園色彩館（いわみ

ざわ公園内）　緯２５局６１１１

ご存知ですか？国民年金基金
　国民年金基金は、老後に受け取る国民年金
（老齢基礎年金）の不足分を補うための上乗せ年
金として創設された公的な年金です。
　６０歳以上６５歳未満の方で、国民年金に任意
加入している方も加入できます。
問合先　北海道国民年金基金

　　　　０１２０－６５－４１９２

栗沢工芸館からのお知らせ
【マグカップ作り】

日　時　６月１４日臥　午前１０時～正午

【ビアジョッキ作り】

日　時　６月２１日臥　午前１０時～正午

《いずれも》

定　員　６人（申込順）　材料費　１,５００円　
会場・申込・問合先　月・火曜日を除く開催日
前日までの、午前９時から午後４時に、栗沢
工芸館（栗沢町美流渡東町４８）へ

　緯４７局３３００

合併処理浄化槽設置資金の助成
　市は、農家地区の水洗化を推進するため、合
併処理浄化槽を設置する方へ、補助金の交付と
融資のあっせんを行っています。
　なお、浄化槽の設置に伴い、トイレを含む住
宅の改修を行う場合は、岩見沢市あんしん住ま
いづくり助成金の対象となる場合がありますの
で、詳しくはお問い合わせください。
申込期限　１１月２８日画
対　象　補助、融資ともに次の要件をすべて満

たす方
　・公共下水道区域及び農業集落排水整備区域

を除く地域で浄化槽を設置する方
　・岩見沢市指定の合併処理浄化槽設備工事業

者による施工であること
　・市税等を滞納していない方
補助の内容　浄化槽の設置費用に対して９割を
補助しますが、排水設備は対象となりません
融資あっせんの内容
　融資利率　無利子
　償還期間　２年以上５年以内の年単位
　償還方法　元金均等の月賦償還
　　　　　　 （繰り上げ償還可）
浄化槽の大きさと限度額　
　

申込・問合先　市農業基盤整備課

融資あっせん限度額補助限度額浄化槽区分

５６０,０００円８４０,０００円５人槽

５８０,０００円９８０,０００円７人槽

６１０,０００円１,２５０,０００円１０人槽

学校給食試食会　参加者募集
　市内の小・中学生が、毎日食べている学校給
食を試食しませんか。
日　時　６月１７日峨　
　　　　午前１１時～正午
会　場　学校給食岩見沢共同

調理所（東町１－１）
定　員　２０人（申込順）
参加料　２８４円
献　立　ごはん、中華丼、肉団子、もやしと

きゅうりのナムル風
申込・問合先　６月１２日牙までに、市教委学校

給食課（東町１－１）へ　緯２２局４００８
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税の申告はお済みですか
　平成２５年中に、給与や公的年金等の源泉徴
収票の内容以外に所得や控除（社会保険料・生
命保険料・扶養親族など）がある方は、所得税
の確定申告または市・道民税の申告を行わない
と、平成２６年度の市・道民税が正しく計算さ
れない場合がありますので、忘れずに申告して
ください。
　また、遺族年金・障害年金・児童手当などの
非課税収入しかない方や無収入の方は、市・道
民税の申告を行うことで国民健康保険料や後期
高齢者医療保険料、介護保険料などが軽減され
ることがあります。
　詳しくはお問い合わせください。
問合先　市税務課市民税グループ

絵画ホールからのお知らせ
【企画展「書の美」岩見沢の書家選】

期　間　６月３日峨～７月１４日俄

【「絵と音の世界」～クラシックギター魅惑の演奏】

日　時　６月２８日臥　午後２時～３時
演　奏　ギターデュオ　ＨＯＬＡ
曲　目　禁じられた遊び 他

《いずれも》

入館料　一般２１０円、高校・大学生１５０円、中
学生以下無料

問合先　絵画ホール（７西１）　緯２３局８７００

北海道教育大学一般公開講座
フランス近代の音楽　ドビュッシーを中心に

受講者募集

日　時　６月２９日蚊　午後１時～５時３０分
会　場　北海道教育大学岩見沢校（緑が丘２）
定　員　２０人（申込順）　受講料　２,０００円
申込方法　６月９日俄までに、氏名、生年月日、

年齢、住所、電話番号、メールアドレ
スを記入し、郵送またはＦＡＸ

申込・問合先　
　萎０６８－８６４２　岩見沢市緑が丘２丁目３４
　北海道教育大学岩見沢校公開講座担当者
　緯３２局０３１０　思３２局０２５１

来春小学校に入学する
新１年生の教育相談

　市教委は、来春小学校に入学する新１年生を
対象に、就学前の教育相談を行っています。発
達の遅れや障がいなど、就学に不安や心配なこ
とがありましたら、早めにご相談ください。
　なお、特別支援学級や特別支援学校を希望・
検討している場合は、専門機関による相談や検
査等の諸手続きが必要になりますので、詳しく
はお問い合わせください。
問合先　市教委指導室（４西３　であえーる岩

見沢内）　緯３５局５１２７

ヘリコプター体験搭乗会
参加者募集

日　　時　８月１０日蚊　午後１時
定　　員　２０人（当日正午当選者発表）
申込方法　往復はがきまたはメールで
※詳しくはお問い合わせください。
会場・申込・問合先　６月３０日俄までに、岩見

沢駐屯地（日の出台４）へ
　　　　　緯２２局１００１

経済センサス 基礎調査
商業統計調査にご協力ください

　総務省と経済産業省は、７月１日峨を基準日
として、事業所を対象とした調査を実施しま
す。
　調査結果は、経済政策、雇用政策など各種行
政施策をはじめ、地域の産業振興や商店街活性
化などの地域行政の基礎資料として利活用され
ます。
　なお、調査票は６月末までに配布します。
調査の対象
経済センサス 基礎調査　全国すべての事業
所および企業（農林漁家等を除く）
商業統計調査　卸売業・小売業を営む全国す
べての事業所および企業

調査票の配布方法
　支社等を有する企業等　国が委託する民間事

業者が、本社等に調査書類を郵送
　支社等がない事業所および新設事業所等
　　知事が任命する調査員が直接持参
調査票の回収
　７月１日峨以降に調査員が回収。
※インターネットでも回答可。ただし、新設の
事業所を除く。
問合先　市庶務課統計担当

青空広場　参加者募集
　青空の下、緑の公園で、子どもと一緒に遊ん
だり、お母さん同士でおしゃべりしたりして、
楽しく過ごしませんか。
日　時　６月１６日俄　
　　　　午前１０時１５分集合
　　　　正午解散予定
会　場　いわみざわ公園（志文町１０１５）
対　象　未就学児と親　参加料　無料
持ち物　レジャーシート、帽子、飲み物
問合先　いわみざわ子育て支援センター
　　　　（４西３　であえーる岩見沢内）　
　　　　緯２２局３３３７
※雨天の場合、６月２３日俄に延期しますので、
当日午前９時以降にお問い合わせください。



火～金曜日葛午前１０時～午後７時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

市立図書館
（春日町２）緯２２局４２３６

火～土曜日葛午前１１時３０分～午後５時
第一小学校図書館
（緑町３）緯２２局０４０１

火～金曜日葛午前１０時～午後６時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館
（北村赤川５９３）緯５６局２５５３

来夢２１図書館
（栗沢町南本町４１）緯４５局２１０５

6

一般向け

○市立図書館　６月２８日臥　午後２時
　　　　　　　　麦の穂をゆらす風
○来夢２１図書館　６月８日蚊　午後１時
　　　　　　　　一命
子ども向け

○市立図書館　６月１４日臥　午後２時
　　　　　　　　トムとジェリー 楽しいボーリング
○来夢２１図書館　６月２８日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　白雪姫

図書館シアター

○市立図書館　生き方
○学習交流館　身を守る本
○来夢２１図書館　おしゃれをしよう外

■は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

７６５４３２１

１４１３１２１１１０９８

２１２０１９１８１７１６１５

２８２７２６２５２４２３２２

３０２９

図書のミニ展示

お知らせ確認や本の検索・予約

ができます。

図書館ホームページの携帯サイトを
ご利用ください！！

https://lib.city.iwamizawa.hokkaido.jp/m/
アクセスは覚
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○市立図書館　６月１１日我　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　２１日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　２５日我　午前１０時３０分
○学習交流館　６月３日峨　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１７日峨　午前１０時３０分
○来夢２１図書館　６月１２日牙　午後３時
　　　　　　　　　　２６日牙　午後３時

絵本の読み聞かせ

６月７日臥　午前１０時
　次回は７月５日臥に行います

子ども読書会 市立図書館

６月１８日我　午後１時３０分
　「ビップとちょうちょう」をめぐって

子どもの本を聴く会 市立図書館

６月１０日峨　午前１１時
　米朝落語全集より　『宿屋仇／壺算』

　著者は、１９６０年代から１９７０年代にかけ

て、少女向け雑誌の挿絵やイラスト入り

文具、雑貨で人気を博したイラストレー

ター。のんびり、明るく、おしゃれに、

何でも楽しんでしまう暮らし方が、大きめの文字と

やさしい言葉で語られています。真似をしたら、自

分もすてきな女性になれるのでは、と思えてきます。

一般書／おちゃめな老後（WAVE出版）
　　　　田村セツ子 / 著

　山々には、まだ花の咲いていない、な

たねのつぼみがはえています。きれい

なひばりの声や、やわらかな雨がふり

そそぎ、あたたかくなるにつれて大き

く成長していきます。かわいい小さな

なたねたちが、春のおとずれを感じさせる、ひとつ

ひとつのことばが美しい絵本です。

児童書／うまやのそばのなたね（新樹社）
　　　　新美南吉 / 作

火曜落語 市立図書館

電子マネーや携帯電話が
図書館カードに

　普段の買い物や通勤・通学等で使ってい
る、電子マネーやおサイフケータイなどを
図書館カードとして登録できます。
　電子マネーの種類や携帯電話の機種に
よっては対応していないものがありますの
で、詳しくはお問い合わせください。
対応しているもの　Edy、WAON、nanaco、
Kitaca、おサイフケータイ（機種による）など
申込・問合先　市立図書館



今月の
表紙 寒い中、たくさんのごみを

拾ってくれてありがとう

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

岩見沢市役所

萎068-8686 北海道岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号

緯0126-23-4111　思 0126-23-9977
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葛救急当番医ガイド　　緯0126-23-5153

葛消防テレホンガイド　緯0126-24-0119

人の動き（平成26年4月30日現在）

総数 86,724人（前月比 　 69）

男 40,670人（前月比 　 78）

女 46,054人（前月比 ー  9）

42,427世帯（前月比   160）
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約４haの敷地に、約４９０種、約８,６００株のバラが植栽された、道

内最大級のバラ園です。バラに添えてハーブ類を植えることで

病害虫を予防するなどの工夫により、化学農薬を使用しない育成

管理に挑戦しており、新しい北国のバラ園のあり方を目指してい

ます。季節の移ろいとともに姿を変えながら、６月下旬から１０

月中旬ごろまで、皆さんを楽しませてくれることでしょう。

岩見沢市志文町１０１５

緯２５局６１１１（室内公園色彩館）
開園時間／９：００～１７：００（時期によって変動あり）

レストラン・駐車場有

いわみざわ公園バラ園

古くから大正池の名で親しまれ、豊かな緑と木々に囲まれた、

四季折々の変化が美しい広さ１９ haの公園で、市民の皆さん

の憩いの場になっています。広

大な敷地の園内には遊歩道が整

備され、ハイキングや森林浴の

ほか、冬には歩くスキーと、一

年を通して楽しめます。また、

ここは野鳥の宝庫でもあり、た

くさんの鳥たちの美しいさえず

りが、訪れる人を出迎えてくれ

ます。

岩見沢市緑が丘７３－２

緯３２局２４８８（利根別原生林ウォーキングセンター）
利用期間／４月２１日～１０月３１日（利根別原生林ウォーキングセンター）
駐車場有　　

利根別自然公園

公園の入り口にあ

る利根別原生林

ウォーキングセン

ターでは、動植物

や観察会の情報提

供をしていますの

で、ぜひお立ち寄

りください。

敷地内にある室内

公園色彩館には、

大温室と南国植物

温室があり、一年

中ピクニック気分

で、北海道では馴

染みの少ない花木

を楽しめます。



救急急病

当 番 医

救急急病

当 番 医

土　曜　日　午後１時～６時　　

日曜・祝日　午前９時～午後６時

診療
時間

当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス

２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

平成26年6月

健康・子育てに関する相談は、裏面のすこやかガイドをご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日

日常生活に関する相談
弁護士による法律相談
電話予約が必要。各相談日の1週間前か

ら前日までの午前９時～午後５時３０分

に市民連携室市民相談・交通防犯係へ

煙６月６日画・２０日画、７月４日画
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）

家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

煙６月１０日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
煙６月２４日峨　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）

社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について

煙６月２６日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや

生き方について

煙６月２５日我　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室

行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について

煙６月２日俄・１６日俄　午後１時～３時
　本庁市民相談室
煙６月１０日峨　午後１時～３時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町１６８）
煙６月２６日牙　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）

人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について

煙６月１２日牙　午後１時～４時
　本庁市民相談室

消費生活専門相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）緯２３局７９８７

緑化相談員による花と木と緑の
相談

煙月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後５時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　緯２５局６１１１

市税、水道料金、下水道使用料の納付相談
市税務課と水道部業務課で行います

煙６月２６日牙　午後５時３０分～８時
煙６月２９日蚊　午前９時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

煙６月１８日我　午後１時～３時
　本庁市民相談室

高年齢者の職業相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時３０分
　シルバー人材センター（５西３）
　緯２４局４２５５　

相談はすべて無料

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】２０
　　　内科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１
　　　内科系：東町ファミリークリニック（東町１－８）緯２４局５７７１
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８２１２
　　　内科系：牧病院（３西５）緯２２局００４３
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：あくつこどもクリニック（１０西４）緯３３局８０００

２２岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】３

北村　 脳イキイキ度チェック【裏面】２３岩保　 母親学級【裏面】４

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２４岩保　８・９か月児健康診査（平成２５年９月生まれ）５
岩保　３歳児健康診査（平成２３年５月生まれ）
[ ７月２３日我（平成２３年６月生まれ）]２５子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】６

栗保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２６　　　内科系：石川内科循環器科クリニック（４西７）緯３３局５００５
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８７

子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】
子育　 小児科医による子育て相談【裏面】２７

　　　内科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：出口小児科医院（７西５）緯２２局３５７０

８
　　　内科系：はくま内科呼吸器内科（７東６）緯３１局５０３０
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８２８９
　　　内科系：森川内科クリニック（６東１）緯３３局５６００
　　　外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０
　　　小児科系：さとうキッズクリニック（大和１－９）緯２０局０３１０

２９岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１０

３０岩保　 母親学級【裏面】
岩市　 股関節脱臼検査【裏面】１１

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】７/１
岩保　１歳６か月児健康診査（平成２４年１１月生まれ）
[ ７月１０日牙（平成２４年１２月生まれ）]１２

７/２子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】１３
岩保　８・９か月児健康診査（平成２５年１０月生まれ）
[ ８月７日牙（平成２５年１１月生まれ）]７/３

　　　内科系：竹内内科循環器科（美園５－３）緯２２局２２７３
　　　外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０１４

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】７/４
　　　内科系：北五条医院（北４西１０）緯２２局２３７７
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１５
　　　内科系：おなかのクリニック（９東１）緯２５局５５０５
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８７/５１６
　　　内科系：かない内科消化器クリニック（２西７）緯２２局０７６８
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

７/６岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１７
葛渇葛すこやかカレンダーの記号滑活滑

【岩保】岩見沢保健センター（１０西３）　【岩市】岩見沢市民健康センター（８西７）
【栗保】栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）　【北村】北村支所（北村赤川５９３）
【子育】子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢内）

岩保　 母親学級【裏面】１８
岩保　４・５か月児健康診査（平成２６年１月生まれ）
[ ７月１７日牙（平成２６年２月生まれ）]１９
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午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センタ夜間急病センターー

　市政に関する相談や要望、苦

情などは市職員が毎日受け付け

ています。本庁市民連携室（

２３局４１１１）、各支所（北村５６局

２００１、栗沢４５局２４１１）までお問

い合わせください。

当
番
医



（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川３５６２）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日

会場・日程　【岩見沢保健センター】　６月３日峨・１０日峨・１７日峨・２４日峨
　　　　　　【北村支所】　６月２３日俄　　【栗沢保健センター】　６月２６日牙
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」

などと最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　　
申込・問合先　電話で岩見沢保健センターへ

保健師による健康相談

煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
　岩見沢保健センター、北村支所（北村赤川５９３）
煙６月２６日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター

栄養士・歯科衛生士による相談

煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

精神科医による心の健康相談

煙６月１９日牙　午後１時～３時
　岩見沢保健所（８西５）緯２０局０１２１
　相談日の２日前までに電話予約が必要

相談料は無相談料は無料料健康に関する相健康に関する相談談

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合を１度でも受
けている子

百日せき、ジフ
テリア、破傷風
３種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も受
けたことのない子

百日せき、ジフ
テリア、破傷風、
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん、風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

２期の対象者には、４月下旬に案内書を送付し
ています。届いていない場合は、岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう

小学６年生第衛期ジフテリア

９月に案内書を送付します。１０月以降に案内
書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連
絡してください

生後２か月～５歳未満児ヒブ

生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページで
ご確認ください

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

子宮 頸 がん予防ワクチンは、その有効性と安全
けい

性などを十分理解した上で接種してください。
また、中学１年生で、接種を希望する方は、岩
見沢保健センターへ連絡してください

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保
健センターへ連絡してください

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

平成26年6月

予防接種における未満児とは、
誕生日の前日までのお子さん
のことです

日　時　６月４日我・１１日我・１８日我 [ ８月６日我・２０日我、９月３日我 ]
　　　　午後１時～３時（６月１１日我は午後０時４０分から）
対　象　平成２６年１１・１２月に出産予定の方 [ 平成２７年１・２月に出産予定の方 ]
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診

場　　　　所日　　程対　　象区　　分

市民健康センター毎週火曜日２０歳以上子宮がん検診

市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

毎週火・水・金曜日３０歳以上乳がん検診

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受診す
る方は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、２日間の検
診になります。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行う時間
帯もありますので申込時にお問い合わせください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

胸小児科医による子育て相談
猿６月２７日画　午後１時～２時 [ ７月２５日画 ]
胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３金曜日）
　９か月～１歳３か月の第一子目の親子
　６月６日画・２０日画　午前１０時～１１時３０分
　[ ７月４日画・１８日画 ]
猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　６月１３日画・２７日画　午後１時～２時３０分
　[ ７月１１日画・２５日画 ]
会場はいずれも、いわみざわ子育て支援センター

各種検診・検査な各種検診・検査などど 料金は無料金は無料料

胸乳幼児健康診査
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。
　　　　受付時間は個別にご案内します
会　場　岩見沢保健センター
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。
なお健診終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

胸股関節脱臼検査
日　程　６月１１日我 [ ７月９日我 ]　受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）
対　象　平成２６年２月生まれのお子さん [ 平成２６年３月生まれのお子さん ]

女性対象 要事前申女性対象　要事前申込込

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

ＮＴＴ東日本岩見沢支店（６西２）９：３０～１１：００

６月１２日 佐藤食品工業（大和４－５）１２：３０～１４：００

岩見沢保健センター（１０西３）１４：３０～１６：００

大和タウンプラザ（大和１－９）
１０：００～１１：３０

　　１８日
１３：００～１６：００

クピド・フェア（志文町３０１）９：３０～１１：３０

　　２０日
タニコー（栗沢町由良２）１２：００～１２：４５

市役所栗沢支所（栗沢町東本町２１）１４：００～１５：００

ＪＡいわみざわ栗沢支所（栗沢町本町１６３）１５：３０～１６：３０

ＪＡいわみざわ大富支所（北村豊正６４９）１０：００～１１：００

　　２６日 ＪＡいわみざわ北村支所（北村栄町３５）１１：３０～１２：４５

市役所北村支所（北村赤川５９３）１４：００～１６：００

空知総合振興局（８西５）
１０：００～１１：３０

７月２日
１３：００～１６：００

岩見沢警察署（１０東２）９：３０～１１：３０
　　４日

コープさっぽろ岩見沢南店（美園６－８）１３：００～１６：００

献血にご協力献血にご協力をを

母親学母親学級級 参加料は無参加料は無料料
　産後の女性に多い体調不良の改善のため、赤ちゃんと一緒にできる
運動やバランスボール運動などで、気持ちよく汗を流しませんか。
日　時　６月２７日画、７月４日画・１１日画・１８日画　午後１時３０分～３時
対　象　平成２５年１０月から平成２６年４月に出産した親と子で、抱っこや授乳に

よる疲労、肩こり、腰痛などの悩みを抱えている方
定　員　１２組（申込順）　持ち物　タオル、飲み物
会場・申込・問合先　６月１０日峨から、岩見沢保健センターで

ママのための骨盤ケア講座　 参加無
参加無料料

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

参加料は無参加料は無料料脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク

日　時　７月６日蚊 [ ９月７日蚊 ]　午後１時～３時３０分
対　象　平成２６年１１・１２月に出産予定のご夫婦
　　　　[ 平成２７年１・２月に出産予定のご夫婦 ]
内　容　赤ちゃんのお風呂や着替えの実習、妊婦体験、ビデオ鑑賞
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

ペア学ペア学級級 参加料は無参加料は無料料


