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健
康
寿
命
っ
て
？

　
し
っ
か
り
者
の
妻
と
、
最
近
ち
ょ
っ
と
太
っ
て
き
た

夫
、
そ
し
て
元
気
な
娘
の
あ
る
日
の
何
気
な
い
会
話
。
皆

さ
ん
に
も
心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
　
わ
ー
い
、
何
だ
か
パ
パ
の
お
な
か
プ
ニ
ョ
プ
ニ
ョ
し

て
る
ぅ
。

　
　
そ
う
だ
ろ
、
パ
パ
の
お
な
か
気
持
ち
い
い
だ
ろ
。

　
　
あ
な
た
外
　
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
い
る
場
合
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
。
最
近
太
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
？
　
イ
ヤ

よ
。
そ
の
歳
で
糖
尿
病
と
か
に
な
っ
た
ら
。

　
　
は
は
っ
、
や
っ
ぱ
気
付
い
た
？
　
確
か
に
こ
の
お
な

か
は
ま
ず
い
よ
な
ぁ
。

　
　
そ
り
ゃ
、
気
付
く
わ
よ
。
太
る
と
い
い
こ
と
な
い
わ

よ
。
お
互
い
長
生
き
し
た
い
じ
ゃ
な
い
…
。
長
生
き

で
思
い
出
し
た
ん
だ
け
ど
、
健
康
寿
命
っ
て
知
っ
て

る
？
　
週
刊
誌
で
見
た
の
。

　
　
健
康
寿
命
？
　
平
均
寿
命
な
ら
新
聞
で
も
見
る
け

ど
、
知
ら
な
い
な
ぁ
。

　
　
じ
ゃ
あ
、
今
度
調
べ
て
み
よ
う
か
し
ら
。
と
り
あ
え

ず
、
そ
の
お
な
か
を
何
と
か
し
な
き
ゃ
。
の
ぞ
み
の

花
嫁
姿
見
た
い
で
し
ょ
？

　
　
そ
う
だ
な
ぁ
。
よ
し
外
　
ま
ず
は
運
動
か
ら
始
め
よ

う
か
外

　
　
の
ぞ
み
も
応
援
す
る
～
。　
パ
パ
頑
張
っ
て
外
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　いつまでも元気で長生きしたい。これは

誰もが願うことです。医学の進歩などによ

り、日本は平均寿命が世界有数の長寿国と

なりました。いかに健康で長生きするかは、

皆さん一人ひとりの健康への関心や日頃の

心がけが大切です。

　今月号では、ある家族の会話をもとに、生

活習慣の改善に向けたポイントを紹介しま

す。この機会に、健康づくりについて一緒

に考えてみませんか。

　
　
　
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
が
な
い
状
態
で

　
　
　
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
の
こ
と
で
す
。
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差
は
、
男
性
が
約
９
年
女
性
が

約
　
年
と
、
決
し
て
短
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

１３

平均寿命と健康寿命の差

 ：平均寿命　
 ：健康寿命
    （日常生活に制限のない期間）

健

岩見家プロフィール
岩見　健太…体も仕事も脂が

のってきた36歳。趣味のジョ

ギングは、仕事が忙しくご無沙

汰。おなかが出てきたが開き

直っている。

岩見　康子…気付いたら３０歳。

子育てもひと段落し、子どもを

幼稚園に預けている間にスー

パーでパートを始めた。

岩見　のぞみ…おてんば盛りの

５歳。幼稚園ではクラスの

ムードメーカーで、何でも興味

を持っちゃう元気娘。

７９.５５

７３.６２

７０.４２７０.４２７０.４２

８６.３０

中
性
脂
肪
を
や
っ
つ
け
ろ
!

　
妻
に
太
っ
た
こ
と
を
指
摘
さ
れ
、
運
動
を
始
め
た
も
の

の
、
な
か
な
か
 痩
 せ
ず
に
心
が
折
れ
そ
う
な
夫
。
運
動
だ

や

け
で
は
限
界
？

　
　
最
近
、
運
動
頑
張
っ
て
る
わ
ね
。
だ
け
ど
、
あ
ま
り

 痩
 せ
て
こ
な
い
み
た
い
ね
。

や

　
　
そ
う
な
ん
だ
よ
な
ぁ
。
な
か
な
か
落
ち
な
い
ん
だ
。

こ
こ
ん
と
こ
、
残
業
続
き
で
食
事
の
時
間
が
不
規
則

だ
っ
た
か
ら
か
な
ぁ
。

　
　
そ
れ
だ
け
か
し
ら
？
　
あ
な
た
の
食
べ
る
速
さ
に
も

原
因
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
　
そ
れ
に
、
せ
っ
か

く
真
心
こ
め
て
作
っ
た
ん
だ
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
味

わ
っ
て
ほ
し
い
わ
。

　
　
で
も
な
ぁ
、
マ
マ
の
作
る
ご
は
ん
は
美
味
し
い
か

ら
、
は
し
も
進
む
し
、
お
酒
も
進
む
ん
だ
よ
な
ぁ
。

　
　
晩
酌
す
る
な
と
は
言
わ
な
い
け
ど
、
せ
め
て
遅
く

帰
っ
て
き
た
日
ぐ
ら
い
は
控
え
た
ら
？

　
　
お
酒
飲
ん
だ
ら
イ
ビ
キ
う
る
さ
く
て
イ
ヤ
。

　
　
そ
ん
な
風
に
言
わ
れ
た
ら
、
家
で
飲
み
に
く
く
な
る

な
ぁ
。

　
　
あ
な
た
、
今
度
、
一
緒
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て

み
な
い
？

　
　
ど
う
し
た
の
さ
急
に
。
保
健
セ
ン
タ
ー
に
何
か
あ
る

の
？

3 平成26年7月 　　　　　　　

はじめよう

健康づくり

 松尾栄養士に聞きました 

Q　栄養士さんって、どんな仕事をしている

んですか？

A　私が岩見沢保健センターに常駐して、市

民の皆さんから、食事についての健康相

談をお受けしています。

Q　食事についての健康相談って具体的に、

どんな相談を受けてくれるんですか？

A　例えば、健診で糖尿病や脂質異常症など

の疑いを指摘された方から、改善のため

の食事方法について相談を受けたり、お

母さんから離乳食についての相談を受け

たりしています。

Q　なるほど。では、メタボリックシンド

ロームの方は、食事でどんなことに気を

付ければいいんですか？

A　食事の量や種類などが、偏らないように、バランス

に注意することが大切です。また、ゆっくりと、よ

く噛んで食べるようにしてください。

Q　どうして、ゆっくりと食べるのがいいんですか？

A　そうすることで、唾液の分泌が増え、消化酵素の働

きで血糖値が上昇し、早く満腹感を得られるので、

結果として食べ過ぎを防ぐことになりますし、美　

味しく食事を味わうことができます。目安は１　　

口につき３０回です。

Q　大変勉強になりました。最後に市民の皆さんに

　　ひと言。

A　ぜひ、お気軽に相談に来てください。食事で

　　健康になりましょう。

角



　
　
予
約
し
た
ら
、
栄
養
士
さ
ん
に
相
談
で
き
る
み
た
い

な
の
。
だ
か
ら
一
緒
に
食
事
の
こ
と
勉
強
し
て
み
な

い
？

　
　
の
ぞ
み
も
行
き
た
～
い
外

一
緒
に
勉
強
す
る
～
。

成
人
検
診
を
受
け
よ
う
!

　
夫
が
子
ど
も
を
寝
か
し
つ
け
て
リ
ビ
ン
グ
に
戻
る
と
、

は
が
き
を
手
に
し
た
妻
が
何
や
ら
難
し
い
顔
。
い
っ
た
い

何
の
知
ら
せ
か
？

　
　
ど
う
し
た
の
？
　
そ
ん
な
に
真
剣
な
顔
し
て
。
何
か

あ
っ
た
？

　
　
え
え
、
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
が
ん
検
診
の
は
が
き

が
来
た
の
。
今
ま
で
受
け
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か

ら
、
ど
う
し
よ
う
か
と
思
っ
て
。

　
　
だ
っ
た
ら
受
け
な
よ
。
受
け
る
べ
き
だ
よ
。

　
　
そ
う
ね
。
い
い
機
会
だ
し
、
受
け
て
み
よ
う
か
し

ら
。

　
　
じ
ゃ
あ
、
早
速
保
健
セ
ン
タ
ー
に
予
約
し
よ
う
。
マ

マ
の
気
が
変
わ
る
前
に
外

　
　
ど
う
し
た
の
急
に
。
そ
ん
な
に
焦
ら
な
く
て
も
い
い

わ
よ
。

　
　
い
や
、
知
り
合
い
で
、
検
診
を
受
け
て
病
気
が
見
つ

か
っ
た
人
が
い
る
ん
だ
。
ま
あ
、
幸
い
発
見
が
早
く

て
、
今
は
も
う
す
っ
か
り
元
気
に
な
っ
た
か
ら
良

か
っ
た
ん
だ
け
ど
さ
。
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成人を対象とした各種検診
【成人検診】
検診種類　特定健康診査、胃がん検診、
肺がん検診、大腸がん検診、前立腺

がん検診、肝炎ウイルス検診、エキ

ノコックス症検査、歯科検診

【子宮がん・乳がん検診】
対　　象　子宮がん検診（２０歳以上の女

性）、乳がん検診（３０歳以上の女性）

【レディース検診】
検診の種類と対象　子宮がん検診（２０歳

以上の女性）、乳がん検診（３０歳以上

の女性）、骨粗しょう症検診（４０歳～

７０歳の女性）

《いずれも》

申込・問合先　予約が必要です。詳し
くは保健センターへ

　
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、
健
や
か
で
心
豊
か
な
生

活
を
継
続
し
て
送
る
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
病
の
発
症

や
重
症
化
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
健
康
を
維
持
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

元
と
な
っ
て
い
る
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
、
運
動
不

足
や
食
べ
過
ぎ
と
い
っ
た
不
健
康
な
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
１
に
運
動
、

２
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
薬
。
こ
れ
ら
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

運
動
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅

　
　
日
頃
か
ら
体
を
動
か
す
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ

と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
適
度
な
運
動
を
行
う
と
、

身
体
機
能
が
活
発
化
し
て
、
血
糖
値
や
脂
質
異
常
、

高
血
圧
が
改
善
さ
れ
て
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ

川上保健師に聞きました
皆皆ささん、岩見家の会話はどうでしたか？　

私私がが読んでみて気になった点を次のようにに

ままととめました。ぜひ、皆さんの健康づくりり

にに役立ててください。

角

健
康
ア
ド
バ
イ
ス
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そ
う
だ
っ
た
の
。
心
配
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

こ
う
い
う
の
っ
て
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
事
っ

て
言
う
も
の
ね
。

　
　
マ
マ
に
は
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
も
ら
い
た
い
か

ら
ね
。

　
　
そ
う
ね
、
病
気
は
私
だ
け
じ
ゃ
な
く
っ
て
、
家
族
の

問
題
で
も
あ
る
の
ね
。

纂
　
　
　
　
　
　
纂

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
、
住
み
慣
れ

た
ま
ち
で
暮
ら
す
た
め
に
は
、
普
段
の
健
康
づ
く
り
へ
の

取
り
組
み
一
つ
ひ
と
つ
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。
健
康

の
た
め
に
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て
、
出
来
る
だ
け
長
く

続
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
こ
う
い
っ
た
予
防
と
と
も
に
重
要
な
こ
と
は
、

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
年

に
一
度
は
検
診
を
受
け
、
病
気
が
重
症
化
す
る
前
に
治
療

を
始
め
る
こ
と
が
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
第
一
歩
と
な
り

ま
す
。

な
が
り
ま
す
。

　
　
さ
ら
に
、
高
齢
者
の
方
は
、
体
力
や
身
体
機
能
が

上
が
っ
て
介
護
予
防
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
　
１
日
の
生
活
の
様
々
な
場
面
で
、
今
よ
り
　
分
１０

間
、
体
を
動
か
す
時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
慣
れ

て
き
た
ら
少
し
ず
つ
出
来
る
運
動
を
増
や
し
て
、
１

日
　
分
間
運
動
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
み
ま

６０
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
…

　
・
通
勤
時
、
一
つ
手
前
の
バ
ス
停
で
降
り
て
歩
く

　
・
買
物
は
自
転
車
や
徒
歩
で

　
・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
や
め
て
、

階
段
を
使
う

　
・
犬
の
散
歩
を
い
つ
も
よ
り
少
し
長
め
に
　
な
ど

食
事
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅

　
　
食
べ
過
ぎ
や
欠
食
な
ど
の
不
規
則
な
食
生
活
は
、

内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
肉

な
ど
の
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
の
摂
り
過
ぎ
、

野
菜
不
足
、
塩
分
・
糖
分
の
摂
り
過
ぎ
な
ど
も
、

様
々
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
に
関
連
が
あ
り
ま
す
。

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
食
生
活
の
改
善
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
…

　
・
主
食
、
副
菜
、
主
菜
な
ど
の
種
類
や
量
に
気
を
付

け
て
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

　
・
欠
食
を
せ
ず
、
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る

　
・
油
や
塩
分
の
多
い
料
理
は
控
え
る
　
な
ど

禁
煙
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅

　
た
ば
こ
は
、
多
く
の
有
害
物
質
を
含
み
、
が
ん
に

か
か
り
や
す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
動
脈
硬
化
を
進

行
さ
せ
る
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
の

煙
は
自
分
だ
け
で
な
く
、
ま
わ
り
の
人
の
健
康
、
特

に
、
妊
娠
中
の
女
性
の
場
合
は
、
胎
児
に
ま
で
影
響

し
ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
自
分
に
あ
っ
た
禁
煙
方
法
を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
…

　
・
た
ば
こ
が
吸
い
た
く
な
る
場
所
や
状
況
を
避
け
る

　
・
家
族
や
友
人
、
同
僚
な
ど
に
協
力
し
て
も
ら
う

　
・
医
療
機
関
で
医
師
に
相
談
す
る
　
な
ど

 薬
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅

　
す
で
に
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
に
な
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
生
活
習

慣
病
の
改
善
に
加
え
、
薬
に
よ
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
治
療
で
必
要
な
薬
は
医
師
と
相
談
の
上
で
適
切

に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、「
薬
を
飲
め
ば
安

心
」
で
は
な
く
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
あ
わ
せ
て
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
薬
は
、
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
、
正
し
く
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
…

・
勝
手
に
薬
の
使
用
を
中
止
し
な
い

　
・
不
安
が
あ
れ
ば
、
医
師
に
相
談
す
る
　
な
ど

問合先

岩見沢保健センター（１０西３）

緯２５局５５４０



新
し
い
計
画
を
　

作
っ
て
い
ま
す

　

い
わ
み
ざ
わ
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
は
、
平
成　

年
度
か
ら
５
年
間
の

２７

子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す
る
目
標
や
方
向

性
、
事
業
な
ど
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
要
望
や
意
見
な
ど
を
基
に
、
子
ど

も
・
子
育
て
会
議
の
議
論
を
受
け
て
ま
と

め
ま
す
。

　

そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
広
報
い
わ
み
ざ

わ
３
月
号
で「
子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
の
一
部
を
紹
介
し

ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

か
ら
わ
か
る
こ
と

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
寄
せ
ら
れ
た　

件
の

４４２

回
答
者
は
、
男
性
が　

％
、
女
性
が　

％

２２

７８

で
、
全
体
の
半
数
を　

歳
代
と　

歳
代
が

３０

６０

占
め
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
現

役
の
子
育
て
世
代
と
孫
育
て
世
代
の
関
心

が
特
に
高
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

ま
た
、　

歳
代
は
経
済
的
支
援
の
充

３０

実
、　

歳
代
は
幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど
預

６０

か
り
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
、
世
代
に
よ
っ

て
望
む
支
援
に
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。

一
番
に
望
ま
れ
て
い
る
こ
と

　

市
が
重
点
的
に
取
り
組
む
必
要
性
が
高

い
支
援
策
に
つ
い
て
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
幼

稚
園
や
保
育
園
な
ど
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
を
望
む
声
が
最
も
多
く
、
仕
事
と
子

育
て
の
両
立
に
対
す
る
支
援
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。（
下
の
グ
ラ
フ
を
参
照
）

　

ま
た
、
他
の
調
査
で
も
、
保
育
や
幼
児

教
育
へ
の
関
心
は
高
く
、
受
け
入
れ
枠
の

確
保
は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高

め
る
取
り
組
み
も
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

実
情
に
合
っ
た
　
　

子
育
て
環
境
づ
く
り

　

市
は
今
後
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
参
考

に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
保

育
や
幼
児
教
育
な
ど
に
関
す
る
基
準
を
定

め
て
い
き
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。（
左
ペ
ー
ジ
）

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

子
ど
も
は
ま
ち
の
宝
で
す
。
大
切
な
子

ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
成
長
で
き
る
環

境
が
未
来
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
、
楽
し
く
子
育
て
で

き
る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　

市
教
委
子
ど
も
課（
４
西
３　

　
　
　
　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）　
　

　
　
　
　

緯　

局
５
１
３
３

３５

6平成26年7月   　　　　　　　

子ども・子育て支援のために市が重点的に取り組む必要が高い

と思われるものは何だと思いますか。（３つまで選択）

幼稚園・保育園やショートステイ等預かりサービスの充実　　　　　　　　　　　　　
子育てに伴う経済的支援の充実　　　　　　　　　　　　　

放課後児童クラブの充実　　　　　　　　　　　　　
小児医療や周産期医療の充実　　　　　　　　　　　　　

発達支援等障がい児対策の充実　　　　　　　　　　　　　
相談窓口等子育て情報の提供や交流機会の充実　　　　　　　　　　　　　

産後支援の充実　　　　　　　　　　　　　
道路や建物のバリアフリー等安全安心な環境整備　　　　　　　　　　　　　

その他　　　　　　　　　　　　　
無回答　　　　　　　　　　　　　

0　10　20　30　40　50　60

55.4
52.0   

45.0          
33.9                      

26.5                              
21.5                                   
19.0                                      

14.7                                           
6.6                                                    

1.4                                                          

[%]

子
育
て
環
境
に

楽
し
楽
し
いい

安安
心心

　
誰
も
が
子
育
て
し
や
す
い
社
会
を
目
指
し
て
、
国
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制

度
が
、
平
成
　
年
度
に
本
格
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

２７

　
新
制
度
で
は
、
利
用
者
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
市
が
、
保
育
や
幼
児
教
育
に
主
体

的
に
取
り
組
む
た
め
、
保
育
の
必
要
性
や
設
備
の
基
準
な
ど
の
整
備
を
進
め
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
市
は
現
在
、「
い
わ
み
ざ
わ
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」

の
策
定
や
必
要
な
条
例
の
検
討
な
ど
、
様
々
な
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

7 平成26年7月 　　　　　　

保育や幼児教育などに関する基準（案）
に対する意見を

閲覧場所　市教委子ども課保育係（市役所本庁内）、市教委子ども
課子育て支援係（４西３　であえーる岩見沢内）

※市教委ホームページにも掲載しています。
募集期間　７月１日峨～７月２２日峨
応募方法　閲覧場所に備え付けてある所定の用紙に記入し、

ファックス、Eメール、直接持参または郵送で
※用紙は、市教委ホームページからもダウンロードできます。
提 出 先　萎０６８-００２４　岩見沢市４条西３丁目１番地
　　　　　であえーる岩見沢３階
　　　　　岩見沢市教育委員会子ども課子育て支援係
　　　　　思２５局２９９５　死 kodomo２５@i-hamanasu.jp

保育の必要性
　現在、認可保育所を利用できる１か月あたりの労

働時間は、１６日以上かつ６４時間以上となっていま

す。この考え方が適当かを判断し、基準を定めます。

覚市の考え方勝就労時間が短い方でも、一時預
かりなど別の制度を利用できるため、現在と同じ

６４時間が適当と考えています。

特定教育・保育施設、

特定地域型保育事業の運営
　幼稚園や保育所等の施設が、適正に運営

しているかを確認するための基準を定めま

す。市民の皆さんが安心して利用できるよ

う、施設の説明方法やサービス内容の確認

方法などを具体的に示すものです。

覚市の考え方勝条件の追加を必要とす
る特別な事情がないため、国の示す基準

が適当と考えています。

地域型保育事業の設備及び運営
　新たに市が認可することになった、１９人以下の小

規模な保育所などの認可基準を定めます。

覚市の考え方勝子どもたちの安全性をより高め
ることを目的に、国の示すものに条件を追加する

ことを考えています。

　煙焔煙地域型保育って？煙焔煙
　　利用希望の多い０歳～２歳児を少人数の単位で

預かる事業で、４つのタイプがあります。

【家庭的保育】５人以下の少人数を家庭的な雰囲気

で保育する

【小規模保育】６～１９人の少人数を家庭的保育に

近い環境で保育する

【事業所内保育】事業所内の保育施設などで、地域

の子どもを保育する

【居宅訪問型保育】個別のケアが必要な場合などに

保護者の自宅を訪問し、１対１で保育する

放課後児童クラブの

設備及び運営
　放課後児童クラブの設備や運営に関する

基準を定めます。職員の配置など、これま

で明確に定めていなかった基準を設け、児

童と保護者が安心して放課後を過ごせる環

境を整えます。また、対象児童は現在、小

学３年生までですが、小学6年生まで利用

できるようになります。

覚市の考え方勝おおむね国の示す基準
が適当と考えていますが、放課後児童ク

ラブの規模など、一部検討が必要です。

保育や幼児教育などに関する基準を考えよう
　市民の皆さんが保育や幼児教育などを安心して利用できる環境を整えるため、次の４つの基準を

設けます。市は今後、これらの基準を反映した条例や規則などをつくります。



　

市
は
、
毎
年
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

を
会
計
年
度
と
し
て
予
算
を
作
り
、
市
税

や
国
、
道
か
ら
の
補
助
金
な
ど
の
収
入
を

市
民
生
活
に
直
接
つ
な
が
る
事
業
に
使

い
、
年
度
が
終
了
し
た
と
き
に
決
算
を
行

い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
平
成　

年
度
各
会
計
予

２５

算
の
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
の
執
行
状

２６

３１

況
、
財
産
や
市
債
の
残
高
な
ど
、
市
の
財

政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

市
は
、
そ
の
事
業
の
性
質
に
よ
り
一
般

会
計
、
特
別
会
計
、
企
業
会
計
に
分
け
て

予
算
を
作
り
ま
す
。

　

一
般
会
計
は
、
公
園
や
道
路
の
整
備
、

除
排
雪
、
福
祉
、
学
校
の
整
備
な
ど
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
生
活
全
般
に
関
す
る
収
支

を
管
理
す
る
会
計
で
す
。

　

特
別
会
計
は
、
国
民
健
康
保
険
や
介
護

保
険
な
ど
の
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
、

一
般
会
計
と
区
別
し
て
収
支
を
管
理
す
る

必
要
が
あ
る
場
合
に
設
け
る
会
計
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
病
院
・
水
道
・
下
水
道

事
業
は
企
業
会
計
と
い
い
、
民
間
の
企
業

と
同
じ
手
法
で
事
業
を
行
い
、
必
要
な
経

費
は
利
用
料
金
な
ど
の
収
益
で
賄
う
独
立

採
算
制
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

一
般
会
計
と
特
別
会
計
に
は
、
決
算
を

行
う
前
に
出
納
整
理
期
間（
左
記
参
照
）を

設
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
お
知
ら
せ
す
る
の
は
、
こ

の
出
納
整
理
期
間
前
の
３
月　

日
ま
で
の

３１

状
況
と
な
り
ま
す
の
で
、
執
行
率
や
収
入

率
は
決
算
と
異
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

問
合
先　

市
財
政
課

市
の
会

 
市
の
会
計計
に
つ
い
て

に
つ
い
て

出
納
整
理
期
間
と
は

　
　
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
　
日
３１

ま
で
の
会
計
年
度
間
に
、
終
え
る
こ

と
の
で
き
な
い
収
入
や
支
出
の
事

務
を
整
理
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ

た
期
間
で
、
会
計
年
度
終
了
後
の
４

月
１
日
か
ら
５
月
　
日
ま
で
の
間

３１

の
こ
と
。
な
お
、
企
業
会
計
に
は

出
納
整
理
期
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。

収入率収入済額予 算 額解　　　　説区　　分

１０１.７％８３億８,２２１万円８２億４,４００万円
市民税や固定資産税、都市計画税など、皆さんが納め
る税金

市 税

９８.３％４億８,７４０万円４億９,５７０万円国税として徴収され、市に譲与されるお金地 方 譲 与 税

１０１.０％１５８億３,９７０万円１５６億８,４８８万円
国税などの一部から、市の財政状況に応じて交付さ
れるお金

地 方 交 付 税

５１.７％５億７,２０５万円１１億６４６万円
保育所費や学校給食費などの行政サービスを受けた
人が負担するお金

分 担 金 及 び
負 担 金

８７.４％６億２,９６０万円７億２,０６２万円
市営住宅などを使用したときの料金、住民票などを
交付したときの料金

使 用 料 及 び
手 数 料

６５.９％７３億１,０２６万円１１０億９,５７９万円
福祉事業や道路、公園、学校整備などの特定の事業のた
めに国から支出されるお金

国 庫 支 出 金

５６.０％１８億９５６万円３２億２,９９６万円
福祉事業や農業事業などの特定の事業のために北海
道から支出されるお金

道 支 出 金

７４.１％１億１,７０１万円１億５,７９３万円
市が保有する財産を売却したときの代金や貸したと
きの料金

財 産 収 入

９８.７％３４億２,０６７万円３４億６,５０４万円貸付金の元金と利子、その他さまざまなお金諸 収 入

２１.３％１８億１,４５０万円８５億１,４７０万円
道路、公園、学校整備などを行うときに国や金融機関から
長期的に借り入れるお金

市 債

６５.８％１３億３,６２０万円２０億２,９３６万円前年度からの繰越金などそ の 他

７６.２％４１７億１,９１６万円５４７億４,４４４万円合　　　計

算執行状況

8平成26年7月   　　　　　　　

　
予
算
の
執
行
状

予
算
の
執
行
状
況況

平
成
　
年
度

25
予
算
の
執
行
状
況

平
成
　
年
４
月
か
ら
平
成
　
年
３
月
ま
で

２５

２６

歳入 



特別会計予算執行状況と企業会計の概況は次

ページでお知らせします。

建建物物

５４８,４８６㎡

機械器具（車両）

２４９台

　市が保有する財産には、市役所本庁、支所、図書

館などの公共施設や土地、いろいろな目的のため

に積み立てた基金（預金）などがあります。

　市有財産は、市民の皆さんからお預かりしてい

る貴重な財産です。市はこの財産の安全かつ確

実な管理・運用に努めています。

土土地地

２８,２８３,957㎡

現　在　高各　会　計

４４８億２,５５８万円一 般 会 計

３,０５７万円公 共 用 地 等 造 成 費特

別

会

計

８,５５５万円公 設 卸 売 市 場 費

１億７,６０２万円高 等 学 校 費

２億３,３１５万円農業集落排水事業費

４５３億５,０８７万円合　計

　市債（借金）には道路、公園、学校整備など建設

事業費の世代間負担を公平にする役割がありま

すが、その返済が将来の世代に大きな負担となら

ないよう適正な管理に努めています。

市債の現在高 市有財産の状況

その他の財産

１３６億８,４８７万円基 金 （ 現 金 ）

５１４,７０５㎡基 金 （ 土 地 ）

５,７２２万円有 価 証 券

７億３,５３７万円出 資 に よ る 権 利

執行率執行済額予 算 額解　　　　説区　　分

９８.７％２億９,８７０万円３億２６９万円議員報酬や議会を運営するためのお金議 会 費

７０.７％３１億８,７２８万円４５億１,１２７万円
市役所や出張所の管理、各種証明書の発行や一般的
な事務を行うためのお金

総 務 費

８９.８％１２５億５,６５６万円１３９億８,７６１万円
児童や高齢者、障がい者の福祉や生活保護のための
お金

民 生 費

４１.７％３４億４,４１２万円８２億６,６６９万円
健康診断などの保健事業やごみ処理などの環境衛生
のためのお金

衛 生 費

９３.３％８,５５６万円９,１６９万円雇用の促進や勤労者福祉のためのお金労 働 費

５０.３％１５億４,２５４万円３０億６,６９２万円農業や畜産、林業の振興のためのお金農林水産業費

８８.８％１０億５,２２４万円１１億８,４６３万円商工業や観光の振興のためのお金商 工 費

７３.９％５５億３,５６６万円７４億９,１０４万円道路や公園、市営住宅の整備や除排雪のためのお金土 木 費

１００．０％１１億５,７９０万円１１億５,７９０万円消防署などを運営するためのお金消 防 費

７１.９％４６億６,４４３万円６４億８,２９８万円
小・中学校や図書館など、教育や文化、生涯学習のた
めのお金

教 育 費

９９.７％５３億３,８０８万円５３億５,３５９万円
国や金融機関から借り入れたお金の元金と利子を返
済するためのお金

公 債 費

９９.９％２５億４１６万円２５億７００万円公社に対して貸し付けを行うためのお金諸 支 出 金

0．０％０万円３億３,５７３万円年度中途の不測の事態に対応するためのお金予 備 費

９０．９％４２７万円４７０万円災害によって生じた被害の復旧を行うためのお金災 害 復 旧 費

７５.６％４１３億７,１５０万円５４７億４,４４４万円合　　　計

一般会計予　

山山林林（土地のうち（土地のうち））

１７,０６１,８９６㎡　
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歳出



● 経理の状況
５８億３,９８７万円収入

収益的
５４億２,８７９万円支出

３億６,３１９万円収入
資本的

５億９,０３８万円支出

● 経理の状況
８億４,８６５万円収入

収益的
９億５,１１４万円支出

５億１,０７４万円収入
資本的

９億７,９６５万円支出

● 業務の状況
４３,５４５ 戸給 水 戸 数
８６,５８１ 人給 水 人 口

４,９９５,２６４ �総 配 水 量
２８,１３９ �１日平均配水量

● 経理の状況
７億５,１７７万円収入

収益的
１２億１,７６０万円支出

６億５,１７２万円収入
資本的

１５億２,６８４万円支出

● 業務の状況
２,３６１ ha処 理 区 域 面 積
８６.０ ％普 及 率
９８.０ ％水 洗 化 率

５,５９１,３７１ �処 理 水 量

● 業務の状況
焔市立総合病院

３９０ 人　 入 院１日平均
９８２ 人　 外 来１日平均

焔市立栗沢病院
６６ 人　 入 院１日平均
５９ 人　 外 来１日平均

特別会計

予算執行状況
歳 出歳 入

予 算 額各 特 別 会 計
執行率執 行 済 額収入率収 入 済 額

８９.０％１００億９,２６８万円８１.０％９１億７,８０１万円１１３億３,５６７万円国 民 健 康 保 険 費

８９.９％２億５９９万円９２.０％２億１,０８０万円２億２,９１６万円と 畜 場 費

９８.６％１億５,７５７万円１５.２％２,４２７万円１億５,９８１万円公 共 用 地 等 造 成 費

９７.９％４,４３８万円９３.２％４,２２６万円４,５３３万円公 設 卸 売 市 場 費

９７.２％５億６,２００万円９５.９％５億５,４３４万円５億７,８３４万円高 等 学 校 費

９６.１％２億５,６０５万円１.６％４１４万円２億６,６５６万円企 業 用 地 造 成 費

９０.４％７,５１３万円９０.６％７,５３０万円８,３０７万円農 業 集 落 排 水 事 業 費

８６.１％６３億９,２５３万円８７.３％６４億８,２７８万円７４億２,２３３万円介 護 保 険 費

９３.６％１１億６,２８４万円９４.４％１１億７,３１０万円１２億４,２５０万円後 期 高 齢 者 医 療 費

８８.７％１８９億４,９１７万円８３.１％１７７億４,５００万円２１３億６,２７７万円合　　　計

平成２５年度下期
　平成２５年１０月～平成２６年３月 企業会計の概況
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下水道事業会計 水道事業会計 病院事業会計

予予算算のの執執行行状状況況予算の執行状況
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ゴミの無い　バラ咲く街で　おもてなし平成２５年度 環境美化標語大賞受賞作品

今今年年のの夏夏もも節節電電ににご協ご協力力をを鎧鎧

問合先　市廃棄物対策課

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週いわみざわ環境週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間
７月１日～７日

環境フェスタ2014 in であえーる
日　時　７月５日臥
　　　　午前１０時～午後２時３０分
会　場　であえーる岩見沢地下１階
　　　　（４西３）
内　容　リサイクルマーケット　など

環境フェスタ講演会
時　間　午後３時～４時３０分
会　場　であえーる岩見沢３階（４西３）
演　題　ごみ有料化とさらなるごみ減量

化に向けて
講　師　山谷修作さん（東洋大学経済学部

教授）

何何がが「「燃やせるご燃やせるごみみ」」なの？なの？

じゃあじゃあ、、「「燃やせないご燃やせないごみみ」」は？は？
回収日は変わるの回収日は変わるの？？

ペットボトルや缶はどうなるのペットボトルや缶はどうなるの？？

有料化って、いくらかかるの有料化って、いくらかかるの？？

今月号から、ごみの分別や有料化など、市民の皆さん

が気になる「ごみの疑問」にお答えします
今月号から、ごみの分別や有料化など、市民の皆さ今月号から、ごみの分別や有料化など、市民の皆さんん

が気になが気になるる「「ごみの疑ごみの疑問問」」にお答えしまにお答えしますす

今月号から、ごみの分別や有料化など、市民の皆さん

が気になる「ごみの疑問」にお答えします

平平成２７年、ごみ出しのルールが変わりま成２７年、ごみ出しのルールが変わりますす

１月からごみの分別区分を変１月から ごみの分別区分を変更更
４月からごみの有料化がスター４月から ごみの有料化がスタートト

そんな疑問は

出前講座で解消しよう！

そんな疑問は

出前講出前講座座で解消しよう！

そんな疑問は

出前講座で解消しよう！

ごみ出しの
新ルールを
説明に伺います

　町会（自治会）以外の任意のサークルや団体向けに、平成２７年１月からのルー
ル変更について、７月２２日峨から出前講座を行います。
　皆さんが希望する会場に市職員が出向き、ごみの分別区分の変更やごみの有
料化のことを、わかりやすく説明します。
　参加者は少人数でも構いません。友人、知人などに声掛けしていただき、みんなで出前講座
を受講し、ごみ処分への理解を深めましょう。
　開催に必要な人数など詳しくはお問い合わせください。
対　象　市内の任意のサークルや団体　申込・問合先　７月１４日俄から、市廃棄物対策課で

夏休み子どもリサイクル教室
　体験を通してリサイクルをもっと知ろう。
日　時　７月３０日我　午後１時
対　象　小学生　定員　１０人（申込順）
参加料　無料
会場・申込・問合先　７月２４日牙までに、ク

リーンエコ（３西４）へ
　　　　緯３１局１１５３

岩見沢ふるさと少年少女環境教室
　市内の施設をバスで見学して、環境のことを
もっと知ろう。
日　時　７月３１日牙
　　　　午前９時３０分～午後２時３０分
集合場所　まなみーる市民会館・文化センター

駐車場（９西４）
対　象　小・中学生　定員　４０人（申込順）
参加料　無料　持ち物　弁当
申込・問合先　７月２４日牙までに、市環境保

全課へ

夏休夏休みみのの自由研自由研究究のの課題課題にに



　保険料額は、７月中旬に保険料額決定通知書で個別に通知します。なお、年度の途中で加入した場
合の保険料額は、加入した月からの月割で計算します。

※所得とは、前年の収入から必要経費（公的年金等控除額、給与所得控除額など）を差し引いたもの。

　現在使用中の保険証と減額認定証は、７月３１日牙で有効期限が満了となり、８月以降は使用でき
なくなります。
　７月中に新しい保険証をお送りしますので、届きましたら、古い保険証を破棄し、新しい保険証を
使用してください。新しい保険証の有効期限は平成２７年７月３１日です。万が一、紛失したときや汚
れた時は、再交付の手続きをしてください。
　なお、新しい減額認定証は、今までに交付を受けていた方で、引き続き対象となる方に送付します
が、新たに減額認定を受ける方は、手続きが必要です。

新しい保険証

色は黄緑色です

　保険料の支払いは、年金からの差し引きと口座振替のどちらかを選ぶことができます。口座振替
を希望する方は、本人の保険証、口座振替する口座の預金通帳と印鑑を持って、市国保医療助成課、
北村・栗沢支所保健福祉課、幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービスセンターで手続きを
してください。

均  等  割
（１人当たりの額）

５１，４７２円

１年間１年間のの
保険保険料料

（１００円未満切（１００円未満切捨捨、、

限度限度額額５５７７万円万円））

所  得  割
（本人の所得※に応じた額）

（平成２５年の所得－３３万円）×　　　　　１０.５２％

７月に新しい保険証・減額認定証を送付しま７月に新しい保険証・減額認定証を送付しますす
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有効期限は１年有効期限は１年間間で、で、毎年更新毎年更新

新しい減額認定証

色は黄色です

【減額認定の対象】

世帯全員が市・道民税非課
税の方
※所得額によって、医療
費の自己負担限度額が
異なりますので、詳細
はお問い合わせくださ
い。

保険料の支払い方保険料の支払い方法法

平成２６年度の年間保険料平成２６年度の年間保険料はは

印 印

後期高齢者医療制度ののお知らせお知らせ後期高齢者医療制度
　被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。なお、世帯主が被保険者でない場合でも、所得の
判定の対象となります。

軽減後の

均等割
軽減割合

軽減前の

均等割
所得が次の金額以下の世帯

５,１４７円猿葛９割

５１,４７２円

３３万円以下かつ被保険者全員が年金収入８０万円以下で、
他の所得がない

７,７２０円猿葛８.５割３３万円以下

２５,７３６円猿葛５割３３万円＋（２４万５千円×世帯の被保険者数）以下

４１,１７７円猿葛２割３３万円＋（４５万円×世帯の被保険者数）以下

斬均等割の軽減（年額）

　被保険者個人の所得で判定します。

斬所得割の軽減

軽減割合所得が次の金額以下の方

５割所得から３３万円を引いた額が５８万円以下

　後期高齢者医療制度に加入したときに被用者保険※の被扶養者だった方は、所得割はかからず、
均等割が９割軽減となります。

斬被用者保険の被扶養者だった方の軽減

※被用者保険とは、全国健康保険協会が運営する「協会けんぽ」（旧社会保険）や組合管掌健康保険
（企業の健康保険組合など）、共済組合など、いわゆるサラリーマンの健康保険のこと。市町村の
国民健康保険や国民健康保険組合は含まれません。

問合先　市国保医療助成課

　
　被保険者の皆さんに健康や医療に対する理解を深めていただくために、希望する方へ医療費の
通知を半年ごとに送付しています。この通知は、医療費の内訳をお知らせするもので、これを受
け取った後に、医療費の申請などをする必要はありません。
　通知を希望する方は、北海道後期高齢者医療広域連合（緯０１１-２９０-５６０１）、または市国保医療助
成課へ電話でご連絡ください。すでに通知を受けている方は、引き続き送付しますので、手続き
の必要はありません。
　なお、この通知を確定申告などの医療費控除の領収書の代わりにすることはできません。

半年ごとに医療費をお知らせします
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保険料の軽保険料の軽減減

　災害や失業などで所得が大幅に減少した方、その他特別な事情で経済的に困っており保険料の支
払いが困難な方は、保険料の徴収猶予や減免を受けられる場合がありますので、ご相談ください。

斬災害や失業などにあった方へ
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問合先　市高齢介護課

　市は、第１号被保険者（満６５歳以上）の介護保険料の軽減を行っています。
　保険料が第３段階で、下記の要件に該当する方は、申請により保険料が軽減されます。
　また、課税年金収入がない第３段階の方は、所得の申告で第２段階に該当する場合があります。

渇申請に必要な物

　煙本人の印鑑
　煙平成２５年中（１月～１２月）の世帯全員の収入がわかるもの
　　（年金の支払通知書、所得税の源泉徴収票、確定申告書などの写し）
　煙世帯全員の全ての預貯金通帳またはその写し
　煙平成２６年度介護保険料納入（付）通知書（７月上旬に発送予定）

渇申請の手続き

　７月１５日峨から市高齢介護課、北村・栗沢支所保健福祉課で行います。なお、申請した翌月に軽減の
決定内容（非該当も含む）をお知らせします。

問合先　市税務課資産税グループ

　次の軽減を受ける方は、いずれも、工事が完了した日から３か月以内に申告してください。

　平成２８年３月末までに改修工事が完了し、次の要件を全て満たす住宅は、その住宅にかかる翌年度の
固定資産税額の３分の１を減額します。（１戸当たり１００㎡を限度）
煙平成１９年１月１日以前に建築された住宅（賃貸は除く）
煙６５歳以上の方、要介護認定または要支援認定を受けている方、障がいのある方のいずれかが居住する
住宅
煙補助金などを除いた自己負担額が５０万円を超える、廊下の拡張、階段の勾配の緩和、浴室の改良、ト
イレの改良、手すりの取り付け、床の段差の解消、引き戸への取り換え、床表面の滑り止め化のいず
れかの工事

　平成２８年３月末までに改修工事が完了し、次の要件を全て満たす住宅は、その住宅にかかる翌年度の
固定資産税額の３分の１を減額します。（１戸当たり１２０㎡を限度）
煙平成２０年１月１日以前に建築された住宅（賃貸は除く）
煙天井や壁、床など外気などと接する箇所の断熱改修で、窓の改修を伴う５０万円を超える工事

居住用の土地
および家屋以
外に活用でき
る不動産を所
有していない

不動産の状況は世帯全員の預貯金総額は

１５０万円以下

３００万円以下

世帯全員の収入総額は

単身世帯１３０万円以下

２人世帯１９０万円以下
３人世帯２５０万円以下
４人世帯３１０万円以下

年額

１３,５００円

を軽減

　住宅のバリアフリー改修

　住宅の省エネ改修

家屋の取り壊しや所有者の変更をしたときは届け出を

　固定資産税は、毎年１月１日現在の所有者に１年分を課税
します。家屋の取り壊し、売買や贈与、相続などで所有者が
変わった場合は、忘れずに届け出をしてください。
　なお、届け出書類など不明な点はお問い合わせください。
登記済みの家屋…札幌法務局岩見沢支局（有明町南１）
　　　　　　　　緯２２局０６１９
未登記の家屋……市税務課資産税グループ

固定資産税の調査にご協力を

　平成２６年１月２日以降に、新築また
は増築した家屋の調査を行っていま
す。調査の前に連絡しますのでご協力
をお願いします。
　また、建築確認申請が必要のない地
域の方は、新築または増築した家屋の
完成後、速やかにご連絡ください。

固定資産税の減額制度　ご活用を

介護保険料軽介護保険料軽減減のの対象に該当しません対象に該当しませんかか



保険料の納付にお困りの方へ
４月から、免除・猶予の申請をできる期間が拡大されました。
保険料の未納期間があると、老後の年金だけでなく、障害年金や遺
族年金が受けられない場合があります。

過去２年間に保険料の未納はありませんか。納付が困難な方は、免除や猶予を受けられる場合があ
りますので、ご相談ください。

 免除・猶予制度って？

 いつ申請できるの？

 私は免除・猶予の対象になるの？
　免除・猶予を受けるためには、所得審査の対象者の前年所得が、所得基準額以下でなければな
りません。所得基準額は、世帯状況などによって変わりますので、お問い合わせください。なお、
退職（失業）した方がいる場合、その方を除いて審査します。
　また、災害や失業などを理由とした免除の申請は条件が緩和され、これまでは申請時の年度ま
たは前年度に災害や失業などがあることが条件でしたが、これからはこの条件がなくなり、災害
や失業などの前月から災害や失業のあった年の翌々年の６月までの期間が、免除の対象となりま
した。

　免除・猶予制度は、所得が少ないときや失業などにより、保険料の納付が経済的に困難な時に、
保険料の免除や納付期限を遅らせるなどする制度で、次の３つがあります。

葛保険料免除制度
収入が少ないなどの理由で保険料を納めることが困難な時に、申請により保険料の全額または
一部が免除されます。本人のほか、配偶者や世帯主の前年所得が所得基準の範囲内である必要
があります。ただし、所得基準を超えていても災害や失業、事業の廃止などの理由により免除
される場合があります。

葛若年者納付猶予制度
３０歳未満で、本人と配偶者の前年所得が基準額以下の方は、保険料の納付が猶予されます。

葛学生納付特例制度
学生で、本人の前年所得が基準額以下の方は、在学期間中の保険料の納付が猶予されます。

　　　　市民サービス課年金係
　　　　岩見沢年金事務所（９西３）緯２２局５８０４

　問合先

未納の期間はありませんか
　保険料の免除・猶予を受けた場合や保険料の未納がある場合、全額納付した場合と比べて将来
受け取ることができる年金額が少なくなったり、年金受給資格を得られなかったりすることがあ
ります。ただし、後から納めることで、年金額が増えたり、年金受給資格を得られたりする場合が
あります。詳しくはお問い合わせください。

15 平成26年7月

　４月から申請期間が拡大され、申請時から遡って２年１か月分の保険料の申請ができるように
なりました。これまでは、特定の期間の分を期日を定めて受け付けていましたが、これからは随
時受け付けることができます。
　手続きは、申請の種類によって必要な書類が異なりますので、お問い合わせください。

葛申請はお早めに
　免除の申請が遅れると、万が一のことがあった際に、障害年金や遺族年金を受けられない場合
がありますので、すみやかに申請しましょう。

国民年国民年
金金
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20120144 77月月77日日～～1133日日

中心市街地の会場図

※７月１２日臥・１３日蚊は、無料シャトルバス
を運行します。
ターミナル 嚇 あやめ公園 嚇 バラ園

　花火大会　

7月13日（雨天の場合２７日蚊蚊に延期）
北海道グリーンランド（いわみざわ公園内）

毅入園無料、駐車場の無料開放　午後４時～

毅花火打ち上げ（約３,０００発）　　 午後８時～
※市民は、開園時から入園無料。

　ただし、駐車料金はかかります。

　あやめ＆バラ鑑あやめ＆バラ鑑賞賞

7月7日～13日
バラ園（いわみざわ公園内）の催し

　期間中開催
　毅ばら相談コーナー　毅スタンプラリー
　１２日開催
　毅野だて茶会　毅筝曲の演奏
あやめ公園（緑が丘３）の催し

　毅あやめ団子の販売
※大正池の工事に伴い、イベントはありません。

問合先 岩見沢市観光協問合先　岩見沢市観光協会会（１西１ 商工会議所内）（１西１　商工会議所内）　緯緯２２２２局３４７０局３４７０

※内容は、変更となる場合があります。時間など詳細はお問い合わせください※内容は、変更となる場合があります。時間など詳細はお問い合わせください。。

参加者募集
みんなで踊ってまつりを盛り上げましょう外
個人で参加の場合は、その場でチームを作りま
す。新たな出会いのきっかけになるかも。
申込先　岩見沢市観光協会
※当日に申し込みをする場合は、ぷらっとパー
ク（４西２）内の本部まで。

　観光おどりパレー観光おどりパレードド

7月11日　午後６時～９時（雨天中止）
ぷらっとパーク

　毅開会式　午後６時２５分　毅踊り開始　午後６時４０分　毅閉会式　踊り終了後踊り終了後

　色とりどりの衣装に身を包み、中心市街地を
練り歩きます。

踊り・仮装コンテスト開踊り・仮装コンテスト開催催

豪華賞品をゲットできるか豪華賞品をゲットできるかもも

あやめとバラのサマーフェスティバあやめとバラのサマーフェスティバルル

※過去の巨大ねぷ※過去の巨大ねぷたた

巨大ね
ぷ

巨大ね
ぷたた

復復活活

　おまつり広場

7月12日・13日
　正午～午後８時　　 午前１０時～午後５時
駅東市民広場公園（有明町南１）

　毅飲食、物販テント市　毅ふれあい動物園
　毅農産物フェア（１２日臥のみ。商品が無くなり

次第終了）

イベントホール赤れんが（有明町南１）

　毅北海道アイドルライブ　毅大道芸
　毅昭和ノスタルジアコンサート　
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日　程　７月２３日我から１１月１２
日我（全１１回　うち講座１０回）
時　間　午後６時３０分から８時
（７月２３日我は午後５時４５分か
ら）
会　場　生涯学習センターいわな
び（４西１）
受講資格　市民及び市内に勤務し
ている近隣市町村の方
定　員　９０人（申込順）
受講料　１人　９千円
申込方法　市の公共施設に備え付
けの申込書に必要事項を記入
し、受講料を添えて、市教委生
涯学習・文化・スポーツ振興
課、市教委子ども課保育係、北
村・栗沢支所総務課へお申し込
みください
※事務局に電話で申込後、受講料
を開講式当日に会場で支払うこ
ともできます。
申込期間　土・日曜日を除く７月
１日峨から７月１５日峨までの午
前９時から午後５時３０分

　いわみざわ市民大学は、市民の
皆さんの豊かな人生と、安心で快

適に生活できるまちづくりを目指

し、毎年、全国各地から多彩な講師

をお迎えし、様々な内容の講義を

開催しています。

　今年度から、「生命と健康」「まち

づくり」「国際理解」「環境」の４つの

現代的課題を中心に開催します。

　また、受講生が相談しあって、希

望する講師を招くことができる企

画講座は、受講生自らの学習意欲

を形にできる魅力ある内容です。

　市民の皆さん、新たな世界を広

げる絶好の機会です。仲間と楽し

く学びませんか。

プ　ロ　グ　ラ　ム

講　師　名テ　ー　マ月　日

※
７月２３日

昌
ピアニスト

深　井　尚　子さん『ベートーベンの数奇な運命』

東京大学大学院理学系研究科
地球惑星科学専攻教授

木　村　　　学さん
『海溝で発生する地震と津波』

８月６日
昌

登山愛好家

佐々木　茂　良さん
『世界遺産富士山の魅力
富士山に 1000 回登った男』

２０日
昌

ＳＴＶラジオパーソナリティ

工　藤　準　基さん『人生いろいろ十人十色』
９月３日

昌

映画「ぶどうのなみだ」監督

三　島　有紀子さん『映画とわたし』
１７日
昌

受講生が選定『受講生による企画講座Ⅰ』
２４日
昌

受講生が選定『受講生による企画講座Ⅱ』
１０月１日

昌

北海道教育大学声楽専攻
准教授

服　部　麻　実さん
声楽専攻の学生

『合唱の楽しさ』
声楽科の学生指導により受講
生との大合唱

※
１５日
昌

未定
『みんなで教育を考える日』共催

１８日
松

受講生が選定『受講生による企画講座Ⅲ』
２９日
昌

１１月１２日
昌

※７月２３日昌と１０月１５日昌の会場は、北海道教育大学岩見沢校
（緑が丘２）です。

開講式

閉講式

教育講演会

生涯学習の
マスコット

マナビィ

学び学びがが
新たな扉を開　新たな扉を開くく

平成
26
年度

平成
26
年度 

受講生募

受講生募集集

問合先 いわみざわ市民大学実行委員会事務問合先　いわみざわ市民大学実行委員会事務局局（市教委（市教委生涯学習生涯学習・・文化文化・・スポーツ振興課スポーツ振興課

学習活動支援係 ４西１ 生涯学習センターいわなび　　　　学習活動支援係　４西１　生涯学習センターいわなび内内））　緯緯２３局９２３６２３局９２３６

生命や健康 まちづくまちづくりり

国際理国際理解解 環　　境

いわみざいわみざわわ
市民大市民大学学
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　人口の減少や自家用車の普及により、路線バスなどの公共交通
は、利用者の減少による路線の廃止や減便などが問題となってお
り、市民生活に欠かせない公共交通の確保・維持が差し迫った課
題となっています。
　また、公共交通が無い地域への対応や、超高齢社会における市民
の足の確保などの課題もあり、市は将来を見据えた、持続可能な公
共交通の構築に向け、生活交通ビジョンの策定に取り組みます。
この生活交通ビジョンとは、今後の望ましい公共交通の在り方を
明らかにして、それを達成するための基本方針となるものです。

実施時期　７月中旬　対象　無作為に抽出した１０,０００世帯
実施方法　対象の世帯にアンケート票を郵送します。記入後は、同封の返信用封筒で返信してく

ださい

問合先　市企画室

　生活交通ビジョンの策定にあたっては、現状や課題を十分に分析するとともに、市民の皆さんの
ニーズをしっかりと把握し、具体的な方向性の検討を進めていくことが重要です。
　そこで市は、市民の皆さんの買い物や通院、通勤や通学といった生活行動における移動の状況や
公共交通に関するニーズなどを把握するために、アンケート調査を実施します。
　今後の岩見沢市における公共交通の改善に向け具体的な検討を進める大切な資料となりますの
で、調査票が郵送された方はぜひ、ご協力をお願いします。

噛鴨噛「岩見沢市のバス交通等」に関するアンケート調査にご協力を噛鴨噛

噛鴨噛生活交通ビジョンの策定噛鴨噛

ファイターズ戦にご招待ファイターズファイターズ戦戦ににごご招待招待ファイターズ戦にご招待

皆さ皆さんんのの声声をを聞聞かせてくださかせてくださいい

よよりり良良いい公共交公共交通通のことのこと

問合先　市観光物産振興課

岩岩見見沢沢市市民民

応応援援デデーー

岩見沢市岩見沢市民民
応援デ応援デーー

８１３
　北海道日本ハムファイターズでは、８月１３日我午後６時から札幌ドームで
開催される千葉ロッテマリーンズ戦に市民の皆さんをご招待します。
会　　場　札幌ドーム（札幌市豊平区羊ヶ丘１）　対象　市民
観 戦 席　Ｃ指定席　定員　２００組４００人（応募多数の場合は抽選）
申込方法　次のいずれかの方法で
　【往復はがき】　往復はがきに観戦希望者（２人１組）の代表者の住所、氏名、年齢、性別、電話番

号、ファイターズファンクラブ会員番号（会員の方のみ）、昨年の札幌ドームでの観戦回数、応
援デーを何で知ったか（広報いわみざわ・告知ポスター・ポスターのいずれか）、返信先（返信
はがき）を記入し郵送（１組につき１通のみ有効）

　【球団ホームページ】　パソコンの場合は、http://www.fighters.co.jp/kansenにアクセスし、画面
の指示に従って進み、申込フォームに必要事項を入力してください。また、携帯電話の場合
は、右のＱＲコードからアクセスし、画面の指示に従って進み、申込フォームに
必要事項を入力してください

申込期間　７月１日峨～２２日峨（郵送の場合は、７月２２日峨到着分まで有効）
申込・問合先　萎０６２－８６５５　札幌市豊平区羊ヶ丘１番地
　　　　　　　株式会社北海道日本ハムファイターズ「岩見沢市民応援デー係」
　　　　　　　緯（０１１）８５７局３９３９
※当選者で上位席種（Ｓ指定席、Ａ指定席等）を希望する場合は、座席数に限りがありますが、試
合当日にチケット引換所にて有料で受け付けます。また、応募者の個人情報は珂日本ハムファイ
ターズが適切に管理し、本件を含むチケット関連のダイレクトメール、アンケートなどによる案
内以外には利用されません。
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募募 集集

※採用の年度が異なりますので、お間違いのないよう注意しくてださい。

医療職職員採用候補者試験

平成２７年度
市立総合病院医療職職員採用候補者試験

平成２６年度
市立栗沢病院医療職職員採用候補者試験

区　　分

助産師・看護師（若干名）、薬剤師（若干名）看護師および准看護師（若干名）
試 験 職 種
採用予定人員

助産師・看護師・薬剤師の資格取得者または取
得見込みの方

看護師または准看護師の資格取得者受 験 資 格

筆記試験（作文）および面接試験筆記試験（作文）および面接試験試 験 方 法

７月３０日我　午後１時８月１日画　午後１時試 験 日 時

土・日曜日を除く７月１８日画までに、受験申
込書等に必要事項を記入し、持参または郵送
（郵送の場合は、７月１８日画の消印有効）
※試験実施要領、受験申込書等は、市立総合
病院事務部管理課、市立栗沢病院、市役所
本庁、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美
流渡・有明交流プラザの各サービスセン
ターで配布するほか、市立総合病院ホーム
ページからもダウンロードできます。

７月２５日画までに、受験申込書等に必要事項
を記入し、持参または郵送（郵送の場合は、７
月２５日画の消印有効）
※試験実施要領、受験申込書等は、市立栗沢
病院、市役所本庁で配布するほか、市立栗
沢病院ホームページからもダウンロードで
きます。

【採用時期】　採用時期については、お問い合わ
せください。

申込手続き

萎０６８－８５５５　岩見沢市９条西７丁目２番地
岩見沢市立総合病院事務部管理課
緯２２局１６５０

萎０６８－０１２５　岩見沢市栗沢町南本町３０番地
岩見沢市立栗沢病院事務局
緯４５局２３５１

会 場
申 込
問 合 先

　市民の皆さんに、より親しまれる広報い
わみざわを目指し、市民の皆さんから寄せ
られる写真付きの記事を掲載するコーナー
を企画しています。
　市内のイベントや地域の取組み、四季
折々の行事や地域で頑張っている人の紹介
など、皆さんの身近なできごとを記事にし
ませんか。
煙皆さんが生き生きと活動している様子
煙お祭りなどを楽しんでいる様子
煙地域の取組みやサークル活動など、頑
張っている人の紹介　など
　広報いわみざわへの掲載は、１０月号から
を予定しています。
　応募方法など詳しくは、広報いわみざわ
８月号でお知らせします。
問合先　市秘書課広報係

地域の
活動な

地域の
活動な

どど

自然景自然景観観

応募資格　市民および市内の団体の方

応募作品　今年撮った市内の花壇や、市内

の自然景観の写真

応募点数　個人、団体とも３点まで

応募規格　Ｌ版のプリントまたはデジタル

データ（ＪＰＥＧ形式）

そ の 他　写真展終了後、展示した写真パ

ネルをお渡しします。

申込・問合先　８月２２日画までに、市民

憲章推進委員会事務局（市民連

携室市民相談・交通防犯係内）

へ

※写真展の日程等は後日お知らせします。

花や花花や花
壇壇

花と自然の写真展花花とと自自然然のの写真写真展展花と自然の写真展

あなたの写真が広報にあなたの写真写真が広報広報にあなたの写真が広報に

何
気
な
く
撮
っ

何
気
な
く
撮
っ
たた

ホ
ン
キ
で
撮
っ

ホ
ン
キ
で
撮
っ
たた
偶
然
撮
れ

偶
然
撮
れ
たた

披
露
す
る
の
は

披
露
す
る
の
は
……




参
加
者
募
集

 
　
７
月　

日
臥

１９

 
　
午
前　

時
か
ら　

時　

分

１０

１１

３０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 
　
中
学
生
以
下　

 　
　

円（
教
材
費
）

２１６

※
当
日
会
場
で
徴
収
。

 
 　

太
田
さ
ん　

緯　

局
２
１
５
２

２３

　
（
当
日
会
場
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
）

 
　

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
乳
製
品

を
使
っ
て
、
親
子
で
料
理
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

 
　
７
月　

日
峨

２９

 
　
午
前　

時
か
ら
午
後
１
時

１０

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

 　

小
学
４
年
か
ら
６
年
生
と
保
護
者

 
　　

組（
申
込
順
）　

１８

 　

１
人
に
つ
き　

円
５００

 
 　

７
月
８
日
峨
以
降
に
、「
い
わ
な

び
C
O
O
K
I
N
G
参
加
希
望
」と

記
載
し
、
親
子
の
氏
名
と
お
子
さ
ん

の
学
年
、
連
絡
先
を
記
入
し
た
も
の

を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
長
野
さ
ん
へ　

思　

局
２
３
３
４

２４

　

緯
０
９
０
l
５
９
５
３
l
２
９
４
２

 
　
８
月
７
日
牙

 
　
午
後
１
時　

分
３０

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

 　

小
学
生
以
上

 
　　

人（
申
込
順
）　

３０

 　
　

円（
飲
み
物
代
を
含
む
）

２００

 　

エ
プ
ロ
ン

講
師　

辻
村
淑
恵
さ
ん（
グ
ラ
ン
マ
・
ヨ

シ
エ
経
営
者
）

 
 　

８
月
５
日
峨
ま
で
に
、
谷
さ
ん

（
消
費
者
協
会
内
）へ

　

緯　

局
７
９
８
７

２３

 
　
祝
日
を
除
く
、
毎
月
第
１
・
３
土

曜
日

 
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
０
時　

分
３０

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

 
　
各
回
２
人（
申
込
順
）　

 　

１
千　

円
５００

※
５
人
前
の
そ
ば
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

 
 　

大
和
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
６
９
９
９
l
７
２
７
５


催
し

 
　

H
B
C
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

の
金
子
耕
弐
さ
ん
を
迎
え
て
、
子
育

て
・
夫
婦
・
家
族
に
必
要
な
こ
と
を

テ
ー
マ
と
し
た
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
と
ミ

ニ
ラ
イ
ブ
。

 
　
７
月　

日
画

１１

 
　
午
前　

時
か
ら
正
午
、
午
後
２
時

１０

か
ら
４
時
、
午
後
６
時　

分
か
ら
８

３０

時　

分
の
３
回

３０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 　

各
時
間
帯　

人（
先
着
順
）

７５

 　

無
料

 　

渡
辺
さ
ん

　

緯
０
８
０
l
８
６
２
５
l
１
９
３
９

 
　
７
月　

日
臥

１２

 
　
午
後
１
時
開
場
、
１
時　

分
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 　

大
人　

円
、
小
・
中
学
生
及
び
高

５００

校
生　

円
３００

 　

山
崎
さ
ん　

緯　

局
２
７
６
３

２４

 
　

講
演
会
の
ほ
か
、
無
料
健
康
相
談

や
健
康
検
査
な
ど
。

 
　
７
月　

日
臥

１２

 
　
午
後
２
時
か
ら
３
時

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

 　
　

人（
申
込
順
）

１００

 　

無
料

講
師　

伊
藤
清
高
さ
ん（
北
海
道
中
央
労

災
病
院
第
２
外
科
部
長
）

 
 　
「
健
康
講
座
参
加
希
望
」と
記
載

し
、
氏
名
と
連
絡
先
を
記
入
し
た
も

の
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
吉
永
さ
ん

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
内
）

へ　

思　

局
２
３
３
４

２４

　

緯　

局
２
３
３
３

２４

 
　

が
ん
に
つ
い
て
の
不
安
や
つ
ら
さ

を
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
語
り
合
い
ま

せ
ん
か
。

 
　
７
月　

日
臥

１９

８月号の締め切りは、

７月７日です

い
わ
な
び
C
O
O
K
I
N
G

が
ん
サ
ロ
ン

フ
ァ
ミ
リ
ー
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

子
ど
も
講
座
　
マ
ド
レ
ー
ヌ
作
り

裏
千
家
子
ど
も
茶
道
教
室

手
打
ち
そ
ば
体
験
教
室

合
唱
団
こ
ぶ
し
　
う
た
の
夕
べ

誰
に
で
も
わ
か
る
が
ん
の
お
話
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 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　 ：定員　 ：参加料などの料金

 ：申込や申請等の方法　 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先

 
　
午
後
１
時
か
ら
３
時

 　

北
海
道
中
央
労
災
病
院（
４
東　

）
１６

 
　
が
ん
治
療
中
ま
た
は
治
療
後
の
患

者
お
よ
び
家
族

 　

無
料

 　

是
廣
さ
ん（
北
海
道
中
央
労
災
病

院
内
）　

緯　

局
１
３
０
０

２２

【
北
海
道
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
サ

ン
プ
ラ
ザ（
４
東
１
）会
場
】

 
　

大
人
向
け
の
あ
ま
ん
き
み
こ
さ
ん

に
よ
る
講
演
と
分
科
会
。

 
 

　
講
演　

７
月　

日
蚊　

午
後
１

２０

時　

分　

分
科
会　

７
月　

日
華　

３０

２１

午
前
９
時　

分
３０

 　

講
演
・
分
科
会　

各　

円
８００

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び（
４
西

１
）会
場
】

 
　

子
ど
も
・
親
子
向
け
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
と
長
谷
川
義
史
さ
ん
の
絵

本
ラ
イ
ブ
。

 　

７
月　

日
華

２１

 　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

午
前
９
時　
３０

分　

絵
本
ラ
イ
ブ　

午
前　

時
、
午

１０

後
１
時　

分
３０

 　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

大
人
１
千

円
、
中
学
生
以
下　

円
７００

　

絵
本
ラ
イ
ブ　

中
学
生
以
上　

円
、

８００

小
学
生　

円
、
未
就
学
児
無
料

５００

《
い
ず
れ
も
》

 
 

　
高
田
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
１
３
０
２
l
７
４
１
９

 
　
７
月　

日
画

２５

 
　
午
後
６
時
開
場
、
６
時　

分
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 　

１
千
円

 　

菅
原
さ
ん　

緯　

局
０
２
８
０

２５

 
　

絵
本「
す
て
き
な
三
に
ん
ぐ
み
」の

内
容
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
舞
台
化
し
た

作
品
で
す
。

 
　
７
月　

日
蚊

２７

 
　
午
後
５
時　

分
開
場
、
６
時
開
演

４０

 　

天
使
幼
稚
園（
５
西
６
）

※
鑑
賞
に
は
、
お
や
こ
劇
場
へ
の
入
会

が
必
要
で
す
。

 　

河
原
さ
ん（
お
や
こ
劇
場
内
。

月
・
水
・
金
曜
日
の
午
前　

時
か
ら

１０

午
後
２
時
の
間
の
み
対
応
）

　

緯　

局
３
２
０
５

２３

 
　
　

周
年
を
記
念
し
て
、
歴
代
の
顧

４０
問
が
指
揮
者
と
し
て
参
加
す
る
ほ

か
、
歴
代
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
も
演
奏
に

参
加
し
ま
す
。

 　

８
月　

日
臥

１６

 　

午
後
２
時　

分
開
場
、
３
時
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館（
９
西
４
）

 
　　

円（
高
校
生
以
下
無
料
）

５００

 　

久
保
田
さ
ん

　

緯
０
８
０
l
５
５
８
１
l
６
４
９
９

原稿は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できない場合があります。

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

イベントホール
赤れんが

（有明町南１）

毎週水曜日
１８ : ００～２０ : ００
※随時無料体験。

スポーツチャンバラ
�０８０‐６０８７‐７０６１
中鉢方

スポーツ
チャンバラ協会
岩見沢支部

生涯学習センター
いわなび（４西１）

第２・３・４木曜日
１８ : ００～２１ : ００

抹茶、煎茶
�２５局４３９５　岩�方

抹茶・煎茶
同好会

北
海
道
子
ど
も
の
本
の
つ
ど
い

岩
見
沢
大
会

岩
見
沢
東
高
校
合
唱
部
・
同
O
B
会

合
同
演
奏
会

き
た
が
わ
て
つ
　
コ
ン
サ
ー
ト

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

す
て
き
な
三
に
ん
ぐ
み
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腰痛
え

腰痛
え！！

（田
植え
体験

（田
植え
体験
））

飛んでけ
ぇ～

飛んでけ
ぇ～！！

（ペット
ボトルロ

ケットづ
くり

（ペット
ボトルロ

ケットづ
くり））



郷
土
科
学
館
の
臨
時
休
館

 
　

野
外
音
楽
堂
キ
タ
オ
ン
の

イ
ベ
ン
ト
開
催
に
伴
い
、
休
館

し
ま
す
。

 
　
７
月　

日
画
か
ら　

日
華

１８

２１

の
４
日
間

 
　

郷
土
科
学
館（
い
わ
み
ざ
わ

公
園
内
）　

緯　

局
７
１
７
０

２３

生
き
生
き
パ
ソ
コ
ン
教
室
参
加
者

 　

７
月　

日
か
ら　

日
ま
で

１０

３１

の
毎
週
木
曜
日（
全
4
回
）

 
　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

パ
ソ
コ
ン
初
心
者

 
　
　

人（
申
込
順
）

１５

 
　

１
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

 
　
筆
記
用
具

 
 
 
　

7
月
7
日
俄
ま
で

に
、
郷
土
科
学
館（
い
わ
み
ざ

わ
公
園
内
）へ

　

緯　

局
７
１
７
０

２３

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
者

【
は
じ
め
て
の
方
の
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
】

 　

７
月　

日
牙

１０

 
　

午
前　

時
か
ら
午
後
４
時

１０

 
　

３
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

申
込
受
付
期
間　

７
月
１
日
峨
か

ら
７
日
俄

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で

フ
ォ
ト
ア
ル
バ
ム
作
成
】

 　

７
月　

日
牙

２４

 
　

午
後
１
時
か
ら
４
時

 
　

２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

申
込
受
付
期
間　

７
月　

日
牙
か

１０

ら　

日
華

２１

《
い
ず
れ
も
》

 　

マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力
の

で
き
る
方

 
　
　

人（
申
込
順
）

２０

 
 
 
　

受
講
料
を
添
え
て
自

治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

４
階
電
子
メ
デ
ィ
ア
館（
有
明

町
南
１
）へ

　

緯　

局
８
１
０
６

２５

大
地
の
声
を
聴
く
夏
休
み
親
子

体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者

 
　

三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
、

 
雨
煙
別 
小
学
校
コ
カ
・
コ
ー

う
え
ん
べ
つ

ラ
環
境
ハ
ウ
ス
と
栗
の
樹

フ
ァ
ー
ム（
栗
山
町
）を
見

学
、
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

 　

８
月
５
日
峨

 
 
　

午
前
８
時　

分
に
コ

４０

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
１
階
ロ

ビ
ー（
有
明
町
南
１
）集
合
、

午
後
４
時　

分
解
散

４０

 　

親
子（
大
人
と
小
学
生
）

 
　
　

人（
申
込
順
）　

３０

 
　

大
人
１
人
と
小
学
生
１
人

２
千　

円（
体
験
料
、
見
学

２２０

料
を
含
む
）

※
３
人
目
以
降
、
別
途
料
金
が

必
要
で
す
。

 　

昼
食

※
希
望
す
る
方
に
は
ジ
オ
弁
当

（
実
費
負
担
）を
用
意
し
ま
す
。

22

募
　
集

平成26年7月

社会を明るくする運動 
犯罪や非行を防止し立ち直りを支える地域のチカラ

　７月は“社会を明るくする運動”の強調月間です。
　すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場
で力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
　罪を犯した人や非行に陥った少年の更生を支えるため、ご理解とご協力をお願いします。

お
知
ら
せ

成人の日記念式典実行委員会 実行委員募集
　新成人の輝かしい門出を祝う平成２７年成人の日記念式典を企画・運営しませんか。
委員の任期　９月３日我から平成２７年１月３１日臥（予定）
応 募 要 件　満１８歳から３５歳までの方で、成人の日記念式典の企画・運営に関心のある方
応 募 方 法　応募用紙に必要事項と応募動機、成人の日記念式典の企画・運営に関する意見（４００字程度）

を記入し、郵送、ファックス、Ｅメールまたは持参
※応募用紙は、市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課、市役所本庁、北村・栗沢両支所、生涯学習セン
ターいわなびで配布するほか、市教委のホームページからもダウンロードできます。
応 募 期 間　７月１日峨から３１日牙（郵送の場合は、７月３１日牙必着）　募集人数　５人
応募・問合先　萎０６８－００２４　岩見沢市４条西１丁目３番地４　生涯学習センターいわなび内
　　　　　　岩見沢市教育委員会生涯学習・文化・スポーツ振興課
　　　　　　緯２３局９２３６　思２３局９２３５　死shougai@i-hamanasu.jp
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認知症サポーター養成講座
受講者募集

　認知症に関する正しい知識を持ち、認知症の人
やその家族が安心して生活できるまちづくりを目
指して、地域で温かく見守る応援者となる認知症
サポーターになりませんか。何か特別なことをす
る人ではなく、自分ができる範囲で活動するのが
認知症サポーターです。
　

　

※ 1回の受講で認知症サポーターになれます。
会　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
対　象　市民　受講料　無料
申込・問合先　7 月１８日画までに、市高齢介護課

地域支援グループ（１０西３　岩見沢保健
センター内）へ　緯２５局５５４０

時　　　　間日　　程

午後 6時３０分～ 7時３０分
7月２４日牙

２９日峨

午後１時３０分～２時３０分
8月２４日蚊

午後６時３０分～７時３０分

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

ふ
る
さ
と
づ
く
り
事
業
に
…

珂
南
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電
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工
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南
町
８

―
２
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農
業
振
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事
業
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岡
豊
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南
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成
事
業
に
…

岩
見
沢
中
央
ラ
イ
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ン
ズ

ク
ラ
ブ（
４
西
６
）

笑いの体操とヨガの呼吸法の実技
参加者募集

日　時　７月３０日我　午前１０時～正午
対　象　未就学児と保護者
※運動しやすい服装で参加してください。
定　員　１５組（申込順）　参加料　無料
申込・問合先　７月１８日画までに、市教委生涯学

習・文化・スポーツ振興課学習活動支援
係（４西１　生涯学習センターいわなび
内）へ　緯２３局９２３６

市営住宅（空家） 入居者募集
案内・申込書配布　７月９日我～１６日我
申 込 受 付 期 間　７月１４日俄～１６日我
抽 選 日 時　７月２３日我　午前１０時
入 居 で き る 日　８月２１日牙予定
※申込手続、入居資格、募集住宅、戸数、家賃な
どの詳細は、配布する入居申込案内をご覧くだ
さい。
案内書配布・申込・問合先　市建築課住宅管理係

歴
史
の
道
を
訪
ね
て
　
　
　
　
　
　

北
海
幹
線
用
水
路
　
3
参
加
者

Part
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赤十字救急法 受講者募集
【基礎講習】
　誰にでもできるＡＥＤ（自動体外式除細動器）を
用いた心肺蘇生法などの一次救命処置。
日　　時　７月２６日臥
　　　　　午前９時～午後３時３０分
対　　象　満１５歳以上の方
教 材 費　１,５００円（保険料含む）
申込期限　７月２３日我
【救急員養成講習】
　傷や骨折、急病の手当など、誰にでもできる応
急手当。
日　　時　８月２日臥・３日蚊（全２回）
　　　　　午前９時～午後５時３０分
対　　象　有効期限内の赤十字救急法基礎講習修

了者認定証を有する方
教 材 費　１,７００円（保険料含む）
申込期限　７月３０日我
《いずれも》　
会　　場　広域総合福祉センター（１１西３）　
定　　員　３２人（申込順）　
申込・問合先　日赤岩見沢市地区（市福祉課内）

来夢２１からのお知らせ
【昔話と伝統遊び】

　昔話を聞き、コマやメンコ、ゴムとび、たけうま
で遊びませんか。
日　時　７月１８日画　午後３時～４時
対　象　小学生以上
【屋外で昔あそび体験】

　ケンパやゴムとび、笹船づくり、しゃぼん玉で
あそびませんか。
日　時　７月２５日画　午前１０時～１１時３０分
対　象　幼児以上（未就学児は保護者同伴）
※動きやすい服装・靴で参加してください。
《いずれも》　
会場・申込・問合先
　　　　来夢２１（栗沢町南本町４１）　緯４５局２１０５

リンゴの樹 オーナー募集
　メープルロッジの果樹園は、今年もオーナーを
募集します。品種は、つがる、サンサ、北斗などで
す。料金等は、お問い合わせください。
申込・問合先　７月２８日俄の午前１０時から、メー

プルロッジ（毛陽町１８３）で
　　　　　　　緯４６局２２２２

がんサロン 参加者募集
　がんに対する不安、悩み、つらさなどを参加者
の皆さんで語り合いませんか。
日　時　毎月第１水曜日　午後２時
会　場　市民健康センター（８西７）
対　象　がん治療中の患者および家族、遺族
問合先　市立総合病院（９西７）　緯２２局１６５０

いわなびチャレンジスクール
参加者募集

　いずれも詳しくはお問い合わせください。
問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課

（４西１　生涯学習センターいわなび内）
緯２３局９２３６

まちを元気に外

中心市街地活性化事業支援補助金
二次募集

　市民の皆さんと一緒に中心市街地を元気にする
ため、中心市街地を活性化する事業に対し、補助
金を交付しています。
　詳しくはお問い合わせください。
対象事業　
　煙居住人口の増加につながる事業
　煙歩行者・自転車通行量の増加につながる事業
　煙従業者の増加につながる事業
補助金の内容

募集期限　７月３１日牙
申込・問合先　土・日曜日、祝日を除く午前９時
から午後５時３０分の間に、中心市街地活性化協
議会（１西１　商工会議所内）へ　緯２２局３４４５

補 助 率
（補助対象経費に対し）

事　業　区　分

以内４.２％
１年未満
の空き地

共同店舗、オフィスビ
ル、ホテル等の集客施
設またはマンション、
共同住宅の新築 以内５.６％

１年以上
の空き地

以内1/2 
年間を通して、まちなかへ訪れる
人や利用者を増やすためのイベ
ントや取り組みなど

内容・会場時　　間日　　程

線香花火づくり体験
（生涯学習センターいわなび）

１０：００
～１２：００

１２日臥7 月

電波ゲット大作戦外
（生涯学習センターいわなび）

２６日臥

夏休みサイエンスショー
「零下の世界」
（生涯学習センターいわなび）

２９日峨

折り染めdeうちわづくり体験
（生涯学習センターいわなび）

２日臥８月

ハサンベツの里山探検
（栗山町）

１０：３０
～１４：００

６日我

真夏の自然体験 in 石狩川
（北村地区河川防災ステー
ション）

９：３０
～１２：００

９日臥

ミニ・プラネタリウムを作
ろう
（郷土科学館）

１０：００
～１４：００

１０日蚊
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市民園芸講座
【バラの美しい写真の写し方】

日　時　７月１３日蚊　午前１０時～正午
講　師　若林信男さん（ナチュラリー写真家）
定　員　２０人（申込順）
【バラのスケッチを楽しもう】

日　時　７月１３日蚊　午前１０時～正午
講　師　藤川志朗（イラストレーター）
定　員　１０人（申込順）
【ローズツアー】

日　時　７月１３日蚊・２０日蚊・２７日蚊
　　　　午前１０時～正午
講　師　バラ園スタッフ
【盆栽作りの楽しさ】

日　時　７月２０日蚊　午後１時～３時
講　師　吉川茂さん（岩見沢樹石会）
【バラ園見学会】

日　時　７月２６日臥　午前１０時～正午
講　師　工藤敏博さん（ローズグロワー）
【親子で自由研究 植物の世界をのぞいてみよう外】
日　時　８月３日蚊　午後１時～３時
講　師　森志郎さん（酪農学園大学）
材料費　３００円
《いずれも》

参加費　無料　定員　４０人（申込順）
※指定しているものを除く。
会場・申込・問合先　室内公園色彩館（いわみざ

わ公園内）　緯２５局６１１１

花と緑の少年団 体験入団者募集
　少年団は花と緑を愛し、自然に親しむ豊かな心
と丈夫な体をつくることを目的としています。
　今回は、バスで国営滝野すずらん丘陵公園（札幌
市）に行き、自然林を散策しながら花や樹木につ
いて学びます。
　この機会に、少年団活動を体験しませんか。
※雨天の場合は、青少年科学館（札幌市）になりま
す。

日　程　７月１２日臥
集合時間・場所　午前９時までに市役所本庁前へ 
対　象　小学３年～５年生
※小学３年生は保護者同伴。　
定　員　５人（申込順）　参加料　無料
※保護者は入園料実費負担。
持ち物　昼食　
申込・問合先　７月９日我までに、市公園緑地環

境課へ

お気軽自然観察会 参加者募集
【森の不思議編】

　散策しながら樹木・落ち葉・土・動物たちの役
割について学びませんか。
日　程　７月５日臥
【野鳥編】

　散策しながら今年生まれたヒナたちを静かに観
察しませんか。
日　程　７月６日蚊
《いずれも》

時　間　午前９時３０分～１１時３０分
参加料　無料
会場・問合先
　　　　利根別原生林ウォーキングセンター（緑

が丘７３）　緯３２局２４８８

夏休み親子陶芸教室 参加者募集
【 土鈴 づくり】

ど れ い

日　時　７月２６日臥　午前１０時～正午
材料費　１,０００円
【土笛づくり】

日　時　７月２６日臥　午後１時～３時
材料費　１,０００円
【陶製カレンダーづくり】

日　時　７月２７日蚊　午前１０時～正午
材料費　２,０００円
《いずれも》

対　象　小・中学生と保護者
定　員　６組（申込順）
会場・申込・問合先　月・火曜日を除く開催日前
日までの、午前９時から午後４時に、栗沢工芸
館（栗沢町美流渡東町４８）へ　緯４７局３３００

サマージャンボ宝くじの発売は

７月４日～25日　抽選日　８月５日峨

特定計量器（小型はかり）定期検査

問合先　市商工労政課商工労政係

検査場所検査時間日　程

岩見沢スポーツセンター
（総合公園４０）

１１：００～
１６：３０

２８日俄７月

９：００～
１６：００

２９日峨

９：００～
１６：３０

３０日我

９：００～
１４：３０

３１日牙

幌向総合コミュニティセンター
ほっとかん
（幌向南１－１）

１１：００～
１４：００

４日俄８月

栗沢市民センター
（栗沢町北本町１６８）

９：３０～
１４：００

５日峨
美流渡コミュニティセンター
（栗沢町美流渡栄町９３）

１５：００～
１６：００

北村環境改善センター
（北村赤川５９５）

９：００～
１０：４５

６日我
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あそびプロジェクトvol.3
参加者募集

　音楽・美術・スポーツの原点である「あそび」を
テーマとした無料講座がたくさん。大学と地域が
一体となったプロジェクトで、子どもからお年寄
りまで家族で楽しめます。事前申込が必要なもの
もあるので、詳しくはお問い合わせください。

内　容
　煙トップアスリートによるスポーツ指導
　煙みんなの前で絵本を読もう、聞こう、そこに
音楽をつけたらどうなるのか

　煙「大人こそ遊ぼう外」をテーマに、夕涼みを
しながら、プロジェクションマッピングや、

ダーツバーで楽しみましょう

　煙他にも多くのプログラムがあります。
会場・問合先　北海道教育大学岩見沢校（緑が丘
２）　緯３２局０３１０（土・日曜日、祝日を除く午前
８時３０分から午後５時１５分）

市民夏のオリエンテーリング大会
参加者募集

内　　容　地図を使い、印を見つけてゴールを目
指し、タイムを競います。

※地図とコンパスは事務局で用意します。
日　　程　７月２１日華（雨天中止）
受付時間　午前９時～１１時（当日受付）
集合場所　岩見沢スポーツセンター横広場
　　　　　（総合公園４０）
対　　象　
　【個 人 の 部】　中学生以上
　【グループの部】　２～５人一組（小学４年生以

下は保護者同伴）
距　　離　４～６娃　参加料　無料
問 合 先　岩見沢オリエンテーリング協会事務局

（北本さん）　緯２３局０１２８
※雨天時のお問い合わせは、午前８時までは問合
先に、午前８時以降は直接会場受付で確認して
ください。

自衛官募集

試験日
　一般曹侯補生　１次 ９月１９日画・２０日臥
　航 空 学 生　１次 ９月２３日華
　自衛官候補生（男子）　受付時にお知らせします
　自衛官候補生（女子）　９月２５日牙～２９日俄のい

ずれか１日を指定
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務

所（６西６）　緯２３局５５１４

受付期間受験資格募　集　種　目

８月１日画

～

９月９日峨

１８歳以上
２７歳未満

一般曹候補生
（陸・海・空）

高卒（見込含）
２１歳未満

航空学生（海・空）

１８歳以上
２７歳未満

女子自衛官候補生
（任期制自衛官） 年間を通じて男子

岩見沢地域若者サポートステーション

いわさぽ説明会 参加者募集
　「働く前に自分の気持ちを整理したい」「社会に
出るのが不安」「就職に向けて高校卒業をもう一度
考えたい」など、仕事に関する相談窓口です。
　サポート内容の説明を行いますので、この機会
にぜひご参加ください。
日　時　７月１８日画　午後２時～３時
対　象　１５歳から３９歳の方および保護者
会場・問合先　岩見沢地域若者サポートステー

ションいわさぽ（４西５　理光ビル４階）
　　　　緯２５局０６０１

時　　　間日　　程

午前１０時３０分～午後９時7月２６日臥

午前１０時３０分～午後４時３０分２７日蚊

市民チャレンジ講座 講師募集
　市教委は、教えたい人と学びたい人がともに創
る学習の場の提供をお手伝いします。
　文化、芸能、スポーツ、料理など、自らが学習
した知識・技術を広く伝えるために、初心者向け
の講座の講師になってみませんか。
　詳細はお問い合わせください。
対　　象　市民
募集期間　７月１日峨～３１日牙
申込・問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ

振興課（４西３　であえーる岩見沢内）
緯３５局５１２９

入場無入場無料料ウィルチェアーラグビー
日本選手権大会予選リーグＢ

観戦者募集

　ウィルチェアーラグビーは、四肢に障がいのあ
る方が車椅子で競技する障害者スポーツのひとつ
で、バスケットボールのコートを
利用し、車椅子同士が激しくぶつ
かり合うボディコンタクトが特徴
です。
　北海道で初開催となる迫力のあ
るウィルチェアーラグビーを観戦
してみませんか。

会場・問合先　北海道教育大学岩見沢校（緑が丘
２）　緯３２局０３１０（土・日曜日、祝日を除く午前
８時３０分から午後５時１５分）

時　　　間日　　程

午前１１時～7月１２日臥

午後２時３０分～３時体験会

午前１０時３０分～１３日蚊



火～金曜日葛午前１０時～午後７時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

市立図書館
（春日町２）緯２２局４２３６

火～土曜日葛午前１１時３０分～午後５時
第一小学校図書館
（緑町３）緯２２局０４０１

火～金曜日葛午前１０時～午後６時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館
（北村赤川５９３）緯５６局２５５３

来夢２１図書館
（栗沢町南本町４１）緯４５局２１０５

7

一般向け

○市立図書館　７月２６日臥　午後２時
　　　　　　　　長州ファイブ
○来夢２１図書館　７月１３日蚊　午後１時
　　　　　　　　レインメーカー
子ども向け

○市立図書館　７月１２日臥　午後２時
　　　　　　　　おばけのてんぷら／　
　　　　　　　　うっかりペネロペ
○来夢２１図書館　７月２６日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　トムとジェリー 夢と消えたバカンス

図書館シアター

○市立図書館　目に見えない危険

○学習交流館　かわいい外は永遠

○来夢２１図書館　より良い人生を・・・

■は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

５４３２１

１２１１１０９８７６

１９１８１７１６１５１４１３

２６２５２４２３２２２１２０

３１３０２９２８２７

図書のミニ展示

お知らせ確認や本の検索・予約

ができます。

図書館ホームページの携帯サイトを
ご利用ください！！

https://lib.city.iwamizawa.hokkaido.jp/m/
アクセスは覚
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○市立図書館　７月９日我　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１９日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　２３日我　午前１０時３０分
○学習交流館　７月１日峨　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１５日峨　午前１０時３０分
○来夢２１図書館　７月１０日牙　午後３時
　　　　　　　　　　２４日牙　午後３時

絵本の読み聞かせ

７月５日臥　午前１０時
　次回は９月６日臥に行います

子ども読書会 市立図書館

７月１５日峨　午後１時３０分
　もうすぐあえる　あまんきみこさん

子どもの本を聴く会 市立図書館

７月８日峨　午前１１時
　三遊亭楽太郎十八番集より　『明 烏    ／芝浜』

あけがらす

火曜落語 市立図書館

図書館運営にあなたの意見を

図書館協議会　委員募集

　市立図書館の運営や利用者サービスについて、市民
の視点から意見をもらい、より一層の充実を図るため、
図書館協議会の委員を公募します。
委員の任期　９月１日俄から２年間
応 募 要 件　満２０歳以上で市内に居住し、公共図書館

の運営やサービスに関心があり、年２回
平日に開催する会議に出席できる方

応 募 方 法　７月４日画から１７日牙までに、各図書館
に備え付けの応募用紙に必要事項を記入
し、応募動機や図書館の運営、サービス
についての意見（８００字以内）を添えて、郵
送または持参。なお、応募用紙は図書館
ホームページからもダウンロードできま
す

※郵送の場合は７月１７日牙必着。
募 集 人 数　２人（応募者多数の場合、選考委員会で選

考）
応募・問合先　市立図書館

　岩見沢ゆかりの作家である、辻村もと子
の作品を楽しみませんか。
日　時　７月１３日蚊　午後２時
出　演　松井信子さん（NHK文化センター

講師）と生徒
演　目　随筆「雪解水」、
　　　　小説「月影」「早春箋」
会場・問合先　市立図書館

　午後の朗読会 参加無料



今月の
表紙 みんなでふみふみ。

コシの強いうどんになぁれ！

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

岩見沢市役所

萎068-8686 北海道岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号

緯0126-23-4111　思 0126-23-9977

ホームページ http://www. city. iwamizawa. hokkaido. jp

葛救急当番医ガイド　　緯0126-23-5153

葛消防テレホンガイド　緯0126-24-0119

人の動き（平成26年5月31日現在）

総数 86,634人（前月比 ー 90）

男 40,620人（前月比 ー 50）

女 46,014人（前月比 ー 40）

42,397世帯（前月比 ー 30）
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国内最大級の規模を誇る野外音楽堂。目の前に広がる広大な石

狩平野は、夕方には真っ赤に染まります。二度と巡り会えない、

時間とともに景色が移ろうステージ演出は、きっと忘れられない

思い出となることでしょう。また、２０１０年からは、国内屈指の野

外フェスであるJOIN ALIVEが開催され、毎年、道内外からたくさ

んの人が、夏のアツいひと時を楽しみに訪れています。

岩見沢市志文町８１

緯３２局１０００
利用期間／４月２９日～１１月３日

駐車場有　　

野外音楽堂キタオン

キャンプ場は、一般サイトとオートサイトがあり、水洗トイ

レ・シャワー棟、炊事棟などが

整備され清潔。トリムコースは、

子どもから高齢者まで、楽しみ

ながら体力や健康づくりができ

る遊具がいっぱい。バーベ

キュー広場では、家族や友人と

盛り上がること間違いなし。ふ

れあいひろばの動物たちは、い

つもチビッ子たちの人気者です。

岩見沢市志文町

緯２２局２１２１（北海道グリーンランド遊園地）
開園時間／４月下旬～１１月３日（残雪の状況により変動）

駐車場有

いわみざわ公園

キャンプ場、トリムコース、ふれあい広場

バーベキュー用の

野外炉は予約不要。

網と炭を持参すれ

ば、いつでも利用

できます。ちなみ

に、大型テント内

でもできますが、

コンロの用意を。

芝生に腰を下ろし

てステージを楽し

んだり、ちょっと

木陰で涼んだり、

広い敷地を散策し

たり。美味しい空

気とともに音楽を

楽しみませんか。



救急急病

当 番 医

救急急病

当 番 医

土　曜　日　午後１時～６時　　

日曜・祝日　午前９時～午後６時

診療
時間

当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス

２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

平成26年7月

健康・子育てに関する相談は、裏面のすこやかガイドをご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日

日常生活に関する相談
弁護士による法律相談
電話予約が必要。各相談日の1週間前か

ら前日までの午前９時～午後５時３０分

に市民連携室市民相談・交通防犯係へ

煙７月４日画・１８日画、８月１日画
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）

家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

煙７月８日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
煙７月２２日峨　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）

社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について

煙７月２４日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや

生き方について

煙７月２３日我　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室

行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について

煙７月７日俄　午後１時～３時
　本庁市民相談室
煙７月８日峨　午後１時～３時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町１６８）
煙７月２４日牙　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）

人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について

煙７月１０日牙　午後１時～４時
　本庁市民相談室

消費生活専門相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）緯２３局７９８７

緑化相談員による花と木と緑の
相談

煙月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後５時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　緯２５局６１１１

市税、水道料金、下水道使用料の納付相談
市税務課と水道部業務課で行います

煙７月２７日蚊　午前９時～正午
煙７月３１日牙　午後５時３０分～８時
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

煙７月１６日我　午後１時～３時
　本庁市民相談室

高年齢者の職業相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時３０分
　シルバー人材センター（５西３）
　緯２４局４２５５　

相談はすべて無料

　　　内科系：石塚内科医院（５東１１）緯２２局１７１８
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

２０岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１
　　　内科系：石川内科循環器クリニック（４西７）緯３３局５００５
　　　外科系：倉増整形外科（２西７）緯２２局０２８８２１２

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２２岩保　８・９か月児健康診査（平成２５年１０月生まれ）
[ ８月７日牙（平成２５年１１月生まれ）]３

岩保　３歳児健康診査（平成２３年６月生まれ）
[ ８月２７日我（平成２３年７月生まれ）]２３子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】４

栗保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２４　　　内科系：おなかのクリニック（９東１）緯２５局５５０５
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８５

子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】
子育　 小児科医による子育て相談【裏面】２５

　　　内科系：かない内科消化器クリニック（２西７）緯２２局０７６８
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

６
　　　内科系：松藤医院（２西４）緯２２局３２５１
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８２６７
　　　内科系：竹内内科循環器科（美園５－３）緯２２局２２７３
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：出口小児科医院（７西５）　緯２２局３５７０

２７岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】８

北村　 脳イキイキ度チェック【裏面】２８岩市　 股関節脱臼検査【裏面】９

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２９岩保　１歳６か月児健康診査（平成２４年１２月生まれ）
[ ８月２１日牙（平成２５年１月生まれ）]１０

３０子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】１１

３１　　　内科系：おなかのクリニック（９東１）緯２５局５５０５
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８１２

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】８/１
　　　内科系：中央医院（６西６）緯２２局０４７２
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：岩見沢こども・産科婦人科クリニック（３西１０）緯３２局０７０７

１３
　　　内科系：はくま内科呼吸器内科（７東６）緯３１局５０３０
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８８/２１４
　　　内科系：北五条医院（北４西１０）緯２２局２３７７
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

８/３岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１５

８/４１６

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】８/５
岩保　４・５か月児健康診査（平成２６年２月生まれ）
[ ８月２８日牙（平成２６年３月生まれ）]１７

葛渇葛すこやかカレンダーの記号滑活滑
【岩保】岩見沢保健センター（１０西３）　【岩市】岩見沢市民健康センター（８西７）
【栗保】栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）　【北村】北村支所（北村赤川５９３）
【子育】子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢内）

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】１８
　　　内科系：海老原内科（日の出台１）緯２３局３０００
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８１９
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午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センタ夜間急病センターー

　市政に関する相談や要望、苦

情などは市職員が毎日受け付け

ています。本庁市民連携室（

２３局４１１１）、各支所（北村５６局

２００１、栗沢４５局２４１１）までお問

い合わせください。

当
番
医

当
番
医

当
番
医



（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川３５６２）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日

会場・日程　【岩見沢保健センター】　祝日を除く毎週火曜日
　　　　　　　【栗沢保健センター】　７月２４日牙　【北村支所】　７月２８日俄
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」な

どと最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　　
申込・問合先　電話で岩見沢保健センターへ

保健師による健康相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
　岩見沢保健センター、北村支所（北村赤川５９３）
煙７月２４日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター

栄養士・歯科衛生士による相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

精神科医による心の健康相談
煙７月１７日牙　午後１時～３時　岩見沢保健所（８西５）緯２０局０１２１
　相談日の２日前までに電話予約が必要

相談料は無相談料は無料料健康に関する相健康に関する相談談

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合を１度でも受
けている子

百日せき、ジフ
テリア、破傷風
３種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も受
けたことのない子

百日せき、ジフ
テリア、破傷風、
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん、風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

２期の対象者には、４月下旬に案内書を送付し
ています。届いていない場合は、岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう

小学６年生第衛期ジフテリア

９月に案内書を送付します。１０月以降に案内
書が届かない場合は、岩見沢保健センターへ連
絡してください

生後２か月～５歳未満児ヒブ

生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページで
ご確認ください

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

子宮 頸 がん予防ワクチンは、その有効性と安全
けい

性などを十分理解した上で接種してください。
また、中学１年生で、接種を希望する方は、岩
見沢保健センターへ連絡してください

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保
健センターへ連絡してください

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

平成26年7月

予防接種における未満児とは、
誕生日の前日までのお子さん
のことです

日　時　今月はありません [ ８月６日我・２０日我、９月３日我 ]
　　　　午後１時～３時（８月２０日我は午後０時４０分から）
対　象　[ 平成２７年１・２月に出産予定の方 ]
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診

場　　　　所日　　程対　　象区　　分

市民健康センター毎週火曜日２０歳以上子宮がん検診

市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

毎週火・水・金曜日３０歳以上乳がん検診

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受
診する方は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、２
日間の検診になります。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診
を行う時間帯もありますので申込時にお問い合わせください。

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

胸小児科医による子育て相談
猿７月２５日画　午後１時～２時 [ ８月２２日画 ]

胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３金曜日）
　９か月～１歳３か月の第一子目の親子
　７月４日画・１８日画　午前１０時～１１時３０分
　[ ８月１日画・１５日画 ]
猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　７月１１日画・２５日画　午後１時～２時３０分
　[ ８月８日画・２２日画 ]
会場はいずれも、いわみざわ子育て支援センター

各種検診・検査な各種検診・検査などど 料金は無料金は無料料

胸乳幼児健康診査
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。
　　　　受付時間は個別にご案内します
会　場　岩見沢保健センター
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。
なお健診終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

胸股関節脱臼検査
日　程　７月９日我 [ ８月１３日我 ]　受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）
対　象　平成２６年３月生まれのお子さん [ 平成２６年４月生まれのお子さん ]

女性対象 要事前申女性対象　要事前申込込

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

市役所本庁（鳩が丘１）
１０：００～１１：３０

７月１４日
１３：００～１６：００

大和タウンプラザ（大和１－９）
１０：００～１１：３０

　　１９日
１３：００～１６：００

献血にご協力献血にご協力をを

母親学母親学級級 参加料は無参加料は無料料

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

参加料は無参加料は無料料脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク

　検査項目や料金等は、広報いわみざわ５月号に折り込みの検診ガイドをご覧くだ
さい。病気の早期発見のためにも、年に１回の定期検診を受けましょう。
日　程　９月５日画・６日臥、１０月１７日画・１８日臥、１１月１４日画・１５日臥
会場・申込・問合先　土・日曜日、祝日を除く７月１５日峨から受診希望日の３週間

前までに、電話で岩見沢保健センターへ

がん検診　無料クーポン券の配付と受診券の案内
　クーポン券は、平成２６年４月２０日現在、岩見沢市に住民登録している方で、生
年月日が下記期間の方に送付しています。がんの早期発見、早期治療のために、
ぜひ活用してください。なお、対象で届いていない方はご連絡ください。

斬子宮 頸 がん　　　　煙平成５年４月２日～平成６年４月１日
けい

斬乳がん（女性のみ）　煙昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日
斬大腸がん　　　　　煙昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日
　　　　　　　　　　煙昭和３３年４月２日～昭和３４年４月１日
　　　　　　　　　　煙昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日
　　　　　　　　　　煙昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日
　　　　　　　　　　煙昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日
≪クーポン券を使用できなかった方へ≫
　平成２１年度から平成２４年度までに、子宮 頸 がんまたは乳がん検診のクーポン

けい

券対象者であった方に、検診受診の推奨はがきを送付しています。
　このはがきが届いた方のうち、クーポン券を使用しなかった方または、他の年
度で市が実施するがん検診を受診していない方で、受診を希望する方は、申し込
みをすることで無料で受診できます。
申込・問合先　岩見沢保健センター（１０西３）　緯２５局５５４０秋秋のの成人検成人検診診

介護者のつどい
日　時　７月１４日俄　午後１時３０分～３時
対　者　認知症や寝たきりの方を介護している方　内容　参加者同士の交流
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

７月１５日


受付開
始


