
　
岩
見
沢
市
に
在
住
す
る
　
歳
以
上
の
方

３０

で
あ
れ
ば
、
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市

役
所
本
庁
、
北
村
・
栗
沢
両
支
所
、
幌

向
・
朝
日
・
美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ

の
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
（
以
下
、
手
続

き
窓
口
）に
備
え
付

け
の
申
請
書
を
記
入

す
る
と
、
そ
の
場
で

イ
ワ
く
ん
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
を
発
行
し
ま

す
。

　
健
康
づ
く
り
事
業
に
取
り
組
ん
だ
り
、

健
康
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り

す
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
ス
タ
ン
プ

が
押
さ
れ
、
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。

　
ス
タ
ン
プ
は
、
手
続
き
窓
口
や
事
業
の

実
施
団
体
で
押
し

ま

す
。
（
内

容

に

よ
っ
て
は
、
健
康

づ
く
り
事
業
に
参

加
し
た
こ
と
を
証

明
で
き
る
も
の
が

必
要
）

　
　
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
る
と
、
手
続
き
窓
口

１０
で
施
設
利
用
券
１
枚
と
交
換
で
き
ま
す
。

（
郵
送
も
可
）

問
合
先
　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
　
西
３
）
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緯
　
局
５
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４
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皆
さ
ん
は
日
頃
、
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　
市
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
岩
見
沢
市
に
在
住
す
る

　
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
、
だ
れ
で
も
参

３０加
で
き
、
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
る
健
康

づ
く
り
事
業
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
ポ
イ

ン
ト
が
貯
ま
る
仕
組
み
で
す
。
こ
の
健

康
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
き
っ
か
け
に
、
楽

し
く
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
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うう
!!

貯
め
よ
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よ
うう
!!
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ポイントの対象となる健康づくり事業

獲得ポイント事業名

５ポイント特定健診・健康診査

５ポイント人間ドック・脳ドック

５ポイント各種がん検診

５ポイント成人検診（特定健診＋がん検診）

５ポイントレディース検診

５ポイント特定保健指導

２ポイント各種健康教室・健康相談

２ポイント健康まつり

２ポイント献血

２ポイント町会（自治会）等の健康づくり事業

２ポイント協賛企業等の健康づくり事業

１ポイント個人の健康目標宣言

２ポイント健康目標達成

施設利用券対象施設

必要枚数
（一人分）

施設名

３枚スパ・イン・メープルロッジ（日帰り入浴）

３枚いわみざわ北村温泉ホテル（日帰り入浴）

３枚
いわみざわ公園パークゴルフ場「ロー
ズパーク」（１日利用）

３枚岩見沢市温水プール（１日利用）

２枚
ひょうたん沼交流広場公園パークゴ
ルフ場（１回利用）

２枚栗沢パークゴルフ場（１日利用）

２枚幾春別川リバーパークゴルフ場（１日利用）

１枚土里夢公園パークゴルフ場（１日利用）

１枚
北村中央公園森森ヘルシー広場パー
クゴルフ場（１日利用）

１枚あやめ公園パークゴルフ場（１日利用）

１枚岩見沢市総合体育館（２時間利用）

１枚岩見沢市トレーニングセンター（２時間利用）
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換
し
よ

交
換
し
よ
うう
!!
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