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介
護
保
険
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
で
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
を
目
指
す
と
と

も
に
、
い
つ
ま
で
も
自
立
し
た
生
活
が
送

れ
る
よ
う
、
社
会
全
体
で
支
援
す
る
仕
組

み
で
す
。
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
費
用
の
内
訳
と
手
続
き
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
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支
え
合
う
こ
こ
ろ

介
護
保
険

介
護
保
険
と
は

　
月
　
日
は
介
護
の
日

１１

１１

　
自
分
は
、
健
康
だ
か
ら
介
護
な
ん
て
関
係
な
い
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
高
齢
に
な
る
と
、
脳
や
身
体

の
機
能
低
下
や
、
突
然
の
ケ
ガ
、
病
気
な
ど
に
よ
っ

て
、
介
護
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
は
、
介
護
が
必
要
な
人
や
介
護
す
る
家

族
の
負
担
を
社
会
全
体
で
支
え
る
制
度
で
す
。

　
今
月
号
で
は
、
介
護
保
険
を
活
用
し
、
い
つ
ま
で

も
楽
し
く
生
活
す
る
た
め
に
、
介
護
保
険
の
制
度
や

手
続
き
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

岩見沢市
（保険者）

介護サービス事業者

被保険者
（４０歳以上）

《介護保険制度のしくみ》



　　　　　　　　　　　　 認定審査結果
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介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た

め
の
費
用
は
、
ま
ず
、
利
用
者
本
人
が
１

割
を
負
担
し
ま
す
。
残
り
の
９
割
の
う

ち
半
分
を
被
保
険
者
の
保
険
料
で
、
残
り

の
半
分
を
国
・
道
・
市
で
負
担
し
ま
す
。

申請（本人・家族）
お近くの窓口（市役所本庁、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡・有明
交流プラザの各サービスセンター）で申請してください。
※申請書には主治医の氏名・医療機関名・所在地・電話番号を記入する欄
があります。かかりつけの医師がいる方は、確認しておきましょう。

申請に必要なもの
焔介護保険被保険者証　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
費
用

の
内
訳

利用者負担

１割

保険料

４.５割

国・道・市

４.５割

要支援１
要支援２

非該当

要介護度を決めるための審査・判定

要介護認定

介護予防サービス
利用できるサービス

   

次のページの～各サービスが利用できます

地域支援事業
利用できるサービス



介護サービス
利用できるサービス

    

介護サービス利用計画
（ケアプラン）
居宅サービスの利用を希望す
る場合は、ケアマネジャーが
ケアプランを作成します。

要介護１～

要介護５

介護予防サービス利用計画
（介護予防ケアプラン）
介護予防サービスの利用を希
望する場合は、地域包括支援
センターの職員が中心となっ
て、介護予防ケアプランを作
成します。

次のような流れで、利用

できるサービスが決まり

ます。

まずは申請を！



　

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に

は
、
要
介
護
１
〜
５
と
認
定
さ
れ
た
方
が

利
用
で
き
る「
介
護
サ
ー
ビ
ス
」と
要
支
援

１
・
２
と
認
定
さ
れ
た
方
が
利
用
で
き
る

「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
要
介
護
の
判
定
を
受
け
て
、
非

該
当
と
判
定
さ
れ
た
方
は
、
こ
れ
か
ら
も

元
気
で
、
介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う

に
、「
地
域
支
援
事
業
」を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

4平成26年11月   　　　　　　　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス


短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス

焔
短
期
入
所
生
活
介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
）

焔
短
期
入
所
療
養
介
護
（
医
療
型

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

利
用
で
き
る
方

　
要
支
援
１
・
２
、
要
介
護
１
～
５


訪
問
サ
ー
ビ
ス

焔
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

焔
訪
問
入
浴
介
護

焔
居
宅
療
養
管
理
指
導

焔
訪
問
看
護

利
用
で
き
る
方

　
要
支
援
１
・
２
、
要
介
護
１
～
５

お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

高
齢
の
方
で
、
最
近
、
調
理
や
掃
除
が
大
変
に
な
っ
て
手
伝
い
が
欲
し
い
、

足
腰
が
弱
っ
て
き
て
出
歩
く
こ
と
が
つ
ら
い
な
ど
、
日
常
生
活
で
の
困
り
ご

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

そ
ん
な
と
き
に
は
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
で
解
決
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

例
え
ば
、
訪
問
介
護
を
利
用
す
る
と
、
調
理
や
掃
除
な
ど
の
介
助
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
通
所
サ
ー
ビ
ス
は
、
身
体
機
能

維
持
を
図
り
な
が
ら
憩
い
の
場
と
し
て
他
の
人
と
触

れ
合
う
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

　
「
介
護
に
抵
抗
感
が
あ
る
」、「
手
続
き
が
大
変
そ

う
」っ
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま

す
し
、
申
請
の
手
続
き
も
難
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
の
方
が

申
請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

決
し
て
一
人
で
悩
ま
な
い

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
ね
。

利
用
で
き
る
方

　
要
支
援
１
・
２
、
要
介
護
１
～
５

利
用
で
き
る
方

　
要
支
援
１
・
２
、
要
介
護
１
～
５


地
域
支
援
事
業

焔
運
動
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

焔
栄
養
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム

焔
口
腔
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

利
用
で
き
る
方

　
非
該
当
と
判
定
さ
れ
た
方

市高齢介護課介護保険グルー市高齢介護課介護保険グループプ
齋藤主齋藤主事事

お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
かか

お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
自
分
や
身
近
に
い

る
方
が
介
護
を
必
要
に
な
っ
て
も
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
を
目
指

す
と
と
も
に
、
い
つ
ま
で
も
自
立
し
た
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、
社
会
全
体
で
支
援
す

る
介
護
保
険
を
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

問
合
先　

市
高
齢
介
護
課

　
　
　
　

介
護
保
険
グ
ル
ー
プ


地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

※
岩
見
沢
市
に
住
所
が
あ
る
方
の
み

利
用
可
。

焔
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

焔
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
（
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

　
※
要
支
援
１
は
利
用
不
可
。

焔
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

焔
地
域
密
着
型
特
定
施
設
入
居
者
生

活
介
護
　

　
※
要
支
援
１
・
２
は
利
用
不
可
。

利
用
で
き
る
方

　
要
支
援
１
・
２
、
要
介
護
１
～
５


施
設
系
サ
ー
ビ
ス

焔
介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
）

焔
介
護
老
人
保
健
施
設

焔
介
護
療
養
型
医
療
施
設

焔
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護

利
用
で
き
る
方
　
要
介
護
１
～
５


通
所
サ
ー
ビ
ス

焔
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

焔
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ
ア
）

利
用
で
き
る
方

　
要
支
援
１
・
２
、
要
介
護
１
～
５



　
「
一
人
暮
ら
し
で
認
知
症
に
な
っ
た

ら
、
財
産
管
理
や
介
護
施
設
の
入
居
手
続

き
な
ど
は
誰
に
任
せ
れ
ば
い
い
の
か
」、皆

さ
ん
は
こ
の
よ
う
な
不
安
を
か
か
え
て
い

ま
せ
ん
か
。

　

そ
の
よ
う
な
と
き
の
た
め
に
、
成
年
後

見
制
度
が
あ
り
ま
す
。　

　

認
知
症
や
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い

に
よ
り
、
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が
十
分

で
な
い
方
に
つ
い
て
、
本
人
の
権
利
を
守

る
援
助
者（
成
年
後
見
人
等
）を
選
び
、
本

人
を
法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
成
年
後
見
制
度
は
、
大
き
く
２
つ

に
分
か
れ
ま
す
。

【
任
意
後
見
制
度
】

　

本
人
の
契
約
の
締
結
に
必
要
な
判
断
能

力
を
有
し
て
い
る
間
に
、
将
来
、
判
断

能
力
が
不
十
分
と
な
っ
た
場
合
に
備

え
、「
誰
に
」「
ど
の
よ
う
に
支
援
し
て
も

ら
う
か
」を
あ
ら
か
じ
め
契
約
に
よ
っ

て
決
め
て
お
く
制
度

【
法
定
後
見
制
度
】

　

家
庭
裁
判
所
に
審
判
の
申
し
立
て
を
行

い
、
家
庭
裁
判
所
が
、
援
助
者
と
し
て

成
年
後
見
人
等
を
選
ぶ
制
度

　

こ
れ
ま
で
、
配
偶
者
や
親
子
な
ど
の
親

族
が
成
年
後
見
人
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
親
族
が
い
な
い
場
合
な
ど
は
、
弁

護
士
な
ど
の
専
門
職
の
方
々
が
成
年
後
見

人
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
認
知
症
の
高
齢
者
な
ど
支
援

を
必
要
と
す
る
方
々
の
増
加
に
伴
い
、
そ

の
数
は
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
新
た
な
担
い
手
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
る
の
が
市
民
後
見
人
で
す
。

　

地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
る
市
民
が
後
見

人
に
な
る
こ
と
で
、
そ
の
方
に
寄
り
添

い
、
地
域
に
密
着
し
た
支
援
が
で
き
る
と

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

今
後
、
高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て
成
年

後
見
人
を
必
要
と
す
る
方
が
増
加
し
て
い

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

市
は
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
に
、
市
民
後
見
人
を
地

域
福
祉
の
一
環
と
し
て
養
成
し
、
そ
の
活

動
を
支
援
す
る
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

問
合
先　

高
齢
介
護
課　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

高
齢
者
支
援
グ
ル
ー
プ
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市
民
後
見
人
養
成
講
座

　

成
年
後
見
制
度
の
概
要
や
事
務
手

続
き
、
関
連
諸
制
度
、
対
象
と
な
る
方

へ
の
関
わ
り
方
、
市
民
後
見
人
と
し
て

活
動
す
る
に
あ
た
っ
て
の
倫
理
観
な

ど
、
基
本
的
な
内
容
に
つ
い
て
学
び
ま

せ
ん
か
。

日
時　
　

月　

日
か
ら　

月　

日
ま

１１

１５

１２

２０

で
の
毎
週
土
曜
日（
全
６
回
）　

午

前　

時
〜
午
後
５
時（
終
了
時
間
は

１０
開
講
日
に
よ
り
前
後
し
ま
す
）

会
場　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（　
１１

西
３
）

対
象　

全
日
程
を
受
講
で
き
る
市
民

定
員　
　

人（
申
込
順
）

５０

申
込
・
問
合
先　

岩
見
沢
市
社
会
福

祉
協
議
会（　

西
３　

広
域
総
合
福

１１

祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

緯　

局
２
９
６
０

２２

成
年
後
見
制
度
と

 成
年
後
見
制
度
と
はは

 市
民
後
見

市
民
後
見
人人

市
民
後
見
人
養
成
講

市
民
後
見
人
養
成
講
座座

だ
れ
も

だ
れ
も
がが

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
にに



冬
の
く
ら
し
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

の
活
用
を

　

市
は
昨
年
、

市
民
の
皆
さ
ん

が
、
冬
を
安
全
・

安
心
に
過
ご
せ

る
よ
う
、
冬
の
く
ら
し
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

作
成
し
、
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
中
に
は
、
市
の
除
排
雪
の
仕
組
み

や
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
、
冬
を
安
全
に
過
ご
す

た
め
に
注
意
し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
を
ま

と
め
て
あ
り
ま
す
。

　

必
要
な
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。除

排
雪
対
策
本
部

　

市
は
、
平
成　

年
の
豪
雪
を
教
訓
に
、

２３

平
成　

年
か
ら
、
弱
者
支
援
や
情
報
提
供

２４

な
ど
強
化
し
た
除
排
雪
対
策
本
部
を
設
置

し
、
次
の
よ
う
な
総
合
的
な
雪
対
策
に
取

り
組
み
ま
す
。

酸
道
路
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や
除
排
雪
を
行

い
、
道
路
交
通
の
確
保
に
努
め
ま
す

酸
情
報
管
理
を
一
元
化
し
、
迅
速
な
雪
対

策
と
情
報
発
信
に
努
め
ま
す

酸
大
雪
時
に
は
、
独
居
高
齢
者
等
の
住
宅

で
、
通
路
や
雪
庇
、
ス
ト
ー
ブ
の
排
気

口
等
の
安
全
確
保
を
行
い
ま
す

酸
空
き
家
の
状
況
確
認
や
落
雪
に
よ
る
危

険
回
避
な
ど
の
対
応
を
行
い
ま
す

　

な
お
、　

時
間
の
受
付
は
、
本
格
的
な

２４

降
雪
が
あ
っ
て
か
ら
の
体
制
と
な
り
ま

す
。除

排
雪
の
基
準

　

除
雪
作
業
は
、　

唖
以
上
の
降
雪
が
予

１０

測
さ
れ
る
と
き
に
行
い
ま
す
。
通
勤
・
通

学
に
支
障
が
な
い
よ
う
早
朝
ま
で
に
作
業

を
終
え
る
た
め
、
深
夜
か
ら
作
業
を
始
め

ま
す
。

　

排
雪
作
業
は
、
バ
ス
路
線
を
中
心
と
し

た
幹
線
道
路
で
行
い
ま
す
。
車
の
通
行
に

6平成26年11月   　　　　　　　

冬
で
も
安
心
し

冬
で
も
安
心
し
てて
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

１１月１４日設置
除排雪対策本部
緯22局8400

（24時間受付） 

　
秋
も
深
ま
り
、
今
年
も
雪
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

　
市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
少
し
で
も
冬
を
過
ご
し
や
す
く
な

る
よ
う
、
春
か
ら
雪
対
策
の
会
議
を
重
ね
、
様
々
な
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

冬
の
く
ら
し
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

の
活
用
を

除
排
雪
対
策
本
部

除
排
雪
の
基
準

支
障
が
あ
る
と
き
や
、
そ
の
後
の
天
候
に

よ
っ
て
通
行
に
支
障
が
出
る
と
判
断
し
た

と
き
に
行
い
ま
す
。

情
報
発
信

　

冬
の
生
活
に
か
か
わ
る
情
報
を
様
々
な

方
法
で
発
信
し
ま
す
。

産
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

産
岩
見
沢
市
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

産
F
M
は
ま
な
す（　

・
１　

）

７６

MHz

産
I
H
K（
街
頭
放
送
）

産
防
災
無
線（
北
村
・
栗
沢
地
域
）

産
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど

の
S
N
S（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）

産
市
役
所
本
庁
、
北
村
・
栗
沢
両
支
所
、

市
立
総
合
病
院
、
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

に
、
雪
情
報
を
表
示
す
る
モ
ニ
タ
ー
を

設
置

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
安
全
・
安
心

な
冬
を
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
総
合

的
な
雪
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

し
か
し
冬
は
、
ど
う
や
っ
て
も
夏
の
よ

う
に
快
適
に
過
ご
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
で
き
る
限
り
快

適
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が

助
け
合
い
、
協
力
し
合
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

今
年
も
、
雪
対
策
に
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

7 平成26年11月 　　　　　　

空き空き地地ををお貸しくださお貸しくださいい
　市は、冬の道路環境の改善と市民生活の向上を
図るため、道路除雪の際の雪押し場として、無償
で土地を貸していただける方を募集しています。
　住宅地に土地を所有している方で、ご協力いた
だける方はご連絡ください。
　皆さんのご協力をお願いします。
連絡・問合先　市民連携室市民連携係

空き家を所有している方へ
　屋根に積もった雪を放置し、建物の倒壊や落雪
で、隣家や通行人、車両等に被害を与えた場合、
建物を所有する方が責任を負うことになります。
　建物を所有する方は、事故を起こさないよう適
正な管理をお願いします。
問合先　市民連携室市民連携係

地域自主排雪支援制度　　
　　　　　　　　　の活用を！
　市が行う運搬排雪は、バス路線や幹線道
路、学校周辺の通学路等を優先するため、住
宅地の生活道路まではできません。
　地域自主排雪支援制度は、自主的に住宅地
の生活道路の運搬排雪をする町会（自治会）
に、大型ロータリー車１台と除雪ドーザ１、
２台、誘導員３人程度を派遣する制度です。
　町会（自治会）は、雪を運ぶダンプトラック
を確保し、市が管理する最寄りの雪堆積場な
どに運搬することになります。
　こうしてお互いに作業を分担することで、
生活道路の排雪を効率良く行うことができま
す。
　詳しくは、お問い合わせください。
問合先　除排雪対策本部

み
ん
な
、
守
っ
て
い
ま
す
。

雪
国
で
の

ル
ー
ル

興

置
き
雪
は
自
分
で
処
理

　

市
の
除
雪
路
線
の
総
延
長
は
、
東
京
ま
で
の
直
線
距
離

よ
り
も
ず
っ
と
長
い
約　

娃
。
こ
れ
だ
け
の
距
離
を
限

９７０

ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
効
率
よ
く
作
業
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
車
道
の
両
側
へ
の
か
き
分
け

除
雪
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
皆
さ
ん
の
家

の
前
に
雪
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
残
っ
た
雪

は
、
皆
さ
ん
で
処
理
し
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

興

道
路
へ
雪
を
出
さ
な
い

　

敷
地
内
の
雪
は
、
敷
地
内
で
処
理
し
、
絶
対
に
道
路
へ

の
雪
出
し
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
道
路
へ
雪
を
出
す

と
、
通
行
や
除
排
雪
作
業
の
妨
げ
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
除
雪
作
業
後
に
は
隣
近
所
へ
の
置
き
雪
が
増
え
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
、
大
変
迷
惑
で
す
。

興

路
上
駐
車
は
厳
禁

　

路
上
駐
車
が
あ
る
と
、
除
排
雪
作
業
が
で
き
ま
せ
ん
。

緊
急
車
両
が
通
行
で
き
な
く
な
り
、
近
隣
の
皆
さ
ん
の

迷
惑
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
路
上
駐
車
は
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

興

屋
根
雪
は
所
有
者
の
責
任
で

　

万
が
一
、
屋
根
か
ら
落
ち
た
雪
が
道
路
に
出
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
建
物
所
有
者
等
の
責
任
で
処
理
し
て
く
だ

さ
い
。

情
報
発
信
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市は、１１月２７日、永年にわたり市政の各

分野でご活躍された功績をたたえ、２名の

方に表彰状と功労章を贈呈します。

平
成

年
度
市
政
功
労

平
成
　
年
度
市
政
功
労
者者

２６２６
市
政
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た

２
名
を
表
彰

市
政
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た

２
名
を
表
彰

文化功労者

　昭和５６年に栗沢窯を開
き、市民はもとより広く
愛好家に親しまれるとと
もに、市内小中学校での
児童生徒への陶芸指導に
取り組まれるなど、地域
文化の発展向上に尽力さ
れました。近藤　尚さん（８４歳）

自治人権功労者

　人権擁護委員として平

成１１年から５期１５年間務

められ、人権啓発活動に

力を注がれるとともに、

幅広く市民の相談に応ず

るなど住民福祉の向上に

尽力されました。山岡　靜枝さん（７０歳）

　平成２７年度岩見沢市立総合病院医療職職員採用
候補者試験を次のとおり行います。

試験職種・採用予定人数
　言語聴覚士（若干名）、社会福祉士（若干名）
受験資格　言語聴覚士、社会福祉士の資格取得者
または取得見込みで、昭和６０年４月２日以降に
生まれた方
試験方法　筆記試験（作文）および面接試験
試験日時　１１月２８日画　午後１時
会　　場　岩見沢市立総合病院

受験の手続き
　受験申込書　市立総合病院管理課、市立栗沢病院、
市役所本庁、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・
美流渡・有明交流プラザの各サービスセンター
でお渡しするほか、市立総合病院ホームページ
からもダウンロードできます。 

　受付期限　１１月１８日峨まで（土・日曜日、祝日
を除く）。なお、郵送の場合は、１１月１８日峨
以前の消印があるもの

申込・問合先
　�０６８-８５５５　岩見沢市９条西７丁目２番地
　岩見沢市立総合病院事務部管理課　緯２２局１６５０

毅

毅

毅

毅

毅

毅

毅

毅

毅

毅

毅

市立総合病院職員採用候補者試験



　

今
回
、
町
名
改
正
す
る
上
幌
向
町
地
域

は
、
上
幌
向
南
２
条
６
丁
目
か
ら
西
に
並

ぶ
位
置
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
上
幌
向
南
２

条
７
・
８
・
９
丁
目
と
し
、
併
せ
て
地
番

を
付
け
替
え
ま
す
。

　

上
幌
向
町
は
地
域
が
広
く
、
地
番
が
順

序
良
く
並
ん
で
い
な
か
っ
た
た
め
、
家
屋

の
場
所
が
分
か
り
に
く
い
地
域
で
し
た
。

　

今
後
は
、
町
名
が
細
か
く
区
分
け
さ

れ
、
地
番
も
順
序
良
く
並
ぶ
た
め
、
救
急

車
や
消
防
車
、
警
察
の
車
両
な
ど
の
緊
急

車
両
の
ほ
か
、
知
人
・
友
人
の
訪
問
、
郵

便
や
宅
配
な
ど
で
、
住
所
を
特
定
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
町
名
改
正
と
地
番
の
付

け
替
え
に
よ
り
、
郵
便
番
号
が
変
更
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
運
転
免
許
証
や
金
融
機

関
等
で
の
住
所
の
変
更
手
続
き
が
必
要
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

9 平成26年11月

問
合
先　

市
都
市
計
画
課

新しい住所の表し方

これまで
　上幌向町　　５８０番地１
　（町　名）　　（土地の地番）

町名と土地の地番が変更に
なります革

これから
　上幌向南２条７丁目　１０番地１
　　　（町　　名）　　　（土地の地番）

上
幌
向
南
２
条
９
丁

上
幌
向
南
２
条
９
丁
目目

上幌向南２条６丁目

上
幌
向
南
２
条
８
丁

上
幌
向
南
２
条
８
丁
目目

上
幌
向
南
２
条
７
丁

上
幌
向
南
２
条
７
丁
目目

上幌向町

　
月
4
日
昇

　
　
　
　
　

上
幌
向
町
の

一
部
地
域
で

町
名
改
正

11

にしかぜ
　公園

第２小学第２小学校校

国道１２国道１２号号至江至 江別別 至 岩見沢市至 岩見沢市街街

至

新
篠

至
 新
篠
津津



　

災
害
対
策
基
本
法
の
改
正
に
よ
り
、
平
成　

年
度
か
ら

２６

災
害
時
要
援
護
者
の
名
称
は
避
難
行
動
要
支
援
者
に
変
更

と
な
り
、
支
援
制
度
の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
高
齢
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の

う
ち
、
風
水
害
や
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
、
避
難
の
支
援

が
必
要
な
方
に
、
本
人
の
同
意
に
基
づ
き
、
平
常
時
か
ら

名
簿
情
報
を
町
会（
自
治

会
）や
民
生
委
員
な
ど
の
避

難
支
援
等
関
係
者
に
提
供

し
、
情
報
を
共
有
す
る
こ

と
で
、
災
害
時
に
お
け
る

避
難
を
支
援
す
る
制
度
で

す
。

問
合
先　

市
防
災
対
策
室

災
害
時
に

避
難
の

支
援
が

必
要
な
方
へ

　
も
し
、
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
…

「
自
分
で
逃
げ
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
」

「
身
体
の
こ
と
を
事
前
に
知
っ
て
い
て
欲
し
い
」

　
皆
さ
ん
は
、
災
害
時
の
避
難
な
ど
に
、
不
安
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん

か
。
　
市
は
、
高
齢
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
、
自
力
で
避
難
す
る

こ
と
が
難
し
い
方
々
を
地
域
で
見
守
り
助
け
合
う
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
災
害
時
に
迅
速
か
つ
円
滑
な
支
援
を
受
け
る
た
め
に
は
、
平
常
時

か
ら
の
情
報
提
供
に
同
意
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者
の
             

避
難
支
援
制
度
と
は

避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難
支
援
制
度

《避難支援制度のしくみ》

避難行動要支援者
災害時に自ら避難す
ることが困難で、避
難に支援が必要な方。

避難支援等関係者
町会（自治会）、民生委
員、消防など、避難
行動要支援者の避難
支援を行う関係者。

市役所

④
避
難
支
援

災害時の情報
伝達や安否確
認などの支援
を行います。

②
意
思
表
示平常時からの情報

提供について、同
意・不同意の意志
を表示します。

①
意
思
確
認

平常時からの情報
提供について、同
意・不同意の意志
を確認します。

③名簿の提供

情報提供に同意し
た方の名簿情報を
平常時から提供し
ます。

平成26年11月   　　　　　　　 1011 平成26年11月 　　　　　　　

緊急告知ＦＭラジオ販売中
災害時に自動で起動し、緊急情報をお知らせする

ラジオです。詳しくは、市防災対策室へ

支援を受ける皆さんへのお願い

葛葛災害の状況によっては、支援する方も被災することがあるため、支援が遅れたり、困難な場合
があるので、「自分の身は自分で守る」という自助の意識を持って、平常時から災害時の準備を
しておきましょう。
葛葛この制度は、「地域の助け合い（共助）」によって、少しでも災害時の被害を減らそうとするもの
です。平常時から近所の方と気軽に話ができる関係をつくりましょう。それが災害時に大き
な力を発揮します。
葛葛町会（自治会）に加入していない方は、ぜひ、この機会に加入しましよう。加入は近隣の方に役
員を尋ねて、加入の申し出をしてください。なお、役員がわからない場合は、市民連携室まで
お問い合わせください。

下記の要件に該当する、在宅の方が対象となります。
※病院や施設などに長期で入院・入所している方は、対象となりません。

※対象の要件のうち、「その他」に該当する方は、市防災対策室までご連絡ください。

要　件区　分

７５歳以上の一人暮らしの方

７５歳以上の高齢者のみの世帯の方

緊急通報装置の設置世帯の方

高齢者

要介護３以上の認定を受けている方要介護認定者

身体障害者手帳１級・２級を持っている方

療育手帳Ａ判定を持っている方

精神障害者保健福祉手帳１級を持っている方

障がい者

上記以外の理由で、避難支援が必要と認められ

る方で、支援を希望し情報提供に同意した方
その他

　支援の対象者

葛葛市が把握している対象となる方へ、「制度のパンフレット」、「個人情報提供同意書」、「避難支援プ
ラン（個別計画）」を１１月中に送付します。１１月末までに書類が届かなかった方は、市防災対策
室までご連絡ください。
葛葛災害時の避難支援に備え、平常時から町会（自治会）や民生委員などとの情報共有を図るため、
情報提供について、「個人情報提供同意書」に同意の有無を記入してください。

　焔同意する方　閣 [ 轄 同意します ] にチェックをつけ、「避難支援プラン（個別計画）」にも必要事
項を記入し、返信用封筒により返送してくだい。

　焔同意しない方閣 [ 轄 同意しません ] にチェックをつけ、返信用封筒により返送してください。

【提供する個人情報】

　住所、氏名、性別、生年月日、電話番号、支援を必要とする理由など

　手続きの流れ



12平成26年11月

ゴミなくし　みんなできれいな　街づくり平成２５年度 環境美化標語大賞受賞作品

平平成２７年、ごみ出しのルールが変わりま成２７年、ごみ出しのルールが変わりますす

１月からごみの分別区分を変１月から ごみの分別区分を変更更
４月からごみの有料化がスター４月から ごみの有料化がスタートト

ごみの分別や有料化など、市民の皆さんが気になる

「ごみの疑問」にお答えします
ごみの分別や有料化など、市民の皆さんが気になごみの分別や有料化など、市民の皆さんが気になるる

「「ごみの疑ごみの疑問問」」にお答えしまにお答えしますす

ごみの分別や有料化など、市民の皆さんが気になる

「ごみの疑問」にお答えします

平成27年1月からの

分別区分変更編

平成27年1月からの

分別区分別区分分変更変更編

平成27年1月からの

分別区分変更編

いよいよ２か月後の、平成２７いよいよ２か月後の、平成２７年年

１月から分別区分が変更にな１月から分別区分が変更になりり

ます。市は、ごみ出しを分かます。市は、ごみ出しを分かりり

やすく理解していただけるよう、準備を進めていますやすく理解していただけるよう、準備を進めています。。

Ｑ　１月からの分別区分変更まであと２か月

だけど、ちゃんと分別できるか不安・・・

Ａ　１１月下旬から、ごみの分別区分

を“あいうえお順”でまとめた、「ご

み分別ガイドブック」を市民の皆

さんに配布します。１２月中旬まで

に届かない方はご連絡ください。 事業者の皆さんへ

指定ごみ袋等取扱店の募集

　平成２７年４月からのごみ有料化に伴う、指

定ごみ袋とごみ処理券の取扱店を募集します。

募集時期　１１月１０日から市廃棄物対策課で

猿猿猿 販売等に係る説明会 猿猿猿
日　時　１１月２１日　午後１時

会　場　市役所本庁

Ｑ　収集日が変わると言っているけど、何曜

日になるの？

Ａ　「ごみ分別ガイドブック」と別に

「収集日カレンダー」を配布しま

す。収集曜日が変わるので、目に

つきやすいところに貼ることで、

ごみの出し間違えや出し忘れを防

ぎましょう。

問合先 市廃棄物対策問合先　市廃棄物対策課課

秋のリサイクル品展示販売

　市民の皆さんから提供いただいた大型家具
やボランティアの皆さんが整備した自転車等
の展示販売です。
参加条件　市民（法人、事業所は不可）
展示・申込期間　１１月６日牙～１２日我
　　　　　　　　午前１０時～午後４時
抽選日時　１１月１３日牙　午後１時
受渡期間　１１月１３日牙～２１日画
　　　　　午前１０時～午後４時
展示・申込・抽選・受渡場所
　　　　　リサイクルセンター（日の出町５０４）
※運搬は当選者で対応してください。また、
当選後のキャンセルはできません。

　家庭向けの説明会を下記の会場で開催しま
す。ぜひ参加し、ごみ処理への理解を深めま
しょう。

日　　　時会　　　場

１８：３０晶 ７日１１月

クリーンエコ（３西４）
１１：００晶１４日

１４：００晶２１日

１８：３０晶２８日

１８：３０捷１０日市役所本庁（鳩が丘１）

１４：００捷１７日市役所北村支所（北村赤川５９３）

ごみ出ごみ出ししの新ルー新ルールルを説明説明します

説明会に参加を

出前講座も実施中
　事業者やサークル、団体向けに、市職員が説
明に伺います。詳しくはお問い合わせくださ
い。

大型リサイクル品は、リサイクルセンター

でも回収していましたが、平成２７年１月か

らは、大型ごみとして回収したものから選

別し、リサイクルすることに一本化します。

vol.３



　

市
は
、
昨
年
か
ら
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
等
で

意
見
を
募
集
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
貴

重
な
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
を
踏
ま
え
、
計
画
の
概
要
を
ま
と
め
ま

し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
子
ど
も
の
成
長
と
子
育

て
支
援
を「
安
全
」「
安
心
」「
笑
顔
」の
３
つ

の
視
点
か
ら
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
基
本

方
針
と
し
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
こ

の
３
つ
の
視
点
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 安
全

　

子
ど
も
と
子
育
て
の
安
全
な
環
境
を
整

え
る
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の
基
礎
と
な

り
、「
産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
」や「
児
童
虐
待

へ
の
対
策
」、「
病
児
・
病
後
児
保
育
」な

ど
、
本
当
に
困
っ
た
時
や
大
変
な
時
に
、

必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
た
め
の
取
り

組
み
で
す
。

 安
心

　

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
将
来
を
見
通
せ
る
子
育

て
支
援
サ
ー
ビ
ス
や
経
済
的
基
盤
を
支
え

る
も
の
で
す
。

　

仕
事
と
子
育
て
が
両
立
で
き
る「
一
時

預
か
り
」や「
延
長
保
育
」な
ど
多
様
な
保

育
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
、「
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
」や
発
達
に
不
安
を
抱
え
る
子
ど
も
の

成
長
を
支
え
る「
児
童
療
育
事
業
」な
ど
の

取
り
組
み
で
す
。

 笑
顔

　

子
ど
も
た
ち
が
社
会
と
関
わ
り
成
長
で

き
る
こ
と
に
満
足
し
、
保
護
者
が
子
育
て

を
楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
「
子
ど
も
の
あ
そ
び
場
の
整
備
」や

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」な
ど
、
子
ど
も
や
保

護
者
が
地
域
に
認
め
ら
れ
な
が
ら
成
長

し
、
満
足
感
や
希
望
に
つ
な
が
る
取
り
組

み
で
す
。

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

計
画
の
概
要
は
、
市
教
委
子
ど
も
課
、

北
村
・
栗
沢
両
支
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
教
委
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
先　

市
教
委
子
ど
も
課

13 平成26年11月

子
ど
子
ど
もも
・・
子
育
て
支
援
事
業
計

子
育
て
支
援
事
業
計
画画

概
要
が
ま
と
ま
る

概
要
が
ま
と
ま
る
 革革
計
画
の
策
定
に
向
け
意
見

 計
画
の
策
定
に
向
け
意
見
をを

子ども・子育てセミナー
　子ども・子育て支援事業計画の説明のほか、「子ども
の心の成長と子育て支援」をテーマに、講演と意見交
換会（５名のパネラーによるパネルディスカッショ
ン）を行います。

日　時　１１月１５日臥　午後２時～４時３０分
会　場　岩見沢市立教育研究所小運動場
　　　　（緑が丘２　北海道教育大学岩見沢校内）
講　師　平野直己さん（北海道教育大学札幌校准教授）
問合先　市教委子ども課子育て支援係



恐
ろ
し
い
病
気「
生
活
習
慣
病
」

　

国
民
医
療
費
の
約
3
割
を
占
め
て
い
る

生
活
習
慣
病
。
次
の
グ
ラ
フ
は
、
生
活
習

慣
病
に
関
す
る
も
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
、

何
を
示
し
て
い
る
か
わ
か
り
ま
す
か
。

　　

こ
の
グ
ラ
フ
は
、
死
亡
原
因
を
示
す
も

の
。
生
活
習
慣
病
が
ど
れ
だ
け
恐
ろ
し
い

病
気
で
あ
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

　

そ
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
前
の
段
階
で

あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
発

見
に
注
目
し
た
の
が
特
定
健
診
で
、
生
活

習
慣
病
の
兆
候
が
わ
か
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
次
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
方

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
病
に
対
す
る
考

え
方
は
…

間
違
っ
て
い
ま
す
！

受
診
す
る
と
…

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち

に
進
行
し
ま
す
。
そ
し
て
、
や
せ
て
い
て

も
内
臓
脂
肪
が
隠
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

病
院
に
か
か
っ
て
い
る
方
で
も
、
総
合

的
な
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
他
の
病
気

を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
、
医
療

費
は
、
健
診
を
受
け

て
い
な
い
人
と
受
け

て
い
る
人
を
比
べ
る

と
、
６
か
月
間
で
こ

ん
な
に
違
い
ま
す
。

特
定
健
診
で
予
防
を

　

生
活
習
慣
病
は
、
放
置
す
る
と
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。
特
定
健
診
で
早
期
に
異
常
を
発
見

し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　

市
国
保
医
療
助
成
課

毅診察および問診　毅身長、体重、腹囲測定　毅尿検査（尿糖、尿たんぱく）
毅血圧測定　毅血液検査（血中脂質、肝機能、血糖、貧血、尿酸、腎機能）
※今年から車いすの方も受診できるコースを設けました。詳しくは、窓口まで
お問い合わせください。なお、国保加入者は、市民健康センターで、特定健
診の内容を含む人間ドック（自己負担５千円）を受診することもできます。

特定健診の内容

毅受診費用５００円　毅健康保険証　
毅受診券（５月にオレンジ色の封筒で送付しています）
※国保の新規加入者や受診券を紛失した方は、新たに受診券を発行しますので、
窓口までお問い合わせください。

受診に必要なもの

受診する際は予約が必要です。
毅市民健康センター（８西７）　緯３２局０８８８
毅岩見沢保健センター（１０西３）　緯２５局５５４０
毅市が委託する医療機関（詳しくは、受診券に同封のチラシまたは市ホームペー
ジをご覧ください）

受診できる場所

一人当たり６か月の医療費

差　　額
健　　診　　を治療を受け

ている病名 受けている人受けていない人

△ ７３,３４６円１７７,７４１円２５１,０８７円高 血 圧

△ ８４,８１７円１６２,１７２円２４６,９８９円脂質異常

△２２８,６０３円１１９,３０１円３４７,９０３円糖 尿 病

※国保加入者の平成２５年９月～平成２６年２月診療分医療
費（複数疾病がある方を除く）
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国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん

特
定
健

特
定
健
診診
を

受

け

ま

し

ょ

う

国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん

特
定
健

特
定
健
診
を

受

け

ま

し

ょ

う

国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん

特
定
健
診
を

受

け

ま

し

ょ

う

健健康康
ポイ
ン

ポイ
ントト

５５ポイ
ント
獲

ポイ
ント
獲得得

元
気
だ
か
ら
病
気
な
ん
て
関

係
な
い
！

や
せ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
！

病
院
に
か
か
っ
て
い
る
か
ら

健
診
な
ん
て
必
要
な
い
！




参
加
者
募
集

【
武
田
宅
（
北
４
西
　
）会
場
】

１４

 　
　

月
４
日
峨

１１

 　

午
後
６
時　

分
か
ら
８
時

３０

【
岩
見
沢
友
の
家
（
２
西
　
）会
場
】

１２

 　
　

月
６
日
牙
・
７
日
画
・
８
日

１１
臥
・　

日
俄

１０

 　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

託
児
　　

円（
要
予
約
）

１５０

《
い
ず
れ
も
》

 　
　

円（
コ
ー
ヒ
ー
付
）

５００

 
 　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
佐

藤
さ
ん（
岩
見
沢
友
の
家
内
）へ

　

緯　

局
５
２
０
３

２５

 　
　

月　

日
俄

１１

１０

 　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 　

市
村
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
６
２
１
０
l
２
４
４
５

 　
　

月　

日
俄

１１

１０

 　

午
後
６
時　

分
か
ら
８
時　

分

３０

３０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 
　

無
料

 　

坂
下
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
２
０
５
２
l
５
６
１
５

 　
　

月　

日
臥

１１

１５

 　

古
筝
　
午
前　

時　

分
か
ら
正
午

１０

３０

　
　

弓
琴
　
午
後
１
時
か
ら
２
時　

分
３０

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

 
 　
　

月　

日
我
ま
で
に
、
石
原
さ

１１

１２

ん
へ

　

緯
０
９
０
l
３
４
６
８
l
１
５
２
５

 　
　

月　

日
臥

１１

２２

 　

午
前　

時　

分
か
ら　

時　

分

１０

３０

１１

４０

 　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館（
９
西
４
）

 　
　

人（
申
込
順
）

１０

 
　
　

円
５００

 
　

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
屋
内
用
運
動
靴

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

 
 　

前
日
ま
で
に
、 
對
馬 
さ
ん
へ

つ
 
し
 
ま

　

緯
０
８
０
l
５
５
９
５
l
６
８
４
０


催
し

 　
　

月　

日
臥

１１

２９

 　

午
後
１
時　

分
３０

 　

廣
隆
寺（
幌
向
南
１
l
１
）

講
師　

二
瓶
治
代
さ
ん（
東
京
大
空
襲

戦
災
資
料
セ
ン
タ
ー
証
言
者
）

 
　

無
料

 　

廣
瀬
さ
ん

　

緯　

局
２
４
４
０

２６

 　
　

月　

日
蚊

１１

３０

 　

午
後
１
時
か
ら
３
時

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 　

３
歳
以
上　

円
４００

 　

渡
辺
さ
ん

　

緯　

局
８
２
５
７

２３

12月号の締め切りは、

１１月7日です

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　

 ：定員　 ：参加料などの料金　 ：申込や申請等の方法

 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先

ハ
ワ
イ
ア
ン
音
楽
で

フ
ラ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

平
和
の
公
開
講
演
会

古
筝
（
中
国
琴
）、
弓
琴
の

無
料
体
験

フ
ラ
ダ
ン
ス
 無
料
体
験
教
室

家
事
家
計
講
習
会

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

生涯学習
センター
いわなび
（４西１）

毎週月曜日　１４：００～１５：３０
毎週火曜日　１８：３０～２０：００

呼吸に合わせたゆったりした動きのヨガ
緯０９０-８６３７-９３６４　佐藤方ホロス・ヨーガの会

土曜日に月４回
１８：３０～２０：３０

太極拳、剣、扇等
緯０８０-５５９６-９６７５　赤塚方岩見沢太極拳倶楽部

第 1・第 3・第 5金曜日
１０：００～１２：００

講師を招いて、子育て・孫育ての学習
�０９０-６６９８-２４８０　河原方愛育Ｓｈｉｐ

イベントホール
赤れんが

（有明町南１）

毎週水曜日　１８：００～２０：００
※随時無料体験可。

スポーツチャンバラ
�０８０-６０８７-７０６１　中鉢方

スポーツチャンバラ
協会岩見沢支部

ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

一
日
体
験
講
座

岩
見
沢
人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

15 平成26年11月
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赤十字救急法、フラダンス等１０種類の無料体験

がおこなわれました。参加者からは、「楽しかっ

た！」という声が多かったです。

１０月４日、あいにくの小雨模様でしたが、子ど

もたちに「この位の雨、平気だい」と励まされ決

行。幸い、大してぬれることもなく楽しいりん

ご狩りは無事終わりました。

昭和４４年創刊の「文学岩見沢」は毎年２号発行の

総合文芸誌。今年４５周年記念講座を９月に４日

間開催。初日は詩人若宮明彦、そのあと神谷忠

孝・妹尾雄太郎・野村六三の各講師。

投稿は、随時受け付けています投稿は、随時受け付けています。。

皆さんからの投稿をお待ちしています皆さんからの投稿をお待ちしています！！

申込・問合先 市秘書課広報申込・問合先　市秘書課広報係係

DATE　201
4　SEP．～O

CT．

岩見沢駅２階で　　　　　　　　
ワクワクワークショップ

長沼 圭子 さん

駅ではこんなイベントも行われるんですね！

毛陽で楽しいりんご狩り

石合 義則 さん

「
文
学
岩
見
沢
」創
刊
　
周
年
記
念
講
座

45

堀
 利
幸
 さ
ん

元気な子ども
たち！りんご

はおいしかっ
た？

書き手の思いがこもった、息の長いリレーですね。
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女性の人権ホットライン 特設電話相談所開設 
相談専用電話 0570－070－810

日　時　１１月１７日俄～２３日蚊　午前８時３０分～午後７時（２２日臥と２３日蚊は、午前１０時～午後５時）
問合先　札幌法務局岩見沢支局（有明町南１）　緯２２局０６１９

募
　
集

１１月３０日（いいみらい）は年金の日
　「ねんきんネット」で自分の年金記録を確認し、
年金記録を基にした様々なパターンの年金受給見
込額を試算して、未来の生活設計について考えて
みませんか。

問合先　岩見沢年金事務所　緯３８局８００２

休日年金相談

日　時　１１月３０日蚊　午前９時３０分～午後４時
会　場　岩見沢年金事務所（９西３）
持ち物　年金手帳やねんきん定期便または本人

確認ができる書類（運転免許証等）
※詳しくはお問い合わせください。

ねんきんネット

平成２６年度 緑陵高校情報コミュニケーション科

市民開放講座 受講者募集
【弥生会計講座 「緑陵生が教えます」】

日　程　１１月７日画・１１日峨・１４日画・１８日峨
（全４回）

対　象　市民
【ＰＣ基本操作・インターネット・メール体験】

日　程　１１月１０日俄・１２日我・１４日画（全３回）
対　象　パソコン初心者
《いずれも》

時　間　午後６時３０分～８時　
定　員　１０人（申込順）　受講料　無料
申込期限　１１月６日牙　午後５時まで
会場・申込・問合先　緑陵高校情報コミュニケー

ション科（緑が丘７４）　緯２２局１８５１
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いわみざわハート＆アート２０１４
　障害者週間にあわせて、障がいのある方を含めた市民の絵画などを集め、アート展を開催します。
テーマ　あなたの大切なものはなんですか？
日　時　１２月１日俄～７日蚊　午前９時～午後９時（１日俄は午前１０時から。７日蚊は午後６時まで）
会　場　有明交流プラザ（有明町南１）
イベント日程・内容
　１２月１日俄　午前１０時　オープニングセレモニー
　　　６日臥　午後３時　よさこい演舞
　　　７日蚊　午後２時３０分　ハートフルライブ（スマイル４Ｂｅａｔ）

問合先　市福祉課障がい者福祉グループ

出展作品募集

対象作品　市内に在住または通学、通勤している障がい
者・障がい児で、その障がいを乗り越えて制
作した絵画や彫刻、工芸品など

応募方法　申込用紙に必要事項を記入し、作品と一緒に、
土・日曜日、祝日を除く１１月４日峨から２５日
峨の間に、ＮＰＯ法人ふらっと（有明町南１　
有明交流プラザ内）へ

※申込用紙は、１１月４日峨から、市福祉課とＮＰＯ法人
ふらっとで配布します。

モザイクアート使用写真募集

　皆さんの大切なものが写っている写真
を使い、モザイクアートを作成します。
対象作品　あなたの大切なものの写真

（Ｌ版）
応募方法　土・日曜日、祝日を除く１１月

４日峨から２５日峨の間に、Ｎ
ＰＯ法人ふらっと（有明町南
１　有明交流プラザ内）へ

※応募した写真は返却できません。
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いわなびチャレンジスクール
参加者募集

《いずれも》

会　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
※対象など、詳しくはお問い合わせください。
問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課

（生涯学習センターいわなび内）
緯２３局９２３６
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がんサロン 参加者募集
　がんに対する不安、悩み、つらさなどを参加者
の皆さんで語り合いませんか。
　なお、１１月から日時が変更になりますので、お
間違いのないよう注意してください。
日　時　毎月第１火曜日　午後２時
会　場　市民健康センター（８西７）
対　象　がん治療中の患者および家族、遺族

問合先　市立総合病院がん相談室　緯２２局１６５０

がんサロン追加開催

日　時　１１月１２日我　午後３時
会　場　市立総合病院（９西７）

糖尿病教室
冬場の運動不足解消！ワンポイント運動教室

参加者募集

　雪の降る季節を控えて、糖尿病の方を対象に、
透析治療に進行しないための自宅でもできる運動
を学びませんか。
日　時　１２月５日画　午後２時～４時
会　場　市立総合病院（９西７）
定　員　１５人（申込順）　参加料　無料
申込・問合先　１１月２８日画までの、午後２時から

４時に、市立総合病院リハビリ室へ
　　　　緯２２局１６５０

内　　　　容時　　間日　　程

ジェルキャンドルアート
体験

１０：００
～１２：００８日臥１１月

１３：３０
～１５：３０

マジックで似顔絵体験１０：００
～１５：００ 書で気持ちを書き表そう

栄養教諭と学ぼう外
－今日のごちそうまかせてね－

９：３０
～１２：３０９日蚊

本格的羽子板づくり１０：００
～１２：００１５日臥

教育大生と学ぼう外
木製コースターづくり体験

９：３０
～１２：００２２日臥

１３：３０
～１６：００

パソコンで年賀状づくり１０：００
～１６：００２９日臥

１１月は、労働保険適用促進強化期間 時間額　748円
必ずチェック　最低賃金！

北海道最低賃金
１０月８日から

来夢２１からのお知らせ
【むかし遊び】

日　時　１１月２１日画　午後３時～４時
会　場　来夢２１　
対　象　小学生以上　参加料　無料
【そば打ち体験】

日　時　１２月５日画　午後１時～４時
会　場　栗沢クラインガルテン（栗沢町由良５６３）
対　象　高校生以上
定　員　８人（申込順）　参加料　８００円
持ち物　タオル、エプロン、バンダナ、持ち帰り

用の容器
《いずれも》

申込・問合先
　　　　来夢２１（栗沢町南本町４１）　緯４５局２１０５

天気図を読む 参加者募集
日　時　１１月１６日蚊　午前１０時～正午
対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定　員　２０人（申込順）　持ち物　筆記用具
申込期限　１１月１２日我
会場・申込・問合先　郷土科学館（いわみざわ公園

内）　緯２３局７１７０

パート・アルバイトの収入と税金
　パートやアルバイトの収入は、給与所得として
課税の対象です。給与以外の収入がなく、扶養親
族がいない場合の税金は、次の表のようになりま
す。

　ただし、市・道民税の所得割と所得税は、所得
控除の額によって、かからない場合があります。
　なお、給与収入額が１０３万円を超えた場合、他者
の控除対象配偶者や扶養親族にはなれません。（た
だし、給与収入額が１４１万円未満なら配偶者特別
控除の対象 )
※社会保険と税の扶養は基準が異なります。社会
保険の扶養は、各保険者に確認願います。
問合先　市税務課市民税グループ

所　得　税市・道民税収　入　額

かからない

　かからない 　　 ９７万円以下

　均等割がかかる
 ９７万円超　
　103 万円以下

　均等割と
　所得割がかかる

100 万円超
　103 万円以下

かかる103 万円超
　141 万円未満
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絵画ホールからのお知らせ
【企画展「明日への創造」北海道教育大学岩見沢校

芸術課程美術コース展】

日　時　１１月９日蚊～１２月７日蚊（最終日は午後
３時３０分まで）

【絵と音の世界「弦楽五重奏 名曲の調べ」】

日　時　１１月１５日臥　午後２時～３時
【絵と音の世界「木管五重奏 名曲の調べ」】

日　時　１２月６日臥　午後２時～３時
《いずれも》

休館日　水曜日、祝日の翌日
入館料　一般２１０円、高校・大学生１５０円、中学

生以下無料
会場・問合先　絵画ホール（７西１）　緯２３局８７００

年末調整等説明会
　年末調整事務や源泉徴収票・同合計表等の作成
要領などの説明会を行います。当日は、事前に送
付している関係書類を持参してください。
日　時　１１月１９日我　午後２時～３時３０分
会　場　まなみーる文化センター（９西４）
対　象　市内の事業所の給与事務担当者
問合先　岩見沢税務署（２東４）　緯２２局０８１０

税を考える週間と無料相談
　国税庁では、毎年１１月１１日から１１月１７日ま
でを「税を考える週間」と定めています。
　これにあわせて、次のとおり税の無料相談を行
いますので、お気軽にご相談ください。
日　時　１１月１５日臥　午前１０時～正午
会　場　ZAWAハウス（４西２）
問合先　北海道税理士会岩見沢支部
　　　　（４西９佐藤彰一税理士事務所内）
　　　　緯２２局４３５３

固定資産税のお知らせ

【家屋を新増築したときは】
　平成２６年１月２日以降に新築または増築した家
屋の調査を行っています。調査の前に連絡します
ので、ご協力をお願いします。
　また、建築確認申請が必要ない地域で、家屋を
新築または増築した場合は、完成後速やかにご連
絡をお願いします。

【家屋を取り壊したときは】
　固定資産税は、毎年1月1日現在の所有者に課税
します。
　住宅や倉庫などの家屋の全部または一部を取り
壊したときは、手続きが必要です。必ず取り壊し
た年の年末までに手続きをしてください。
　手続きがない場合は、平成２７年度の固定資産税
が課税される場合がありますのでご注意願いま
す。
喰登記済みの家屋の手続きは、札幌法務局岩見沢
支局（有明町南１）へ　緯２２局０６１９
喰未登記の家屋の手続きは、市税務課資産税グループへ

【固定資産税の減額制度】
　平成２７年３月末までに一定の住宅の改修を行っ
た場合、翌年の家屋に係る固定資産税を減額する
制度があります。
　減額を受けようとする場合は、工事完了後 3か
月以内に手続きをしてください。
喰高齢者や障がい者の方などが住む住宅に対する
バリアフリー改修（平成19年1月1日以前に建築
した住宅で、他制度の補助金等を除いた自己負
担額が５０万円を超えるもの）
喰断熱窓への取り替えなど行う断熱工事に対する
省エネ改修（平成２０年１月１日以前に建築した
住宅で、改修費用が５０万円を超えるもの）

喰建築基準法に基づく耐震基準に適合するために
必要な耐震改修（昭和５７年１月１日以前に建築
した住宅で、改修費用が５０万円を超えるもの）

※減額制度の詳細はお問い合わせください。
問合先　市税務課資産税グループ

夕張シューパロダムの放流に伴う夕張川の増水に注意
　ダムの安全性を試験するために、貯めた水を１１月上旬から約２か月間放流する予定です。
　その間、夕張川が平年よりも増水して危険ですので、河川の中に立ち入らないようにしてください。
問合先　札幌開発建設部夕張シューパロダム総合建設事業所　緯（０１１）６１１局４００６

市民チャレンジ講座 講師募集
　市教委は、教えたい人と学びたい人がともに創
る学習の場の提供をお手伝いします。
　文化、芸能、スポーツ、料理など、自らが学習し
た知識・技術を広く伝えるために、初心者向け講
座の講師になってみませんか。
　詳しくはお問い合わせください。
対　　象　市民
募集期間　１１月４日峨～２８日画
申込・問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ

振興課（４西３　であえーる岩見沢内）
緯３５局５１２９

しめ飾りづくり 参加者募集
日　時　１２月６日臥　午前９時３０分
対　象　小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
定　員　５０人（申込順）
参加料　玄関用または神棚用１個につき、１,２００円

（高校生以下は無料）
会場・申込・問合先　１２月３日我までに、高齢者

福祉センターふれあい（東山２）へ
緯２３局７５８８

※老人クラブ会員を対象としたしめ飾りづくりを
１２月５日画に開催します。申し込みは各単位ク
ラブへ。



火～金曜日葛午前１０時～午後７時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

市立図書館（春日町２）
　　　　　　　　 緯２２局４２３６

火～土曜日葛午前１１時３０分～午後５時
第一小学校図書館（緑町３）　
　　　　　　　　 緯２２局０４０１

火～金曜日葛午前１０時～午後６時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館（北村赤川５９３）
　　　　　　　 緯５６局２５５３

来夢２１図書館（栗沢町南本町４１）
　　　　　　　　 緯４５局２１０５
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○市立図書館　１１月１２日我　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１５日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　２６日我　午前１０時３０分
○学習交流館　１１月４日峨　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１８日峨　午前１０時３０分
○来夢２１図書館　１１月１３日牙　午後３時
　　　　　　　　　　２７日牙　午後３時

■は休館日です。
第一小学校図書館は日曜日も休館します。

絵本の読み聞かせ

１１月１日臥　午前１０時
　次回は１２月６日臥に行います

１１月７日画　午後１時３０分
　秋をたのしむ

１１月１１日峨　午前１１時
　枝雀落語大全より『寝床／代書』

子ども読書会 市立図書館

子どもの本を聴く会 市立図書館

火曜落語 市立図書館

１ 

８７６５４３２

１５１４１３１２１１１０９

２２２１２０１９１８１７１６

２９２８２７２６２５２４２３
３０

１１

○市立図書館　手づくり上級編
○学習交流館　山
○来夢２１図書館　ココロ・カラダ・あたたまる

一般向け

○市立図書館　１１月２２日臥　午後２時
　　　　　　　　はじまりの歌
○来夢２１図書館　１１月９日蚊　午後１時
　　　　　　　　アルバート氏の人生
子ども向け

○市立図書館　１１月８日臥　午後２時
　　　　　　　　かいけつゾロリ
　　　　　　　　にんじゃ大さくせん
○来夢２１図書館　１１月２２日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　ミッキーのお化け退治

図書館シアター

図書のミニ展示

お知らせ確認や本の検索・予約

ができます。

図書館ホームページの携帯サイトを
ご利用ください！！

https://lib.city.iwamizawa.hokkaido.jp/m/
アクセスは

　おはなしライブやブック・リサイクルな
どで楽しみませんか。
日　時　１１月１５日臥　
　　　　午前１０時～午後５時３０分
会場・問合先　北村学習交流館

　北村おはなしフェスタ 参加無料

　紅葉をながめながら、朗読を楽しみませ
んか。
日　時　１１月９日蚊　午後２時
演　目　十三夜　　　　　　藤沢周平著
　　　　ふたりぼっち　　　平岩弓枝著
　　　　鉄道員（ぽっぽや）　浅田次郎著
会場・問合先　市立図書館

　午後の朗読会 参加無料

子ども司書体験　参加者募集
　本の貸し出しや返却など、図書
館の仕事を体験しませんか。
日　時　１１月２９日臥
　　　　午前１０時～正午
対　象　小学３年～６年生　
定　員　８人（申込順）　参加料　無料
申込・問合先　１１月５日我から１４日画の間に、市

立図書館へ

図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェススススススススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィバババババババババババババババババババババ図書館フェスティバルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
　今年もいろいろな催しものや飾り付けがいっぱい。
家族で図書館を楽しみませんか。
日　時　１１月２９日臥　午前１０時～午後５時３０分
内　容　子ども司書体験、パネルシアター、子どもあ

みだくじ、図書館クイズ　など
会場・問合先　市立図書館
※当日は、本の貸出・返却のみ受け付けます。

参加無料
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人の動き（平成26年9月30日現在）

総数 86,294人（前月比 ー  74）

男 40,451人（前月比 ー  30）

女 45,843人（前月比 ー  44）

42,294世帯（前月比 ー   7）
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安くておいしいと評判のパン屋さん。

種類豊富な調理パンや菓子パンに思

わず目移りしちゃいます。その中で

も一番人気は、「チーズ ぱんどみー」。

もちもちとしたパンドミー生地に、

コクと酸味のバランスが絶妙なオリ

ジナルのチーズクリームがたっぷり。

一度食べたらやみつきになること間

違いなし。

岩見沢市１条西５丁目

緯２２局７５３６
営業時間／８：３０～１９：００

定休日／日曜・水曜・祝日

駐車場無し

チーズ ぱんどみー…………… １４０円

ベーカリー ししまる

店主自ら、毎日手打ちしているしっかりとした歯ごたえの

そばと濃厚なつゆ。そばの上にたっぷりとのった鶏モツが

相性抜群。田舎そばは、かめばかむほどに風味を強く感じ

て、多くのファンが繰り返し注文するのも納得の一品。ボ

リューム満点で、腹ペコなアナタでもきっと満足できるは

ず。

岩見沢市大和１条７丁目３－３

緯２５局６９６９
営業時間／１１：３０～１４：３０

　　　　　１７：３０～２１：００

（そばが無くなり次第閉店）
店内飲食・駐車場有

定休日／火曜　　

元祖もつそば………………………７２０円

お客様の笑顔と満

足のため、高品質

な小麦粉と天然酵

母、バターなどを

ふんだんに使用。

パン生地のもちも

ち感と香ばしさを

味わってください。

新鮮な地元産の生

の鶏モツ、７種類

のかつお節から

とった出汁、南富

良野産のそば粉な

ど、素 材 に こ だ

わった一杯をぜひ、

食べてください。

手打ち 蕎 
そ

 麦  希林
ば



救急急病

当 番 医

救急急病

当 番 医

土　曜　日　午後１時～６時　　

日曜・祝日　午前９時～午後６時

診療
時間

当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス

２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

平成26年11月

健康・子育てに関する相談は、裏面のすこやかガイドをご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日

日常生活に関する相談
弁護士による法律相談
電話予約が必要。各相談日の1週間前か

ら前日までの午前９時～午後５時３０分

に市民連携室市民相談・交通防犯係へ

煙１１月７日画・２１日画、１２月５日画
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）

家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

煙１１月１１日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
煙１１月２５日峨　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）

社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について

煙１１月２７日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや

生き方について

煙１１月２６日我　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室

行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について

煙１１月１１日峨　午後１時～３時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町１６８）
煙１１月１７日俄　午後１時～３時
　本庁市民相談室
煙１１月２７日牙　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）

人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について

煙１１月１３日牙　午後１時～４時
　本庁市民相談室

消費生活専門相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）緯２３局７９８７

緑化相談員による花と木と緑の
相談

煙月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後４時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　緯２５局６１１１

市税、水道料金、下水道使用料の納付相談
市税務課と水道部業務課で行います

煙１１月２７日牙　午後５時３０分～８時
煙１１月３０日蚊　午前９時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

煙１１月１９日我　午後１時～３時
　本庁市民相談室

高年齢者の職業相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時３０分
　シルバー人材センター（５西３）
　緯２４局４２５５　

相談はすべて無料

岩保　４・５か月児健康診査（平成２６年６月生まれ）
[１２月１８日牙（平成２６年７月生まれ）]２０　　　内科系：海老原内科（日の出台１）緯２３局３０００

　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８１

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】２１
　　　内科系：竹内医院（６西２）緯２２局０１３４
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

２
　　　内科系：はくま内科呼吸器内科（７東６）緯３１局５０３０
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８２２　　　内科系：東町ファミリークリニック（東町１－８）緯２４局５７７１

　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１３
　　　内科系：森川内科クリニック（６東１）緯３３局５６００
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：あくつこどもクリニック（１０西４）緯３３局８０００

２３岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】４
　　　内科系：かない内科消化器クリニック（２西７）緯２２局０７６８
　　　外科系：倉増整形外科（２西７）緯２２局０２８８２４５

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２５岩保　８・９か月児健康診査（平成２６年２月生まれ）６
岩保　３歳児健康診査（平成２３年１０月生まれ）
[１２月２４日我（平成２３年１１月生まれ）]２６子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】７

栗保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２７　　　内科系：中央医院（６西６）緯２２局０４７２
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８８

子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】
子育　 小児科医による子育て相談【裏面】２８

　　　内科系：竹内内科循環器科（美園５－３）緯２２局２２７３
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：出口小児科医院（７西５）緯２２局３５７０

９
　　　内科系：得地内科医院（３西６）緯２３局１５１５
　　　外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０２９１０
　　　内科系：牧病院（３西５）緯２２局００４３
　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１
　　　小児科系：さとうキッズクリニック（大和１－９）　緯２０局０３１０

３０岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１１

１２/１岩市　 股関節脱臼検査【裏面】１２

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１２/２
岩保　１歳６か月児健康診査（平成２５年４月生まれ）
[１２月１１日牙（平成２５年５月生まれ）]１３

岩保　 母親学級【裏面】１２/３子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】１４
岩保　８・９か月児健康診査（平成２６年３月生まれ）
[ 平成 27 年１月８日牙（平成２６年４月生まれ）]１２/４

　　　内科系：石川内科循環器クリニック（４西７）緯３３局５００５
　　　外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０１５

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】１２/５
　　　内科系：北五条医院（北４西１０）緯２２局２３７７
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１６
　　　内科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８１２/６北村　 脳イキイキ度チェック【裏面】１７
葛渇葛すこやかカレンダーの記号滑活滑

【岩保】岩見沢保健センター（１０西３）　【岩市】岩見沢市民健康センター（８西７）
【栗保】栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）　【北村】北村支所（北村赤川５９３）
【子育】いわみざわ子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢内）

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１８

１９
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午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センタ夜間急病センターー

　市政に関する相談や要望、苦

情などは市職員が毎日受け付け

ています。本庁市民連携室（

２３局４１１１）、各支所（北村５６局

２００１、栗沢４５局２４１１）までお問

い合わせください。
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（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川３５６２）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合を１度でも受
けている子

百日せき・ジフ
テリア・破傷風
３種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も受
けたことのない子

百日せき・ジフ
テリア・破傷風・
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう

生後１２か月～６０か月未満児
（平成２７年４月以降は、生後
１２か月～３６か月未満児）

水痘（水ぼうそう）

小学６年生第衛期ジフテリア

生後２か月～５歳未満児ヒブ

生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページで
ご確認ください

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

子宮 頸 がん予防ワクチンは、その有効性と安全
けい

性などを十分理解した上で接種してください。
また、中学１年生で、接種を希望する方は、岩
見沢保健センターへ連絡してください

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保
健センターへ連絡してください

産麻しん・風しん２期、第衛期ジフテリア、水痘の各予防接種の対象者には、
個別に案内を送付しています。対象の方で案内が届かない場合は、岩見沢保
健センターへお問い合わせください

平成26年11月

予防接種における未満児とは、
誕生日の前日までのお子さん
のことです

日　時　今月はありません [１２月３日我・１０日我・１７日我 ]
　　　　午後 1時～ 3時（１２月１０日我は午後 0時 40 分から）
対　象　[ 平成２７年５・６月に出産予定の方 ]
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

胸乳幼児健康診査
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。
　　　　受付時間は個別にご案内します
会　場　岩見沢保健センター
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。
なお健診終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

胸股関節脱臼検査
日　程　１１月１２日我 [１２月１０日我 ]　受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）
対　象　平成２６年７月生まれのお子さん [ 平成２６年８月生まれのお子さん ]

各種検診・検査な各種検診・検査などど 料金は無料金は無料料

[ 　] 内は、次回開催日

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

クーポン券・受診券の利用はお早めに
子宮 頸 がん、乳がん、大腸がんクーポン券

けい

　無料クーポン券の使用期限は、子宮 頸 がん、乳がん検診が平成２７年３月３１日
けい

峨、大腸がん検診が平成２７年２月２４日峨です。２月・３月には受診希望者が集
中し、受診できないことがありますので、早めに受診してください。

子宮 頸 がん、乳がん受診券
けい

　平成２１年度から平成２４年度までにクーポンを利用しなかった方または、市が
実施するがん検診を受診したことがない方で、受診を希望する方は、申し込み
をすることで無料で受診できます。なお、紛失した場合は再交付できません。
申込・問合先　岩見沢保健センター

胸小児科医による子育て相談
猿１１月２８日画　午後１時～２時 [１２月２６日画 ]

胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３金曜日）
　９か月～１歳３か月の第一子目の親子
　１１月７日画・２１日画　午前１０時～１１時３０分
　[１２月５日画・１９日画 ]
猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　１１月１４日画・２８日画　午後１時～２時３０分
　[１２月１２日画・２６日画 ]
会場はいずれも、いわみざわ子育て支援センター

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診

場　　　　所日　　程対　　象区　　分

市民健康センター毎週火曜日２０歳以上子宮がん検診

市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

毎週火・水・金曜日３０歳以上乳がん検診

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受
診する方は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、２
日間の検診になります。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診
を行う時間帯もありますので申込時にお問い合わせください。

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

女性対象 要事前申女性対象　要事前申込込

参加者募参加者募集集 介護者のつど介護者のつどいい
日　時　１１月１０日俄　午後１時３０分～３時
対　者　認知症や寝たきりの方を介護している方　内容　参加者同士の交流
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

会場・日程　【岩見沢保健センター】　祝日を除く毎週火曜日
　　　　　　【栗沢保健センター】　１１月２７日牙　【北村支所】　１１月１７日俄
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」な

どと最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　
申込・問合先　電話で岩見沢保健センターへ

参加参加料料は無は無料料脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク

保健師による健康相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
　岩見沢保健センター、北村支所（北村赤川５９３）
煙１１月２７日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター
栄養士・歯科衛生士による相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
精神科医による心の健康相談
煙１１月２０日牙　午後１時～３時　岩見沢保健所（８西５）緯２０局０１２１
　相談日の２日前までに電話予約が必要

相談料は無相談料は無料料健康に関する相健康に関する相談談

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

ＮＴＴ東日本北海道岩見沢支店（６西２）９：３０～１１：００

１１月１３日 札幌開発建設部岩見沢道路事務所（日の出北２）１２：３０～１３：３０

岩見沢保健センター（１０西３）１４：００～１６：００

空知総合振興局（８西５）
１０：００～１１：３０

　　１８日
１３：００～１６：００

母親学母親学級級 参加料は無参加料は無料料

内　容　パパと一緒に楽しくあそぼう外クリスマス
日　時　１２月７日蚊　午前１０時～１１時４５分
対　者　１歳６か月から就学前の子と父親
定　員　３５組（申込順）
会場・申込・問合先　１１月６日牙から１２月４日牙までに、いわみざわ子育て支

援センターへ

参加無料

献血にご協力献血にご協力をを

あそびの広場 パパといっしょ!あそびの広場 パパといっしパパといっしょょ!!あそびの広場 パパといっしょ!


