
（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川３５６２）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

平成26年12月

日　時　１２月３日我・１０日我・１７日我 [ 平成２７年２月４日我・１８日我・２６日牙 ]
　　　　午後１時～３時（１２月１０日我は午後０時４０分から）
対　象　平成２７年５・６月に出産予定の方 [ 平成２７年７・８月に出産予定の方 ]
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

母親学母親学級級 参加料は無参加料は無料料

[ 　] 内は、次回開催日

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合を１度でも受
けている子

百日せき・ジフ
テリア・破傷風
３種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も受
けたことのない子

百日せき・ジフ
テリア・破傷風・
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう

生後１２か月～６０か月未満児
（平成２７年４月以降は、生後
１２か月～３６か月未満児）

水痘（水ぼうそう）

小学６年生第衛期ジフテリア

生後２か月～５歳未満児ヒブ

生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページで
ご確認ください

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

子宮 頸 がん予防ワクチンは、その有効性と安全
けい

性などを十分理解した上で接種してください。
また、中学１年生で、接種を希望する方は、岩
見沢保健センターへ連絡してください

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保
健センターへ連絡してください

産麻しん・風しん２期、第衛期ジフテリア、水痘の各予防接種の対象者には、
個別に案内を送付しています。対象の方で案内が届かない場合は、岩見沢保
健センターへお問い合わせください

予防接種における未満児とは、
誕生日の前日までのお子さん
のことです

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

保健師による健康相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
　岩見沢保健センター、北村支所（北村赤川５９３）
煙１２月２５日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター
栄養士・歯科衛生士による相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
精神科医による心の健康相談
煙１２月１８日牙　午後１時～３時　岩見沢保健所（８西５）緯２０局０１２２
　相談日の２日前までに電話予約が必要

相談料は無相談料は無料料健康に関する相健康に関する相談談

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

胸小児科医による子育て相談
猿１２月２６日画　午後１時～２時 [ 平成２７年１月２３日画 ]

胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３金曜日）
　９か月～１歳３か月の第一子目の親子
　１２月５日画・１９日画　午前１０時～１１時３０分
　[ 平成２７年１月１６日画 ]
猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　１２月１２日画・２６日画　午後１時～２時３０分
　[ 平成２７年１月９日画・２３日画 ]
会場はいずれも、いわみざわ子育て支援センター

胸乳幼児健康診査
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。
　　　　受付時間は個別にご案内します
会　場　岩見沢保健センター
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。
なお健診終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

胸股関節脱臼検査
日　程　１２月１０日我 [ 平成２７年１月１４日我 ]　受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）
対　象　平成２６年８月生まれのお子さん [ 平成２６年９月生まれのお子さん ]

各種検診・検査な各種検診・検査などど 料金は無料金は無料料

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

会場・日程　【岩見沢保健センター】　祝日を除く毎週火曜日
　　　　　　【栗沢保健センター】　１２月２５日牙　【北村支所】　１２月２２日俄
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」など

と最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　
申込・問合先　電話で岩見沢保健センターへ

脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク

場　　　　所日　　程対　　象区　　分

市民健康センター毎週火曜日２０歳以上子宮がん検診

市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

毎週火・水・金曜日３０歳以上乳がん検診

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受
診する方は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、２
日間の検診になります。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診
を行う時間帯もありますので申込時にお問い合わせください。

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診 女性対象 要事前申女性対象　要事前申込込

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

岩見沢警察署（１０東２）９：３０～１１：００

１２月１７日 岩見沢消防署（６東１）１１：３０～１２：３０

ホーマック岩見沢東店（２東１２）１４：００～１６：００

岩見沢平安閣（５東２）１０：００～１１：３０
　　２６日

北海道中央労災病院（４東１６）１３：００～１６：００

献血にご協力献血にご協力をを

インフルエンザは１人ひとりが防ぐ！
予防のポイント煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
噛流行前にワクチンを接種する　噛流行時には人ごみを避ける
噛外出から帰ったら、うがいと手洗いを行う
噛十分な休養とバランスのとれた栄養をとり、体力や抵抗力を高める
噛部屋の乾燥に気を付け、適度な湿度（５０～６０％）を保つ
かかってしまったら煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
噛熱が出たら早めに受診する
噛十分な水分補給と栄養、睡眠をしっかりとって安静にする
噛周囲への感染を防ぐために、せき、くしゃみなどの症状があるときは、不織布
製のマスクを着用するほか、せきエチケット（せき、くしゃみをする時は、
ティッシュで口元を覆うなど）に心がけ、こまめに手洗いをする

不妊治療費の助成申請はお済みですか？
　市は、不妊治療費のうち、体外受精・顕微授精および人工授精を受けた方の負
担を軽減するため、治療費の一部を助成しています。
　助成の限度額など詳しくはお問い合わせください。
【特定不妊治療】　随時受け付けしますので、１回の治療が終わり、北海道の助成
決定後速やかに、治療を終了した日の属する年度内に申請してください。

【一般不妊治療】　年１回受け付けします。平成２６年１月～１２月までの人工授精
に要した費用の自己負担分は、平成２７年３月３１日までに申請してください。
申請方法　岩見沢保健センターに備え付けまたは市ホームページからダウン
ロードした申請書に必要事項を記入し、提出してください。

※対象となる治療や申請書類など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
申請・問合先　岩見沢保健センター


