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ま
ち
が
消
え
る
な
ん
て
…

　

最
近
、「
地
方
消
滅
」や「
消
滅
可
能
性
都

市
」と
い
う
言
葉
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。

言
葉
だ
け
を
見
る
と
非
常
に
衝
撃
的
な
印

象
を
受
け
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
、
映
画
や

マ
ン
ガ
の
よ
う
に
、
人
や
街
が
消
え
て
し

ま
う
と
い
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
口
減
少
が
続
い
て
い
く
と
、
自
治
体

2平成27年3月   　　　　　　　

人
口
減
少
問
題

　
こ
れ
は
岩
見
沢
市
だ
け
で
は
な
く
、
大
都
市
圏
以
外
の
全

国
市
町
村
に
共
通
の
課
題
で
す
。
さ
ら
に
、
北
海
道
に
お
い

て
は
、
全
国
を
上
回
る
ス
ピ
ー
ド
で
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、
様
々
な
分
野
で
取
り
返
し

が
つ
か
な
い
こ
と
に
な
る
深
刻
な
問
題
で
す
。

　
今
月
号
で
は
、
こ
の
難
題
を
解
決
す
る
糸
口
を
見
つ
け
る

た
め
に
動
き
出
し
た
新
し
い
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
で
共
通
の
認
識
を
持
ち
、
何
が
で
き
る
の
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ままちの未ちの未来来
考考えてみませんえてみませんかか

は
今
の
ま
ま
で
は
立
ち
行
か
な
く
な
る
と

い
う
、
民
間
の
有
識
者
会
議「
日
本
創
成

会
議
」が
公
表
し
た
人
口
統
計
分
析
に
よ

る
警
告
で
、
早
急
な
人
口
減
少
対
策
を
促

し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
子
ど
も
を
産
む
中
心
世

代
で
あ
る　

か
ら　

歳
の
女
性
の
数
に
着

２０

３９

目
し
た
も
の
で
、　

年
か
ら
の　

年
間
で

２０１０

３０

半
数
以
下
に
減
る
自
治
体
を
指
し
ま
す
。

全
国
で　

自
治
体
が
該
当
し
、
残
念
な
が

８９６

ら
、
岩
見
沢
市
も
こ
の
中
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

市
の
人
口
は
、
平
成　

年
３
月　

日
の

１８

２７

市
町
村
合
併
時
が
最
も
多
く
、
そ
の
後　
１０

年
余
り
で
約
１
割
減
少
し
て
お
り
、
人
口

減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
態
で

す
。
特
に　

代
・　

代
の
若
者
が
市
外
に

２０

３０

流
出
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
は
、
人
口
減
少
問
題
を

テ
レ
ビ
で
見
た
り
、
新
聞
を
読
ん
だ
り
し

て
、
気
に
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
深
く

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

人
口
減
少
を
わ
か
り
や
す
く

考
え
る
た
め
、
も
う
少
し
規
模
を

小
さ
く
し
て
、
身
近
な
問
題
に
置

き
換
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　

人
の
町
会（
自
治
会
）が
あ

１００
る
と
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
働
き

盛
り
の
人
の
い
る
家
庭
を
中
心

に
会
員
が
減
り
、　

人
に
な
っ
た

６５

と
し
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
交
流

す
る
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
の
担
い
手
と
参

加
者
が
減
り
、
イ
ベ
ン
ト
自
体
が
成
り
立

た
な
く
な
り
、
地
域
の
活
気
も
次
第
に
失

わ
れ
て
い
き
ま
す
。
街
路
灯
や
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
は
、
人
が
減
っ
て
も
維

持
管
理
の
費
用
や
必
要
な
人
手
は
減
ら
な

い
た
め
、
三
人
で
負
担
し
て
い
た
も
の

が
、
二
人
で
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
り
ま
す
。
そ
う
し
て
、
今
ま
で
ど
お
り

の
町
会（
自
治
会
）の
活
動
が
難
し
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　
ひ
と
ご
と
で
は
な
い
…

　

こ
こ
で
話
を
岩
見
沢
市
に
戻
し
ま
し
ょ

う
。
人
口
が
減
り
、
特
に
若
い
世
代
が
市

外
に
流
出
す
る
と
、
活
発
に
動
く
世
代
が

減
っ
て
い
く
た
め
、
地
域
の
活
気
が
次
第

に
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
人
口
減
少
で
、

高
齢
の
方
も
減
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に

若
者
が
減
る
た
め
、
流
出
し
た
人
た
ち
の

分
を
残
さ
れ
た
人
た
ち
で
補
わ
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
介
護
保
険
や
福
祉
な
ど
の
市
民

一
人
当
た
り
の
負
担
が
増
大
し
ま
す
。
ま

た
、
市
民
税
な
ど
の
税
収
も
減
る
た
め
公

共
サ
ー
ビ
ス
に
影
響
を
与
え
、
廃
止
と
な

る
サ
ー
ビ
ス
が
出
て
く
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
人
口
減
少
問

題
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
直
結
し
て
い

て
、
じ
わ
じ
わ
と
様
々
な
分
野
に
打
撃
を

与
え
る
深
刻
な
問
題
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

市
は
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を

か
け
る
た
め
、
様
々
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

市
か
ら
転
出
す
る
方
に
ア
ン

ケ
ー
ト
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
転

出
先
や
理
由
な
ど
を
調
査
し
て

施
策
に
反
映
さ
せ
て
い
ま
す
。

緊
急
通
報
装
置
の
設
置
や
高
齢

者
世
帯
等
雪
下
ろ
し
助
成
制
度
、

産
前
・
産
後
ヘ
ル
パ
ー
制
度
、
不

妊
治
療
費
助
成
制
度
、
乳
幼
児
等

医
療
費
の
助
成
な
ど
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
、
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
、
住
み

続
け
た
い
と
実
感
し
て
も
ら
え
る
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
の
施
策
も
、
目
に
見
え
る
効
果
が
す

ぐ
に
出
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長

期
的
な
視
野
に
立
っ
た
う
え
で
、
着
実

に
、
そ
し
て
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
市
は
、
流
出
が
目
立
つ　

代
・

２０

　

代
の
若
い
チ
カ
ラ
に
注
目
し
ま
し
た
。

３０
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　身近に例えると…

　今、やらなければ…
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第
一
の
若
い
チ
カ
ラ

　

昨
年　

月
、
喫
緊
に
取
り
組
ま
な
け
れ

１０

ば
な
ら
な
い
課
題
解
決
に
向
け
、
組
織
横

断
型
の
課
題
対
策
チ
ー
ム（
注

Ｃ
Ｆ
Ｔ
）を

設
置
。
人
口
減
少
対
策
と
地
域
経
済
活
性

化
対
策
の
二
つ
の
チ
ー
ム
が
、
短
期
的
、

さ
ら
に
は
中
・
長
期
的
な
戦
略
を
構
築

し
、
今
後
の
施
策
に
し
っ
か
り
と
反
映
さ

せ
て
い
き
ま
す
。

　

人
口
減
少
対
策
チ
ー
ム
は
現
在
、
市
の

現
状
把
握
を
は
じ
め
、
市
の
強
み
と
弱

み
、
先
進
事
例
、
移
住
・
定
住
に
関
す
る

既
存
施
策
の
分
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
は
、
人
口
減
少
対
策
の
具

２７

体
的
な
計
画
で
あ
る「
岩
見
沢
市
総
合
戦

略
」を
策
定
す
る
こ
と
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
第
二
の
若
い
チ
カ
ラ

　

さ
ら
に
、
課
題
解
決
に
向
け
た
一
つ
の

取
り
組
み
と
し
て
、
北
海
道
教
育
大
学
岩

見
沢
校
と
連
携
し
て
こ
の
難
題
に
立
ち
向

か
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

同
校
の
学
生
が
、
政
策
学
概
論
の
授
業

の
一
環
と
し
て
、
人
口
減
少
対
策
に
つ
い

て
学
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
、
市
の
人
口
減

少
対
策
チ
ー
ム
と
一
緒
に
討
議
。
様
々
な

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
あ
っ
て
ま
と
め
ま
し

た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　

　「芸術はどんな役割を果しますか？」という設問に、「人の
心が豊かになります外」という“永遠の正解”がよく返って
きます。芸術文化の政策論でも一人ひとりの生き方や社会
的課題に芸術文化がどう向き合えるかという視点よりは、
芸術文化の振興自体に重点が置かれがちでした。いま芸術
文化が街づくり・医療・福祉等の地域政策と連携・協働す
ることにより、その役割は深く広がります。
　２１世紀を担う学生が「人口減・少子化」に
芸術・スポーツを切り口とした貢献策を考え
ることで、その意義や価値を問い続けること
ができると思います。

岩見沢の強みであり弱みでもある雪

をいかし、ドカ雪まつりのイベントを

ひと工夫。雪合戦や雪上ビーチフ

ラッグスの開催、プロジェクション

マッピング、除雪車デザインコンテス

トなどの新たなイベントを行います。

彩花まつり、くりさわ農業祭、きたむ

ら 田舎 フェスティバル、ふるさと
かっぺ

 百餅 
ひゃっぺい

まつり、ドカ雪まつりを岩見沢の五大

まつりとし、学生やＮＰＯ主催にする

ことで、就職先の受け皿となり、人口

減ストップ外

Ｂチーム 発表の様Ｂチーム　発表の様子子

教育大学の学生とＣＦＴ 人口減少対策チーム人口減少対策チーム

北海道教育大学岩見沢校 芸術文化政策研究室　 閔  
ミン

 鎭京  准教授
ジンキョン

課題対策チーム

住み続けたい街にするために、

毅芸術・スポーツによるつながりづくり
毅外観の良い街
毅住むと特典がある
この３つを連携させる「い

わみざわすみっとくプロ

ジェクト」。

家賃の補助などの住む特典

を提供し、住んでいる中で

つながりをつくり、安心だ

から住み続けようと思って

もらうためのプロジェクト外

Ａチーム 松本さＡチーム　松本さんん

札幌から高速道路を使い車で約３０

分の岩見沢で、北村や栗沢の夕陽

や星空、豪雪など、大自然を味わう

ことができるため、道央圏に来た

外国人の観光客に非日常を体験し

てもらいます。

市内に本社を置くツアー会社を立

ち上げ、春夏秋冬それぞれの季節

で楽しめるツアーを企画し、岩見沢の魅力を多くの人に伝えます。

ツアー会社の立ち上げにより、雇用が増え、観光客の増により、活気の

ある街になり、人口が増える外

Ｃチーム 越後さＣチーム　越後さんん

様々な部門や職位、そして多様
な経験・スキル・知識を持つ職
員により構成されていて、現行
の組織の枠組みや階級を超え、
調査研究や施策の提案等を行
う。メンバーの年齢が若いこ
とから、過去のやり方やしがら
みに捉われない、独創的なアイ
デアが期待されている。
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み
ん
な
で
一
緒
に
…

　

こ
の
ふ
た
つ
の

若
い
チ
カ
ラ
が
、

人
口
減
少
問
題
と

い
う
難
題
に
、
立

ち
向
か
っ
て
い
ま

す
。

　

人
口
減
少
対
策

を
学
ん
で
い
る
教

育
大
学
の
学
生
の

中
に
は
、
大
学
へ

の
入
学
を
機
に
、
岩
見
沢
市
に
転
入
し
て

き
た
と
い
う
方
や
市
外
か
ら
通
学
し
て
い

る
方
な
ど
、
も
と
も
と
の
岩
見
沢
市
民
で

は
な
い
方
も
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
問
題
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
を

は
じ
め
、
岩
見
沢
で
学
ぶ
人
、
働
く
人
と

一
緒
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問

題
で
す
。

　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂　

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
住
ん
で
い

て
良
か
っ
た
、
い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
た

い
と
思
わ
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て
、
や
む

を
得
ず
岩
見
沢
市
を
出
た
人
に
も
、
自
分

の 
故
郷 
は
岩
見
沢
だ
と
胸
を
張
っ
て
も
ら

ふ
る
さ
と

え
る
よ
う
に
、
全
力
を
挙
げ
て
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
岩
見
沢
市
へ
の 
想 
い
と
か
か
わ

お
も

り
が
必
要
で
す
。

　

今
、
岩
見
沢
市
に
い
る
私
た
ち
が
手
を

取
り
合
い
、
オ
ー
ル
岩
見
沢
で
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
大
き
な
危
機

は
、
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
の
で
す

か
ら
。

問
合
先　

市
企
画
室

岩見沢を芸術の街に外
外国のアスリートやアーティストのたまごに岩見沢で活動を

してもらい、地域の人々や教育大学と交流することによっ

て、街全体が明るくなります。

つながりによって、外国人に愛着を持ってもらい、もう一度

帰ってきてもらえる環境

整備をします。

人口減少の原因は人が岩

見沢から離れてしまうこ

と。親しみをもってもら

い、岩見沢をもっと知っ

てもらおう外

　今回、ＣＦＴの取り組みとして、教育大学
の学生の皆さんとグループ討議をして、とて
も刺激になりました。
　私は、市役所に入ってまだ３年目で、市の
職員としてはまだまだです。その反面、半人
前だからこそ出せる、公務員らしくないアイ
デアがあると思っています。どちらかと言う
と、教育大学の学生の皆さんに近いかもしれ
ません。このＣＦＴの取り組みの中で、そう

いった若い感覚を前面に出して、
岩見沢市の未来を素晴らしいもの
にできよう全力を尽くします。

岩見沢市の人口減少に関する課題は、

毅高校、大学卒業の際の市外への転出
毅駅前中心地からの市民離れ
であると判断し、中心市街地活性化により、市民の

「ここに住みたい」を作ることが、長い目で見た人

口減少抑制の土台になると考えました。

空き店舗の利用や、就業・

創業支援、市民が集う場

として、アトリエマー

ケットや親子カフェ、芸

術・スポーツひろばを設け

るなど、地道な活動が活

性化につながるはず外

教育大学の学生とＣＦＴ教育大学の学生とＣＦＴ　人口減少対策チーム

人
口
減
少
問
題
を
は
じ
め
、
Ｃ
Ｆ
Ｔ
の

取
り
組
み
の
状
況
は
、
随
時
、
広
報
い

わ
み
ざ
わ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ＣＦＣＦＴＴ「人口減少対策」チー「人口減少対策」チームム

最年少メンバ最年少メンバーー　鎌倉主事鎌倉主事

Ｅチーム 谷山さＥチーム　谷山さんん

（注）組織横断型

　Ｃｒｏｓｓ

　Ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ

　Ｔｅａｍ

Ｄチーム 片寄さＤチーム　片寄さんん



４
月
か
ら
は
指
定
ご
み
袋
で

　

４
月
か
ら
、
燃
や
せ
る
ご
み
と
燃
や
せ
な

い
ご
み
は
、
新
し
い
指
定
ご
み
袋
で
出
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
有
料
化
を
前
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

新
し
い
指
定
ご
み
袋
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、　

渥
の
燃
や
せ
る
ご
み
用
袋
と
燃
や
せ

２０

な
い
ご
み
用
袋
の
試
供
品
、
そ
れ
ぞ
れ
１
袋

を
全
戸
配
布
し
ま
す
。
３
月
中
旬
ま
で
に
届

か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
４
月
か
ら
は
ご
み
袋
が
変
わ
る
だ

け
で
、
ご
み
は
、
１
月
か
ら
の
分
別
区
分
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
燃
や
せ
る
ご
み
用
袋
に
入
ら
な
い

枝
木
類
は
、
枝
木
類
処
理
券
を
貼
っ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

大
型
ご
み
は
？

　

収
集
方
法
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
く
事
前
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ご
み
有
料

ご
み
有
料
化化

い
よ
い
よ
４
月
か
ら
、
ご
み
の
有
料
化
が
始
ま
り
ま
す

　
い
よ
い
よ
４
月
か
ら
、
ご
み
の
有
料
化
が
始
ま
り
ま
す
。。

１
月
か
ら
の
分
別
区
分
の
変
更
に
は
、
も
う
慣
れ
ま
し

　
１
月
か
ら
の
分
別
区
分
の
変
更
に
は
、
も
う
慣
れ
ま
し
たた

かか
？？資

源
の
分
別
を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と
で
、
意
外
と
燃
や
せ

　
資
源
の
分
別
を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と
で
、
意
外
と
燃
や
せ
るる

ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
が
減
る
こ
と
に
気
付
い
た
方
も
多

ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
が
減
る
こ
と
に
気
付
い
た
方
も
多
いい

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。。

今
月
号
で
は
、
４
月
か
ら
変
わ
る
ご
み
の
出
し
方
と
、
ご

　
今
月
号
で
は
、
４
月
か
ら
変
わ
る
ご
み
の
出
し
方
と
、
ご
みみ

を
さ
ら
に
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
今
月
号
に
折

を
さ
ら
に
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
今
月
号
に
折
りり

込
み
の
チ
ラ
シ
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い

込
み
の
チ
ラ
シ
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。。

問問
合
先

市
廃
棄
物
対
策

合
先
　
市
廃
棄
物
対
策
課課

４４
月
か
月
か
らら

燃やせないごみ

用袋は緑色
燃やせるごみ用

袋はピンク色

申
込
に
よ
る
個
別
収
集
で
す
が
、
４
月
か
ら

は
、
大
型
ご
み
処
理
券
を
貼
っ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
大
型
ご
み
処
理
券
を
購
入
す
る
前

に
、
事
前
に
大
型
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー（
緯

　

局
０
０
５
３
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

３１た
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

指
定
ご
み
袋
や
処
理
券
は
　
　

　

ど
こ
で
売
っ
て
い
る
の
？

　

３
月
か
ら
、
市
内
の
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
販
売
し
ま
す
。

　

販
売
店
の
一
覧
と
ご
み
袋
の
使
用
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
、
今
月
号
に
折
り
込
み
の
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
と
…

　

次
の
よ
う
な
も
の
は
回
収
せ
ず
、
警
告

シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
き
ま
す
。

毅
指
定
ご
み
袋
で
出
し
て
い
な
い

毅
収
集
日
が
違
う

毅
分
別
が
さ
れ
て
い
な
い

毅
大
型
ご
み　

な
ど

　

自
分
が
出
し
た
ご
み
に
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ

て
い
た
ら
一
度
持
ち
帰
り
、
正
し
い
ル
ー
ル

で
出
し
な
お
し
て
く
だ
さ
い
。

直
接
搬
入
す
る
場
合
は

　

直
接
搬
入
は
、
重
さ
に
応
じ
て
料
金
（
　１０

手
に
つ
き
　
円
）が
か
か
り
ま
す
。
こ
の
際
、

１００

指
定
ご
み
袋
や
大
型
ご
み
処
理
券
、
枝
木
類

処
理
券
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
資
源
ご
み
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

無
料
で
す
。

※
事
業
者
は
、
資
源
ご
み
で
も
紙
類
と
危
険

ご
み
が
有
料
で
す
。

　

な
お
、
受
け
入
れ
は
、
日
曜
日
と
元
日
以

外
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
に
、
い
わ
み

ざ
わ
環
境
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
い
わ
☆
ぴ
か

（
東
山
町　

）で
行
い
ま
す
。

２９７
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負担軽減のごみ袋を配付します
　次の場合は指定ごみ袋を配付し、ごみ有料化に伴う市民の皆さんの負担を軽減します。いずれ
も、４月１日我以降にお申し込みください。
【ボランティア活動には】

　町会（自治会）や個人で、道路・公園の清掃や街路樹の落ち葉処理等に使用する場合、ボラン
ティア袋（４０渥）を配付します。　
対　象　公共の場所で清掃活動を行う市民および団体
配付数　個人の場合は最大１０枚、団体の場合は参加者１人あたり２枚を申請受付時に配付
【おむつ等を使用する世帯には】

　燃やせるごみ用袋（２０渥）を郵送します。

　

≪いずれも≫

申請・問合先　市廃棄物対策課、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡の各サービスセン
ター、クリーンエコ

配付枚数申請に必要なもの負担軽減の対象者

１か月につき１０枚

申請は不要２歳未満の乳幼児

申請書、岩見沢市障がい者日常
生活用具給付事業決定通知書の
写し、申立書

岩見沢市障がい者日常生活用具給付事業で、

紙おむつまたはストマ用装具（人工 膀胱 ・肛門）
ぼうこう

の給付を受けている在宅の方

申請書、介護保険被保険者証の
写し、申立書

要介護４以上の認定を受け、常時、紙おむつを
使用している在宅の方

角角
次
ペ
ー
ジ
で
ご
み
を
減
ら

次
ペ
ー
ジ
で
ご
み
を
減
ら
すす

　
ポ
イ
ン
ト
を
紹

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介介

いわ☆ぴかでの受け入れは

４月１日昌から

警告シール



　　 　ごみを減量しよう！
生ごみの水切り
　生ごみの９０％は水分。絞って出すだけで、

１０％のごみ減量になります。出しに行くとき

にも、軽いので楽にな

りますよ。

　また、野菜や果物の

皮、パンや乾物など、

水分を含みやすいもの

を他の生ごみと分けて

おくだけでも減量にな

ります。

生ごみの堆肥化
　ダンボールでできる簡単なものから電動式

のものまで、いろいろな種類があります。

　関心のある方はクリー

ンエコまで。３月１８日

には、コンポスト講習

会（詳細は次ページ）もあ

ります。ぜひ挑戦してみ

てください。

エコクッキング
　生ごみを出さないよう

にしようと考えられた調

理法です。食材のうち、普

段は捨てるような部位も、

調理をすると意外とおい

しく食べられます。

　特に野菜の皮や魚の骨

など、栄養分も豊富で体に

も良いかも。

フリーマーケットや
リサイクルショップの活用
　服や家具、趣味の道具など、まだ使えるけ

ど不要になったものは、再利用。

　タンスや物置を占領している、あんなもの

やこんなもの。市民の

皆さんも、心当たりは

ありませんか？

　ただし、リサイクル

ショップでは引き取っ

てもらえないものもあ

ります。

紙類の分別徹底
　紙類も、分別で資源に。

　使わない書類や古い年賀

状、包装紙やお菓子の空き箱

など、燃やせるごみで出して

いませんか？

　紙類の分別は、すぐにごみ

の減量を実感できるはず。

　分別した紙類は、できるだ

け地域の集団資源回収を利用しましょう。

衣替えには
少し早いけど…
　この冬に着なかった冬服やサ

イズが合わなくなった夏服など、

タンスの肥やしになっていませ

んか？

　有料化前に早めの整理をして、

不要なものを処分してみては？

いろん
な工夫

で
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野菜くずがおいしい料理に

クリーンエコでは、個別にアドバイスしていまクリーンエコでは、個別にアドバイスしていますす

お気軽にお越し

ください！

生ごみの堆肥化を始めませんか？

コンポスト講習会
参加者募集

　ごみ有料化に向けて、コンポストに
挑戦してみませんか。
日　時　３月１８日我　午後１時～３時
定　員　２０人（申込順）
参加料　無料
会場・申込・問合先　
　　　　クリーンエコ（３西４）
　　　　緯３１局１１５３　
毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅

お気軽にご相談を
　興味はあるが使い方がわからない、
どのくらいの費用が掛かるかなど、心
配なことや疑問に思っていることな
ど、いつでもご相談ください。
　また、クリーンエコでは、ダンボー
ルコンポストの展示販売をしているほ
か、コンポストや電動生ごみ処理機の
助成申請も受け付けています。

　家庭向けの説明会を下記の会場で開催します。ぜひ
参加し、ごみ処理への理解を深めましょう。

日　　　時会　　　場

１１：００昌 ４日 ３月

クリーンエコ（３西４）
１０：００掌１５日

１４：００晶２０日

１８：３０昭２６日

ごみ出ごみ出ししの新ルー新ルールルを説明説明します

説明会に参加しましたか？

出前講座も実施中
　町会（自治会）以外のサークルや団体向けに、市職員
が出向き、ごみ出しの新しいルールに対する疑問を解
決します。
　職場の仲間や友人など、みんなで出前講座を受講し、
ごみ処理への理解を深めましょう。
対　象　市内のサークルや団体
必要参加人数　５人以上
申込・問合先　市廃棄物対策課

資源ごみの拠点回収を利用していますか？
　小型家電や古布などは、市内に１６か所ある資源回収拠点を利用することで、いつでも無料で出
すことができます。ここに集められたものは、市で回収しリサイクルしています。
　環境だけでなく、お財布にも優しい資源ごみの拠点回収をぜひご利用ください。
回収品目と出し方
　

回収場所　クリーンエコ、市役所本庁、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡の各サービスセン
ター、広域総合福祉センター、高齢者福祉センターふれあい、スポーツセンター、総合
体育館、であえーる岩見沢、まなみーる市民会館、生涯学習センターいわなび、北村温
泉施設、上幌向地区多目的研修会館

※クリーンエコでは、このほかにも廃食用油や生ごみ堆肥など全１６種類の資源を回収しています。

出　す　際　の　注　意　点品　 目

回収ボックスに入らない大きいものは、クリーンエコ、市役所本庁へ。４月からは、
いわみざわ環境クリーンプラザいわ☆ぴかでも受け付けます。
散 テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、エアコン、パソコンは対象外。

小型家電

直管型、環型、電球型等の形は問いません。
散 白熱球やLED電球（蛍光管型のものを含む）は対象外。

蛍 光 管

綿５０％以上の古着や古布。必ず洗って出してください。古 布

汚れを落として出してください。
散 竹串や竹製の割りばしは対象外。

割りばし

できるだけ地域の集団資源回収を利用しましょう。なお、スーパーなどで回収して
いるところがあるほか、紙類の収集日にも出せます。必ず洗って出してください。

紙パック

スーパーや郵便局などでも回収しているところがあります。
散 充電式電池とボタン電池、リチウムコイン電池は対象外※。
※充電式電池とボタン電池は、電気店やホームセンターで回収しているところがあります。リチウム
コイン電池は、絶縁し燃やせないごみへ。詳しくは、分別ガイドブックをご覧ください。

乾 電 池

平成27年3月9
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問合先　市民サービス課市民係

市役所本庁で住所変更などの受付時間を延長
　４月は転入する方などが増えるため、窓口の受付時間を延長します。
期　　　　間　４月１日我から７日峨まで（土・日曜日を除く）
受 付 時 間　午後７時まで
手続きの種類　住所変更手続きや戸籍、住民票、税証明の発行など
※北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サー
ビスセンターは、通常の受付時間となります。
問 合 先　市民サービス課市民係

本 人 確 認 書本　人　確　認　書　類類

国または地方公共団体が発行した写真付きのもの

運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、住民基本台帳カー
ド、在留カード、官公庁が発行した身分証明書など

どれかひとつ

①公的機関が発行したもの

健康保険証、介護保険証、後期高齢者医療被保険者証、年金手
帳、年金証書、医療受給者証、住民基本台帳カード（写真な
し）、官公庁が発行した身分証明書（写真なし）など

②その他の書類

学生証（写真付き）、法人が発行した身分証明書（写真付き）、診
察券、預貯金通帳、キャッシュカード、クレジットカードなど

①をふたつ
または

①と②を複数

誰誰がが請求できるの？
葛住民票や税証明
本人および本人と同じ世帯の方
※親族でも世帯が別の場合は、委任状が必要。
葛戸籍
戸籍に記載されている本人および配偶者と直系親族（子、孫、父母、祖父母）
　※その戸籍に記載のない親族（兄弟姉妹、 甥 

おい

 姪 など）が請求する場合は、委任状が必要。ただ
めい

し、相続人が相続手続きをする場合は不要。
葛印鑑登録証明書
印鑑登録証（カード）が必要

　本人になりすましての証明書などの不正取得や虚偽の届

け出を防ぐため、窓口に来た方の本人確認を行っています。

　婚姻などの戸籍の届け出や転居などの住所異動の届け

出、戸籍や住民票の写しなどの証明書請求の時には、次の

本人確認書類をお持ちください。

　就職や進学で引っ越す方が多く、窓口が混雑する時期で

すが、ご協力をお願いします。

仕事が終わっ

てからでも、

手続きができ

ますよ

午後７
時ま

午後７
時までで

本人確認書類の提示にご協力を本人確認書本人確認書類類の提提示示にご協力を本人確認書類の提示にご協力を



「国民年金は、老後に備えるためのもの」
そう思っていませんか？
たしかに、老後への備えという役割も大切
ですが、それだけではないのです。

問合先　市民サービス課年金係

人生の
“もしも”を守る

国民年金

　生活に困る場面で、しっかりと支えてく
れる国民年金。
　もしものときに、しっかり受給できるよ
う、手続き忘れや未納がないか、今一度確
認しましょう。
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フフン

ちょっと待った！

こんな方が対象
日常生活が極めて困難で、労働で収入を得ることが難しい、
以下の症状がある方
毅精神疾患　毅知的障がい　毅内部疾患
毅手や足などの障がい　毅視覚・聴覚障がい　など
ただし、６５歳の誕生日の前々日までに初診日があること。
対象となる条件は個別に異なりますので、ご相談ください。

Q身体障害者手帳を持っているけど、障害基礎年
金はもらえるの？

A身体障害者手帳の認定基準とは異なるので、手
帳を持っていても対象にならない場合があり
ます。

Q国民年金に加入していないんだけど…

A初診日に加入していなければ、請求できませ
ん。ただし、加入が不要な２０歳未満や６０歳以
上６５歳未満に初診日のある方は請求できます。

Q経済的に厳しくて、納められなかった期間があ
るんだけど…

A初診日前に、国民年金保険料を一定期間以上、
納付または免除していなければ、請求できませ
ん。納付にお困りの方は、早めにご相談くださ
い。

Q初診日は何年も前だけど…

A相談や手続きが遅れると、診断書等の取得が困
難になったり、時効で受けられない年金が発生
したりすることがあります。お早目にご相談
ください。

障害基礎年金
こんなとき、どうなるの？ 煙

煙

煙

煙

煙

煙

老後に備えてしっか

り蓄えるから、年金

をもらえなくても困

らないよ

障害基礎年金の事は知らな

かったよ。ちゃんと加入し

ておけば、いずれ結婚し

て、家族ができた時にも安

心できるなぁ

国民年金に加入していると、突然の病気やケ

ガなどで障がいが残った時に、障害基礎年金

で生活のサポートを受けられるんですよ

えっ！



投投
票票
の
で
き
る

の
で
き
る
方方

　

平
成　

年
４
月　

日
現
在
で
満　

歳
以

２７

１２

２０

上（
平
成
７
年
４
月　

日
ま
で
に
生
ま
れ

１３

た
方
）で
、
平
成　

年
１
月
２
日
以
前
か

２７

ら
岩
見
沢
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
、
引
き
続
き
岩
見
沢
市
に
住
ん
で
い

て
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
。

《
転
出
し
た
方
》

　

平
成　

年
1
月
3
日
以
降
に
道
内
の
他

２７

市
町
村
に
転
入
届（
1
回
に
限
る
）を
提
出

し
た
方
は
、
投
票
日
当
日
に
岩
見
沢
市
の

住
ん
で
い
た
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
す

る
か
、
期
日
前
投
票
期
間
中
に
岩
見
沢
市

の
期
日
前
投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
不
在
者
投
票
の
請
求
を

す
る
と
、
転
出
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

投
票
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
、
市
町
村
長
の
発
行

す
る「
引
き
続
き
道
内
に
住
所
を
有
す
る

旨
の
証
明
書
」の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

《
転
入
し
た
方
》

　

平
成　

年
1
月
3
日
以
降
に
道
内
の
市

２７

町
村
か
ら
転
入
届
を
提
出
し
た
方
は
、
投

票
日
当
日
に
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票

す
る
か
、
期
日
前
投
票
期
間
中
に
前
住
所

地
の
期
日
前
投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
前
住
所
地
の
選
挙
管

理
委
員
会
に
不
在
者
投
票
の
請
求
を
し
、

岩
見
沢
市
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
、
市
町
村
長
の
発
行

す
る「
引
き
続
き
道
内
に
住
所
を
有
す
る

旨
の
証
明
書
」の
添
付
が
必
要
で
す
。

投投
票票
の
方
の
方
法法

　

投
票
は
、
は
じ
め
に
知
事
の
投
票
を
行

い
、
次
に
道
議
の
投
票
を
行
い
ま
す
。

　

投
票
用
紙
に
は
、
候
補
者
の
氏
名
を

は
っ
き
り
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。「
ひ
ら
が

な
」「
カ
タ
カ
ナ
」で
書
く
こ
と
も
自
由
で

す
が
、
候
補
者
以
外
の
氏
名
な
ど
を
書
く

と「
無
効
」に
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

投
票
所
入
場

投
票
所
入
場
券券

　

投
票
所
入
場
券
は
、
各
家
庭
に
郵
送
し

ま
す
の
で
、
投
票
所
に
お
越
し
の
際
に
本

人
が
持
参
し
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。（
投
票
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今
年
は
統
一
選
挙
の
年
に
あ
た
り
、
北
海
道
知
事
選
挙
お

今
年
は
統
一
選
挙
の
年
に
あ
た
り
、
北
海
道
知
事
選
挙
お
よよ

び
北
海
道
議
会
議
員
選
挙
と
岩
見
沢
市
議
会
議
員
選
挙
が
行

び
北
海
道
議
会
議
員
選
挙
と
岩
見
沢
市
議
会
議
員
選
挙
が
行
わわ

れ
ま
す
。
大
切
な
あ
な
た
の
一
票
、
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う

れ
ま
す
。
大
切
な
あ
な
た
の
一
票
、
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。。

投票時間　午前７時から午後８時
　　　　　（一部の投票所は午後７時まで）

いずれも

統
一
地
方
選

統
一
地
方
選
挙挙

投票投票日日

北

海

道

知

事

選

挙
お

よ

び

北
海
道
議
会
議
員
選
挙
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す

北海道知事選挙・北海道議会議員選挙

４月１２日
告示日（立候補届出日）　知事３月２６日　道議４月３日

今
月
号
は

岩
見
沢
市
議

岩
見
沢
市
議
会会

議
員
選
挙
に

議
員
選
挙
に
つつ

い
て
お
知
ら

い
て
お
知
ら
せせ

し
ま
し
ま
すす

来
月
号
で

岩見沢市議会議員選挙

４月２６日
告示日（立候補届出日）　４月１９日

所
入
場
券
は
貼
り
合
わ
せ
式
に
な
っ
て
お

り
、
は
が
す
と
世
帯
４
人
分
ま
で
の
投
票

所
入
場
券
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

本
人
の
分
を
切
り
は
な
し
て
く
だ
さ
い
。）

　

投
票
所
入
場
券
を
紛
失
ま
た
は
忘
れ
た

と
き
は
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

れ
ば
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の

係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

代代
理理
・
点
字
投

・
点
字
投
票票

　

身
体
が
不
自
由
な
ど
、
文
字
を
書
く
こ

と
が
で
き
な
い
方
は
、
投
票
所
の
係
員
に

申
し
出
る
と
補
助
者
２
人
が
立
会
い
、
あ

な
た
に
代
わ
っ
て
投
票
し
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
投
票
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
安
心

し
て
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
目
が
不
自
由
な
方
に
は
、
点
字

器
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

期
日
期
日
前前
投投
票票

　

投
票
日
当
日
、
都
合
に
よ
り
投
票
で
き

な
い
方
は
、
投
票
日
の
前
で
も
、
投
票
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
投
票
の
で
き
る
場
所
・
期
間
・
時
間
》

　

期
日
前
投
票
は
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
な
ら
次
の
い
ず
れ
で
も
投

票
で
き
ま
す
。

郵
便
等
で
投
票
で
き
る

郵
便
等
で
投
票
で
き
る
方方

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便
等
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
投
票
用
紙
の
請
求
は
４
月
８
日

我
が
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
身
体
障
害
者
手
帳
の
所
持
者（
手
帳
の

障
害
名
に
よ
る
）

毅
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
害
に

あ
っ
て
は
１
級
若
し
く
は
２
級
の
方

毅
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、
小
腸
の
障
害
に
あ
っ
て
は
１
級

若
し
く
は
３
級
の
方

毅
免
疫
、
肝
臓
の
障
害
に
あ
っ
て
は
１
級

か
ら
３
級
の
方

■
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
に
要
介
護
状

態
区
分
が
、
要
介
護
５
と
記
載
さ
れ
て

い
る
方

※
郵
便
等
で
不
在
者
投
票
を
希
望
す
る
方

は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

《
郵
便
等
の
代
理
記
載
》

　

郵
便
等
で
投
票
で
き
る
方
で
、
身
体
障

害
者
手
帳
に
上
肢
、
ま
た
は
視
覚
の
障
害

が
１
級
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
方
は
、

申
請
に
よ
り
代
理
記
載
が
で
き
ま
す
。

※
代
理
記
載
を
希
望
す
る
方
は
、
登
録
が

必
要
で
す
。

病病
院院
・・
施施
設
に
入

設
に
入
院院
・
入
・
入
所
中
の

所
中
の
方方

　

指
定
病
院
に
入
院
中
、
お
よ
び
指
定
施

設
に
入
所
中
の
方
は
、
病
院
長
や
施
設
長

に
申
し
出
る
と
病
院（
施
設
）内
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

《
指
定
病
院
》

　

市
立
総
合
病
院
、
市
立
栗
沢
病
院
、
北

海
道
中
央
労
災
病
院
、
空
知
病
院
、
野
宮

病
院
、
牧
病
院
、
岩
見
沢
北
翔
会
病
院
、

岩
見
沢
明
日
佳
病
院

《
指
定
施
設
》

　

軽
費
老
人
ホ
ー
ム「
清
和
荘
」、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム「
こ
ぶ
し
」、
く
ぴ
ど
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
く
ぴ
ど
ハ
イ
ム
、
北
翔
館
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
野
菊
」、
介
護
付

有
料
老
人
ホ
ー
ム「
オ
ア
シ
ス
」、
介
護
老

人
保
健
施
設「
ゆ
あ
み
ー
る
」、
北
村
ナ
ー

シ
ン
グ
ホ
ー
ム
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
い
ち
い
荘
」、
福
祉
村
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
岩

見
沢
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
ぬ
く
も

り
の
郷
」

仕
事
先
・
旅
行
先
で
の
投

仕
事
先
・
旅
行
先
で
の
投
票票

　

不
在
者
投
票
期
間
中
、
仕
事
や
旅
行
で

市
外
に
滞
在
し
て
い
る
方
は
、
岩
見
沢
市

の
選
挙
管
理
委
員
会
に
不
在
者
投
票
の
請

求
を
す
る
と
、
滞
在
先
に
郵
便
で
投
票
用

紙
等
を
送
り
ま
す
の
で
、
滞
在
先
の
市
町

村
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

開開
票票
は
即
は
即
日日
（
知
事
・
道
議

（
知
事
・
道
議
））

■
日
時　

４
月　

日
�

１２

　
　
　
　

午
後
９
時
開
始
予
定

■
場
所　

岩
見
沢
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
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市
役
所
本
庁（
職
員
会
館
事
務
室
）

毅
３
月　

日
画
か
ら
４
月　

日
臥

２７

１１

毅
午
前
８
時　

分
か
ら
午
後
８
時

３０

※
道
議
の
投
票
は
４
月
４
日
臥
か
ら

と
な
り
ま
す
。

北
村
支
所（
１
階
会
議
室
）

栗
沢
支
所
（
１
階
ロ
ビ
ー
）

幌
向
出
張
所（
ほ
っ
と
か
ん
ロ
ビ
ー
）

毅
４
月
４
日
臥
か
ら
４
月　

日
臥

１１

毅
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時　

分
３０

毅
期
日
前
投
票
所
の
受
付
で
、
当
日
に

行
け
な
い
見
込
み
で
あ
る
理
由
に

つ
い
て
誓
う
旨
の
宣
誓
書
の
提
出

が
必
要
で
す

毅
投
票
所
入
場
券
が
届
い
て
い
る
と

き
は
、
お
持
ち
く
だ
さ
い

選挙のめいすいくん

　

問
合
先
　
市
選
挙
管
理
委
員
会

北海道議会議員選挙
岩見沢市議会議員選挙
立候補予定者説明会

日　程　３月６日画
時　間　【道議】　午前１０時
　　　　【市議】　午後１時３０分
場　所　市役所本庁３階第１会議室




催
し

 　

３
月
８
日
蚊

 　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 　
　

円
３００

 　

小
竹
さ
ん（
３
・
８
国
際
女
性

デ
ー
岩
見
沢
集
会
実
行
委
員
会
内
）

　

緯
０
８
０
l
４
５
０
９
l
１
９
６
２

 　

３
月　

日
我

１１

 　

午
後
６
時
〜
８
時

 　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

（
有
明
町
南
１
）

 　

無
料

講
師　

宍
戸
隆
子
さ
ん（
避
難
者
自
治

組
織「
桜
会
」代
表
）

 　

古
谷
さ
ん（
北
海
道
平
和
運
動

フ
ォ
ー
ラ
ム
空
知
地
域
協
議
会
内
）

　

緯　

局
１
９
３
１

２２

 　

３
月　

日
画
・　

日
臥
・　

日
蚊

１３

１４

１５

 　
　

日
は
午
後
６
時
開
演
、　

日
と

１３

１４

　

日
は
午
後
１
時
開
演

１５
 　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ（
有
明
町
南
１
）

 　

無
料

 　
 
薦
田 
さ
ん（
は
ま
な
す
ア
ー
ト
内
）

こ
も
だ

　

緯　

局
４
２
３
５

２２

 
　
脱
い
だ
り
着
た
り
し
や
す
い
衣
服

の
紹
介
な
ど
。

 　

３
月　

日
華

２１

 　

午
後
１
時
か
ら
２
時　

分
３０

 　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階（
４
西

３
）

 　
　

円
２００

 　

長
沼
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
８
９
０
９
l
３
３
９
８

 　

３
月　

日
臥

２８

 　

午
前　

時
か
ら　

時

１０

１１

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

 　
　

人（
申
込
順
）　

 　

無
料

１００

講
師　

佐
々
木
健
さ
ん（
北
海
道
岩
見

沢
保
健
所
医
療
参
事
）

 
 　
「
健
康
講
座
参
加
希
望
」と
記
載

し
、
氏
名
と
連
絡
先
を
記
入
し
た
も

の
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
吉
永
さ
ん（
会

場
内
）へ

　

思　

局
２
３
３
４

２４

　

緯　

局
２
３
３
３

２４


参
加
者
募
集

 　

３
月　

日
蚊

２２

 　

午
前
９
時
か
ら　

時
１１

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

 　

自
転
車
の
乗
り
方
を
教
え
た
い
方

 
　

無
料

 　

林
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
４
８
７
７
l
０
６
６
６

 
　
ブ
ロ
ー
ラ
イ
フ
ル
は
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
派
生
し
た
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
の
よ
う
な
競
技
。
皆
さ

ん
も
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

 　

４
月　

日
臥

１１

 　

午
後
２
時　

分
か
ら
４
時　

分

３０

３０

 　

栗
沢
文
化
セ
ン
タ
ー（
栗
沢
町
南

本
町　

）
２３

 　
　

人（
申
込
順
）　

 　
　

円

３０

５００

 
 　

３
月　

日
画
ま
で
に
、
大
槻
さ

２７

ん（
会
場
内
）へ

　

緯　

局
２
３
６
１

４５

４月号の締め切りは、

３月６日です

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　

 ：定員　 ：参加料などの料金　 ：申込や申請等の方法

 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先

高
齢
者
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ョ
ー
＆
集
い

自
転
車
の
乗
り
方
の
教
え
方
教
室

原稿は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できない場合があります。

歯
の
健
康
を
保
つ
と

認
知
症
に
な
り
に
く
い
の
か
？

ブ
ロ
ー
ラ
イ
フ
ル
体
験
講
習
会

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

市温水プール
（９東２）

毎週水曜日
１５：００～１６：００（１・２年生）
１６：００～１７：００（３～６年生）

小学生対象の水泳
緯２４局７８７７
鈴木方

ビーバークラブ

イベントホール
赤れんが

（有明町南１）

毎週水曜日
１８：００～２０：００
※随時無料体験可。

スポーツチャンバラ
緯０８０-６０８７-７０６１
中鉢方

スポーツ
チャンバラ協会
岩見沢支部

上幌向地区
多目的研修会館
（上幌向町北１－４）

毎週火・金曜日
１０：００～１７：００

麻雀
�０９０-９７５２-２８８８
杉山方

岩見沢
麻雀友の会

３
・
　
さ
よ
う
な
ら
原
発
空
知
集
会

１１

14平成27年3月

国
際
女
性
デ
ー
岩
見
沢
集
会

「
み
え
な
い
雲
」
上
映
会

東
日
本
大
震
災
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

大
空
と
大
地
の
中
で
２
０
１
５



日の出地区の小・中学校の児童会・生徒会が企画

した雪上宝さがしや的あてゲーム、PTAの皆さ

んが用意してくれたココアやコーンスープで、

心も体も温かくなりました。

２月１４日にて総合体育館で岩見沢市民剣道大会

が開催されました。各部門で優勝した剣士達で

す。

一週間以上かけて準備した会場に、子どもたち

の歓声が響き渡っていました。天気は快晴、絶

好のイベント日和。思い思いに楽しんだ子ども

たちの笑顔が弾けた一日でした。

投稿は、随時受け付けています投稿は、随時受け付けています。。

皆さんからの投稿をお待ちしています皆さんからの投稿をお待ちしています！！

申込・問合先 市秘書課広報申込・問合先　市秘書課広報係係

DATE　201
5　JAN．～F

EB．

日の出地区スノーフェスティバル

ペンネーム　スノフェス実行委員会 さん

元気な子どもたち、思いっきり遊べたね

岩見沢市民剣道大会

黒澤 賢一 さん

日ごろの練習
のたまもので

すね。おめで
とう

ぽろもいキッズフェスタ開催!

仲田 敏博 さん

いろいろ遊べて、大満足の一日だったね

15 平成27年3月



　
寄
附
の
際
に
指
定
い
た
だ
い
た
使
途
に
基
づ
き
基
金
に
積
み
立
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

事
業
の
財
源
に
充
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　

市
企
画
室

ふ
る
さ
と
応
援
寄

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

ふ
る
さ
と
応
援
寄

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附附

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

今
月
も
、
た
く
さ
ん
の
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

※
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
た
方
。

ふ
る
さ
と
づ
く
り
推
進
事
業
に

西
原
太
さ
ん（
大
阪
府
大
阪

市
）、大
月
將
人
さ
ん（
東
京

都
足
立
区
）、小
野
徹
さ
ん

（
埼
玉
県
志
木
市
）、池
原
崇

至
さ
ん（
神
奈
川
県
川
崎

市
）、矢
島
正
之
さ
ん（
宮
城

県
仙
台
市
）、若
島
直
樹
さ

ん（
大
阪
府
大
阪
市
）、高
木

義
重
さ
ん（
千
葉
県
船
橋

市
）、�
木
鉄
平
さ
ん（
神
奈

川
県
川
崎
市
）、山
本
太
一

さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）、

田
中
信
弘
さ
ん（
神
奈
川
県

横
浜
市
）、武
藤
晃
宏
さ
ん

（
埼
玉
県
川
越
市
）、愛
川
浩

子
さ
ん（
東
京
都
板
橋
区
）、

名
原
大
さ
ん（
神
奈
川
県
相

模
原
市
）、橋
本
靖
志
さ
ん

（
和
歌
山
県
和
歌
山
市
）、田

村
奨
さ
ん（
東
京
都
）

地
域
福
祉
事
業
に
…
田
島
勇

三
さ
ん（
千
葉
県
市
川
市
）、

秋
山
奈
巳
さ
ん（
神
奈
川
県

平
塚
市
）、
山
下
耕
平
さ
ん

（
群
馬
県
伊
勢
崎
市
）、成
川

貴
章
さ
ん（
大
阪
府
大
阪

市
）、飛
田
潤
さ
ん（
神
奈
川

県
横
浜
市
）、星
野
禎
さ
ん

（
東
京
都
町
田
市
）、松
野
優

紀
さ
ん（
東
京
都
目
黒
区
）、

波
野
雄
一
さ
ん（
兵
庫
県
神

戸
市
）、松
下
康
雄
さ
ん（
東

京
都
港
区
）、兵
庫
彰
一
郎

さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

観
光
振
興
事
業
に
…
田
邊
和

行
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜

市
）、
櫻
井
良
尚
さ
ん（
東
京

都
中
央
区
）

農
業
振
興
事
業
に
…
大
山
ま

ゆ
子
さ
ん（
愛
知
県
名
古
屋

市
）、
後
藤
守
生
さ
ん（
神
奈

川
県
相
模
原
市
）、沼
尾
香

子
さ
ん（
千
葉
県
浦
安
市
）、

池
端
啓
さ
ん（
東
京
都
港

区
）、片
岡
靖
之
さ
ん（
兵
庫

県
西
宮
市
）、竹
中
洋
介
さ

ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）、村

瀬
昇
平
さ
ん（
愛
知
県
一
宮

市
）、松
下
康
雄
さ
ん（
東
京

都
港
区
）

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に
…

一
杉
慎
一
さ
ん（
東
京
都
品

川
区
）、笹
岡
隆
さ
ん（
神
奈

川
県
川
崎
市
）、三
輪
賢
一

さ
ん（
東
京
都
新
宿
区
）

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
事
業

に
…
橋
本
英
雄
さ
ん（
大
阪

府
和
泉
市
）、
鳥
居
久
晃
さ

ん（
静
岡
県
袋
井
市
）

　環境美化標語の募集に、各小・中学校から８７７作品（小学校４７６作品、中学校４０１作品）もの応募
があり、審査の結果、６３作品が入賞しました。今月号では、入賞作品の中から、大賞を受賞した
７作品を紹介します。
　なお、入賞作品は、今後、作品集として各小・中学校、児童館、公共施設、病院待合室などへ配
布するほか、ごみステーションなど、市民の皆さんの目に留まるような場所に掲示していきます。
　どの作品にも、子どもたちの環境についての強い思いが込められています。子ども
たちの未来のためにも、ごみの減量化や環境美化への実践にご協力をお願いします。

【大賞受賞作品】

興 ゴミひろい　ぼくでもできる　しごとだよ　　黄瀬統也さん（南小１年）
興 ごみへらす　努力はみんなの　心がけ　　　　�橋諒成さん（日の出小４年）
興 きずこうよ　きれいな町なみ　未来まで　　　松山隼大さん（日の出小５年）
興 見てますよ　あなたがどこに　すてるのか　　柴田妃那さん（岩見沢小６年）
興 温暖化　止めてみせよう　僕たちで　　　　　中川真吾さん（北村中１年）
興 いわ☆ぴかへ　たどり着かない　ゴミがいる　森本莉子さん（清園中２年）
興 気づいてよ　他のだれかが　拾ってる　　　　伊藤　陸さん（清園中３年）

問合先　市環境保全課

平平成成2266年度 環境美化標語 入選作年度　環境美化標語　入選作品品
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力作ぞろいで、
選考に苦労し
ました。子ど
もたちの思い
を感じとって
ください。



絵
と
音
の
世
界
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カ
リ
ナ
と
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ひ
と
時

 　

３
月　

日
臥
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午
後
２
時
か
ら
３
時

 
　

一
般 　

円
、
高
校
・
大
学

２１０

生 　

円
、
中
学
生
以
下
無
料

１５０

 
 
　

絵
画
ホ
ー
ル（
７
西
１
）

　

緯　

局
８
７
０
０

２３

※
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
来
場
の
際
は
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

陶
芸
教
室
参
加
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時
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８
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１
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電
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わ
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日
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時
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時
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時
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時
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千
円
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い
ず
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も
》

 
 
 
　

開
催
日
の
前
日
ま
で

の
、
月
・
火
曜
日
を
除
く
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
に
、
栗

沢
工
芸
館（
栗
沢
町
美
流
渡
東

町　

）へ　

緯　

局
３
３
０
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パ
ソ
コ
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講
座
受
講
者

【
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
で
家
計
簿
作
成
】

 　

３
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日
我

１８

 
　

午
後
１
時
か
ら
４
時

 
　

２
千
円（
テ
キ
ス
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代
込
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日
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で
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時
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時
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日
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受
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治
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４
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メ
デ
ィ
ア
館（
有
明
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南
１
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局
８
１
０
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２５

昔
あ
そ
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加
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ン
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は
じ
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な
ど
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楽
し
み
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せ
ん
か
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日
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２
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小
学
生
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無
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来
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南
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本
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局
２
１
０
５

４１

４５
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：
期
日
・
期
間
　
 
：
時
間
　
 
：
会
場
・
場
所
　
 
：
対
象
　
 
：
定
員
　
 
：
参
加
料
な
ど
の
料
金
　
 
：
申
込
や
申
請
等
の
方
法
　
 
：
持
ち
物
・
必
要
な
物
　

 
：
申
込
先
　
 
：
問
合
先
　
　
 
：
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
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交
通
遺
児
福
祉
事
業
に
…
珂

ト
ッ
キ
ュ
ウ
グ
ル
ー
プ（
栗

沢
町
最
上　

）
４９８

農
業
振
興
事
業
に
…
小
林
信
子

さ
ん（
北
村
栄
町　

）
３３６０

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

催
　
し

募
　
集

岩見沢市子ども・子育て会議
委員募集

　子ども・子育て支援事業計画の執行などの調査・
審議を行うための委員を募集します。
任　　期　委嘱の日からおおむね２年
応募資格　１８歳以下の子どもの保護者で、子育て

支援に関心があり、平日の午後６時開
催予定の会議に出席できる市民

募集人数　２人以内（応募者多数の場合、意見など
を参考に選考）

応募方法　子育てに関する意見や感想などを４００
字程度にまとめ、住所、氏名、性別、
年齢、お子さんの年齢、連絡先を記入
し、持参または郵送

応募期限　３月２０日画
結果通知　３月末に応募者全員に通知
応募・問合先
　萎０６８－００２４　岩見沢市４条西３丁目１番地
　　　　　　　　であえーる岩見沢３階　
岩見沢市教育委員会子ども課　緯３５局５１３３

         広報いわみざわなどの
         アプリ配信をはじめました！
　スマートフォンやタブレットなどで利用できる
アプリ「ｉ広報紙」で、広報いわみざわなどをいつ
でもどこでも読むことができます。
�アプリで読むには
　右のＱＲコードから
「ｉ広報紙」をダウン
ロード
�初期設定
　郵便番号ほか簡単な
設定をします
�設定完了
　最新の広報紙などが配信されます
※ｉ広報紙は、ダウンロード、利用
ともに無料ですが、アプリ内に
広告が表示されます。この広告
はアプリ運営のためのもので、
岩見沢市とは関係ありません。
問合先　市秘書課広報係

AndroidiOS
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家庭教育指導者育成講座
受講者募集

　家庭教育や子育てに関する専門的な理論や技法
を学び、地域での活動などにいかしませんか。
日　時　３月１７日峨・２４日峨（全２回）
　　　　午前１０時～午後３時
会　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
対　象　家庭教育や子育てに関心のある方または

家庭教育に関する学習を深め、相談業務
や子育て支援などのボランティア活動に
携わっている方

定　員　２０人（申込順）
講　師　日野葉月さん（子育てコーチ）
受講料　無料　持ち物　筆記用具、昼食
申込・問合先　３月１３日画までに、市教委生涯学

習・文化・スポーツ振興課学習活動支援
係（会場内）へ　緯２３局９２３６

ふれあいの郷 ファミリー農園
利用者募集

　土に親しみながら、自分で種をまき、苗を植え
て農作物を作り、収穫の喜びを味わいませんか。
場　　所　平田学農場（志文町８５２）
利用期間　５月上旬～１０月３１日臥（予定）
利 用 料　１区画（２０愛）につき、年間２,５００円
※複数区画を申し込む方は割引あり。詳しくはお
問い合わせください。

申込・問合先　３月２日俄から２０日画までの間
に、市農務課農業振興係で

※新規申込者を対象に、
４月中旬に説明会を行
います。（対象者には日
程が決まり次第通知し
ます。）説明会の当日
に、抽選で区画の場所
を決定します。

市民農園 利用者募集
　競馬場跡地市民農園の新規利用者を募集します。
場　　所　競馬場跡地（日の出町４３６）
利用期間　４月下旬～１１月上旬（予定）
募集区画と利用料　４９㎡（７区画）９,８００円
　　　　　　　　　３５㎡（１４区画）７,０００円
※区画の決定は、申込順とします。
申込・問合先　３月９日俄から４月１０日画までの

間に、市農務課林業畜産係で

多文化理解講座パートⅡ

世界の昔の遊びを体験しよう
　市内在住の外国人の方とメキシコ、ベトナム、
シンガポールの昔のあそびを体験しませんか。
日　時　３月１４日臥　午後３時～５時
会　場　岩見沢小学校（２東５）
対　象　小学生以上
定　員　３０人（申込順）　参加料　１００円
申込・問合先　３月１２日牙までに、市庶務課国際

交流担当へ

平成２７年度 放課後児童クラブの登録・入会受付

対　象　放課後、帰宅しても保護者の方が仕事などで不在のため、家庭で保護者と一緒にいられない小学１
年から３年生までの児童

登録料・会費等　市営は無料。民営は各クラブにお問い合わせください
受付・詳しい内容　直接、各クラブにお問い合わせください
問合先　市教委子ども課子育て支援係（４西３　であえーる岩見沢内）　緯３５局５１３３

電　話住　所クラブ名電　話住　所クラブ名

２６局１９７５上幌向北１－４上幌向児童館２４局１２２０日の出台９日の出児童館

市　
　
　
　

営

２２局２４５２５東２中央児童館２４局３８８４北２西５鉄北児童館
２３局２２８１稔町３５北真児童館２４局６３９４総合公園４１春日児童館
０９０-
２６９５-２６３６

美園５－４
（美園小内）

美園小放課後
児童クラブ

２４局５０８７美園５－７美園児童館
２５局２８６８志文町２０５志文児童館

０８０-
８２９０-０８０４

北村中央４７２５
（北村小内）

北村のびのび
クラブ

２６局３７７５幌向北１－２幌向児童館
２３局５４７３５東１３利根別児童館

４５局２１０５
栗沢町
南本町４１

来夢２１放課後
児童クラブ

２４局６７１２栄町１東・栄児童館
２３局５４５８７西２２稲穂児童館

《各開設時間》月～金曜日 � 下校時～午後６時（日曜・祝日、年末年始は休み）
　　　　　　　土曜日、学校長期休業日 � 午前８時３０分～午後６時　

０９０-
６８７８-８１６８

駒園１
（夕陽ヶ丘会館内）

放課後クラブ
スキップ

２３局７３３０６東１２
共同学童保育所
おおぞらクラブ

民　

営
《各開設時間》�月～金曜日 � 下校時～午後７時ごろ
《各開設時　　�土曜日、学校長期休業日等 � 午前８時～午後６時ごろ
《各開設時間　�日曜・祝日、年末年始は休み
※延長保育等は、直接各クラブにお問い合わせください。

働くお父さ
働くお父さんん働くお母さ
働くお母さんんの子育て支
の子育て支援援
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市民園芸講座
【バラの系統と特徴について】

日　時　３月１４日臥　午前１０時～正午
定　員　４０人（申込順） 受講料　無料
講　師　工藤敏博さん（ローズグロワー）

【家庭果樹の楽しい管理】

日　時　３月１５日蚊　午後１時～３時
定　員　４０人（申込順） 受講料　無料
講　師　内田哲嗣さん（中央農業試験場職員）

【色彩館でスケッチしよう】

日　時　３月２２日蚊　午前１０時～正午
定　員　１０人（申込順） 受講料　無料
講　師　藤川志朗さん（イラストレーター）

《いずれも》

会場・申込・問合先　室内公園色彩館（いわみざわ
公園内）　緯２５局６１１１

郷土科学館からのお知らせ
【南半球の星々とイエローナイフでのオーロラ】

日　　時　３月７日臥　午後４時～５時３０分
会　　場　郷土科学館（いわみざわ公園内）
対　　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定　　員　２０人（申込順）　参加料　無料
申込期限　３月４日我

【親子で万華鏡づくり】

日　　時　３月１４日臥　午前１０時～正午
会　　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
対　　象　小学生と保護者
定　　員　１２組（申込順）　教材費　４００円
申込期限　３月１１日我

《いずれも》

持 ち 物　筆記用具
申込・問合先　郷土科学館　緯２３局７１７０

エルピーガス容器（ボンベ）の盗難にご注意ください
　一般住宅や共同住宅に設置されているエルピーガス容器（ボンベ）の盗難が増えており、一昨年から、
空知管内だけで１７件の被害が発生し、市内でも確認されています。
　エルピーガス容器（ボンベ）の盗難や盗難された容器の使用は、ガスが漏えいし、発火する可能性があ
るため非常に危険です。エルピーガス容器（ボンベ）の盗難や不審車、不審者を発見した場合は、すぐに
１１０番通報または最寄りの警察署まで通報してください。　 
※エルピーガス容器（ボンベ）の交換作業をする者は、身分証明書（社員証）を携帯しています。 
問合先　北海道ＬＰガス協会空知支部（７東１）　緯２２局４４９６

水道の凍結に注意しましょう
　解氷を試みても水が出ないときは、市指定水
道工事業者に相談してください。（凍結修理の
費用は自己負担）
　凍結する日は、大変
混み合うため、すぐに
対応できない場合があ
ります。

修理当番業者期日

日管建設珂（７西１１）　　 緯２２局３５９４３月１日蚊

珂朝日住設（南町５－２）　緯２３局８１７３３月７日臥

珂大野小木（１２西２）　　 緯２２局６０４８３月８日蚊

珂オーツカ（６東１０）　　　緯２２局５３７７３月１４日臥

珂ソウシン（３東１８）　　　緯２２局１７０２３月１５日蚊

珂空知総合企画（東町６６６）緯２５局７６８３３月２１日華

珂朝日住設（南町５－２）　緯２３局８１７３３月２２日蚊

禍クリーンシステム（大和３－４）
　緯２５局７５０５

３月２８日臥

珂オーツカ（６東１０）　　　緯２２局５３７７３月２９日蚊

シルバー人材センター 入会説明会
　働くことを通じて社会参加の輪を広げ、生きが
いの充実を目的とするシルバー人材センターで、
今までの知識や経験をいかし、６０歳から始まる新
しい仕事の生活を始めてみませんか。
日　時　毎月第１・３金曜日　午後１時３０分
会　場　岩見沢市ワークプラザ（５西３）
対　象　健康で働く意欲のある６０歳以上の市民
申込・問合先　開催日の前日までに、シルバー人

材センター（会場内）へ　緯２４局４２５５

有料広告の募集
　市の職員に配付する給与支給明細書の裏面に掲
載する広告を募集します。詳しくは、お問い合わ
せいただくか、市ホームページをご覧ください。
発行回数および数量　
　給与：年１２回（毎月１回）　各１,６００枚
　賞与：６・１２月に各１回　各１,２００枚
広 告 期 間　平成２７年４月分～平成２８年３月分
広告の規格　Ａ５横（縦１４８亜、横２１０亜）の範囲
広　告　料　１回５,０００円（用紙・印刷代は、広告

を出す方の負担）
申 込 方 法　岩見沢市有料広告掲載申込書に必要

事項を記入し、広告の原稿またはＰ
Ｒする内容のわかるものと一緒に提
出してください。また、申込者が市
外の方の場合、市町村民税の納税証
明書が必要です。なお、市税等を滞
納している場合は、掲載できません。

※申込書は、市職員課にあるほか、市ホームペー
ジからも入手できます。
申込・問合先　３月１３日画までに、市職員課へ
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陸・海・空自衛官等の募集
【陸・海・空自衛隊 一般幹部候補生】

受験資格
　大卒程度試験

毅２２歳以上２６歳未満の方
毅学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を
卒業（見込含）した２０歳以上２２歳未満の方、ま
たは修士課程修了者等（見込含）で２８歳未満の
方

　院卒者試験

毅修士課程修了者等（見込含）で、２０歳以上２８歳
未満の方

受付期限　５月１日画
試験期日　一次試験　５月１６日臥・１７日蚊（５月

１７日蚊は、飛行要員のみ）

【予備自衛官補】

受験資格
　一般　１８歳以上３４歳未満の方
　技能　１８歳以上で国家免許資格を有する方
受付期限　３月２４日峨
試験期日　４月１０日画から１４日峨のうち、指定す

る１日

《いずれも》

問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務
所（６西６）　緯２３局５５１４

スポーツ安全保険に加入しましょう
　この保険は、学校管理下を除く、スポーツや文化・ボランティア活動などを行う５人以上の団体やグ
ループを対象に、その活動中に起きた事故について補償します。

保険期間　４月１日我～平成２８年３月３１日牙（途中加入は、掛金の口座振込日の翌日から適用）
申込期間　３月２日俄から随時受け付け
申込方法　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課（４西３　であえーる岩見沢内）および市内スポーツ

施設に備え付けの申込書に必要事項を記入し、申込書に記載の指定銀行で申し込んでくださ
い（掛金は銀行振込）

問 合 先　苛スポーツ安全協会北海道支部（札幌市豊平区豊平５－１１）　緯（０１１）８２０局１７０９

全年齢高校生以上中学生以下

対　　象 危険度の高
いスポーツ
活動

６５歳以上の
ス ポ ー ツ
活動

６５歳未満の
ス ポ ー ツ
活動

文化活動お
よびボラン
ティア活動

子どものス
ポーツ活動
の指導

ス ポ ー ツ 活 動 お よ び
文化・ボランティア活動等

団体活動中とその往復中指 導 中 と
その往復中

左記 の ほ か 、
個人練習・活動

団体活動中と
その往復中

対象範囲

１１,０００円１,０００円１,８５０円８００円１,３００円１,４５０円８００円掛　　金
（１人年額）

消費者講座「暮らしの豆知識」
こんな場合どうすれば？

　悪質商法や契約と消費者トラブル、成年後見、
相続や遺言など身近な問題について、弁護士がわ
かりやすくお話しします。
日　時　３月１４日臥　午後１時３０分～３時３０分
会　場　まなみーる文化センター（９西４）
講　師　松村亮哉さん（弁護士）　参加料　無料
問合先　岩見沢消費者協会（３西４　であえーる

岩見沢駐車場ビル２階）　緯２３局７９８７

初級複式簿記講座　受講者募集
　６月１４日蚊に実施する、簿記検定試験３級の合
格に向けた、初心者にもわかりやすい講座です。
日　程　４月１日我から６月１２日画までのうち、

３０日間（開催日は申込時にお問い合わせ
ください）

時　間　午後６時～８時　定員　５０人（申込順）
受講料　２４,０００円（テキスト・プリント代込）
会場・申込・問合先　３月３１日峨までに、岩見沢

商工会議所（１西１）へ　緯２２局３４４５

岩見沢駅屋内駐輪場利用者募集
受付期間　３月２６日牙～３１日峨
受付時間　午前９時～午後５時（受付初日は、整理

券を配布予定です。満車になりしだ
い、受け付けを終了します）

受付場所　岩見沢駅屋内駐輪場（有明町南１）
※車でお越しの際は、近隣の駐車場をご利用ください。
申込に必要なもの　利用申請書（受付場所にあり

ます）、自転車の車体番号、防犯登録番
号（登録している場合）、学生証または
合格通知書（学生の方）、利用料金

※シーズン期間の利用時間以外は施錠します。また、
障がいをお持ちの方は、利用料が減免になります
ので、申し込みの際に身体障害者手帳などをお持
ちください。
問合先　（一財）岩見沢振興公社（市役所本庁内）
※土・日曜日、祝日は有明交流プラザ管理室（有明
町南１）へ　緯３１局０００２

利用料金（自転車１台につき）利  用  区  分

利用期間・時間 学　生一　般

３,３００円５,０００円シーズン
４月１日～１１月３０日
午前６時～午後１０時

中途利用、中途解約の場合は
月割料金（１０円未満切捨）
１,６００円（シーズン利用と同時
申込の場合は８００円）

冬期保管
１２月１日～３月３１日



火～金曜日葛午前１０時～午後７時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

市立図書館
（春日町２）緯２２局４２３６

火～土曜日葛午前１１時３０分～午後５時
第一小学校図書館
（緑町３）緯２２局０４０１

火～金曜日葛午前１０時～午後６時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館
（北村赤川５９３）緯５６局２５５３

来夢２１図書館
（栗沢町南本町４１）緯４５局２１０５ ■は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。
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一般向け

○市立図書館　３月２８日臥　午後２時
　　　　　　　　にんじん
○来夢２１図書館　３月８日蚊　午後１時
　　　　　　　　ノラ
子ども向け

○市立図書館　３月１４日臥　午後２時
　　　　　　　　チップとデール
　　　　　　　　リスのいたずら合戦
○来夢２１図書館　３月２８日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　ユニコ

図書館シアター

３月１０日峨　午前１１時
　枝雀落語大全より　『延陽伯／親子茶屋』

火曜落語 市立図書館

○市立図書館　３月１１日我　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　２５日我　午前１０時３０分
○学習交流館　３月３日峨　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１７日峨　午前１０時３０分
○来夢２１図書館　３月１２日牙　午後３時
　　　　　　　　　　２６日牙　午後３時

絵本の読み聞かせ

○市立図書館　仕事がはかどる

○学習交流館　シニアにおすすめ

○来夢２１図書館　大人だっておもしろい子ども向けの本

図書のミニ展示

お知らせ確認や本の検索・予約

ができます。

図書館ホームページの携帯サイトを
ご利用ください！！

https://lib.city.iwamizawa.hokkaido.jp/m/

アクセスは覚

　ちょうちょうが飛び立つ瞬間、鳩

時計が動く瞬間、角砂糖が溶ける瞬

間。そんな日常の何気ない光景は、

まばたきほどの一瞬が連続して生

まれます。静と動が、絵とわずかな

文字で美しく描かれています。

児童書／まばたき（岩崎書店）
　　　　穂村弘 / 作　酒井駒子 / 絵

3

７６５４３２１

１４１３１２１１１０９８

２１２０１９１８１７１６１５

２８２７２６２５２４２３２２

３１３０２９

　陽だまりの中で朗読を楽しみませんか。
日　時　３月１５日蚊　午後２時
演　目
　中島 敦『古俗』より　『牛人』
　重松 清『ビタミンF』より　『セッちゃん』
会場・問合先　市立図書館

　午後の朗読会 参加無料

ブックリサイクル

　図書館で役目を終えた本や寄贈された本を１人
２０冊まで、希望者に無料で差し上げます。
日　時　３月２２日蚊　午前１０時～正午
※本が無くなり次第終了します。
差し上げる本　一般書、児童書、雑誌（平成２３年４

月号～平成２４年３月号）
会場・問合先　来夢２１図書館
※転売目的の参加は不可。

ベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフベビカフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ
　絵本を通して、親子のふれあいを深めませんか。
おすすめの本をそろえてお待ちしています。
日　時　３月１３日画　午前１０時３０分～正午
内　容　絵本の読み聞かせ、本の紹介、手遊び、育

児・健康相談
対　象　３歳未満の子と保護者
会場・問合先　市立図書館

参加無料
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　最近目にするロコモティブシンドローム（以下ロコモ）っ

て、調べてみたら、筋肉や骨などがだんだん衰えてきて、

日常生活に支障がでてくることなんだね。そうすると介護

の心配も出てくるけど、どうしたら予防できるかなぁ…。

フフムム

フム フム
……

人の動き（平成27年1月31日現在）

●住民基本台帳 総数 85,974人（前月比 ー  80）

男 40,344人（前月比 ー  29）

女 45,630人（前月比 ー  51）

42,227世帯（前月比 ー  16）

人　口

世帯数

岩見沢市役所

萎068-8686 北海道岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号

緯0126-23-4111　思 0126-23-9977

ホームページ http://www. city. iwamizawa. hokkaido. jp

葛救急当番医ガイド　　緯0126-23-5153

葛消防テレホンガイド　緯0126-24-0119

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

今月の
表紙 まだまだ遠いわぁ

さぁ～どんどん歩くわよ～

イワく
ん勉強

中！

イワくんどうしたの？

平成27年3月

　そうか外ロコモにならないためには、今のうちから運動習慣

を身につけて、足腰の筋力をきたえることが大事なんだね。

　スクワットも片足立ちも食器を洗いながらでもできるくらい

に手軽だし、すぐに始められるよね。そうやって、ちょっとし

た合間にできるから、続けやすいよね。

　支えが必要な人は、イスの背に手をかけながら片足立ちをし

たり、イスからゆっくりと立ち上がり座る動作を繰り返したり

してもいいよ。高齢になっても元気に動けるように、無理のな

い範囲で始めて、「健康寿命」を延ばしましょう。

イワくんわかった？



子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】２０
　　　内科系：北五条医院（北４西１０）緯２２局２３７７
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１
　　　内科系：かない内科消化器クリニック（２西７）緯２２局０７６８
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８２１２
　　　内科系：牧病院（３西５）緯２２局００４３
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：さとうキッズクリニック（大和１－９）緯２０局０３１０

２２岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】３

北村　 脳イキイキ度チェック【裏面】２３４

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２４岩保　８・９か月児健康診査（平成２６年６月生まれ）５
岩保　３歳児健康診査（平成２４年２月生まれ）
[ ４月２２日我（平成２４年３月生まれ）]２５子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】６

栗保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２６　　　内科系：石塚内科医院（５東１１）緯２２局１７１８
　　　外科系：６条整形外科クリニック（６西１）緯２２局３１２８７

子育　 小児科医による子育て相談【裏面】
子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】２７

　　　内科系：おなかのクリニック（９東１）緯２５局５５０５
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：あくつこどもクリニック（１０西４）緯３３局８０００

８
　　　内科系：松藤医院（２西４）緯２２局３２５１
　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１２８９
　　　内科系：東町ファミリークリニック（東町１－８）緯２４局５７７１
　　　外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０
　　　小児科系：岩見沢こども・産科婦人科クリニック（３西１０）緯３２局０７０７

２９岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１０

３０岩市　 股関節脱臼検査【裏面】１１

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】３１岩保　１歳６か月児健康診査（平成２５年８月生まれ）
[ ４月９日牙（平成２５年９月生まれ）]１２

岩保　 母親学級【裏面】４/１子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】１３
岩保　８・９か月児健康診査（平成２６年７月生まれ）
[ ５月７日牙（平成２６年８月生まれ）]４/２

　　　内科系：はくま内科呼吸器内科（７東６）緯３１局５０３０
　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１１４

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】４/３
　　　内科系：竹内内科循環器科（美園５－３）緯２２局２２７３
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１５
　　　内科系：はくま内科呼吸器内科（７東６）緯３１局５０３０
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８４/４１６
　　　内科系：中央医院（６西６）緯２２局０４７２
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

４/５岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１７
葛渇葛すこやかカレンダーの記号滑活滑

【岩保】岩見沢保健センター（１０西３）　【岩市】岩見沢市民健康センター（８西７）
【栗保】栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）　【北村】北村支所（北村赤川５９３）
【子育】いわみざわ子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢内）

１８
岩保　４・５か月児健康診査（平成２６年１０月生まれ）
[ ４月１６日牙（平成２６年１１月生まれ）]１９

救急急病

当 番 医

救急急病

当 番 医

土　曜　日　午後１時～６時　　

日曜・祝日　午前９時～午後６時

診療
時間

当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス

２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

平成27年3月

健康・子育てに関する相談は、裏面のすこやかガイドをご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日

午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センタ夜間急病センターー

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

日常生活に関する相談
弁護士による法律相談
電話予約が必要。各相談日の1週間前か

ら前日までの午前９時～午後５時３０分

に市民連携室市民相談・交通防犯係へ

煙３月６日画・２０日画、４月３日画
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）

家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

煙３月１０日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
煙３月２４日峨　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）

社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について

煙３月２６日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや

生き方について

煙３月２５日我　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室

行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について

煙３月２日俄・１６日俄　午後１時～３時
　本庁市民相談室
煙３月１０日峨　午後１時～３時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町１６８）
煙３月２６日牙　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）

人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について

煙３月１２日牙　午後１時～４時
　本庁市民相談室

消費生活専門相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）緯２３局７９８７

緑化相談員による花と木と緑の
相談

煙月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後４時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　緯２５局６１１１

市税、水道料金、下水道使用料の納付相談
市税務課と水道部業務課で行います

煙３月２６日牙　午後５時３０分～８時
煙３月２９日蚊　午前９時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

煙３月１８日我　午後１時～３時
　本庁市民相談室

高年齢者の職業相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時３０分
　シルバー人材センター（５西３）
　緯２４局４２５５　

相談はすべて無料

　市政に関する相談や要望、苦

情などは市職員が毎日受け付け

ています。本庁市民連携室（

２３局４１１１）、各支所（北村５６局

２００１、栗沢４５局２４１１）までお問

い合わせください。

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医



（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川３５６２）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

平成27年3月

[ 　] 内は、次回開催日

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合を１度でも受
けている子

百日せき・ジフ
テリア・破傷風
３種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も受
けたことのない子

百日せき・ジフ
テリア・破傷風・
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう

生後１２か月～６０か月未満児
（平成２７年４月以降は、生後
１２か月～３６か月未満児）

水痘（水ぼうそう）

小学６年生第衛期ジフテリア

生後２か月～５歳未満児ヒブ

生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページで
ご確認ください

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

子宮 頸 がん予防ワクチンは、その有効性と安全
けい

性などを十分理解した上で接種してください。
また、中学１年生で、接種を希望する方は、岩
見沢保健センターへ連絡してください

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください
産麻しん・風しん２期、第衛期ジフテリア、水痘の各予防接種の対象者には、個別に
案内を送付しています。対象の方で案内が届かない場合は、岩見沢保健センター
へお問い合わせください

予防接種における未満児とは、
誕生日の前日までのお子さん
のことです

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

保健師による健康相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
　岩見沢保健センター、北村支所（北村赤川５９３）
煙３月２６日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター

栄養士・歯科衛生士による相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

精神科医による心の健康相談
煙３月１９日牙　午後１時～３時　岩見沢保健所（８西５）緯２０局０１２２
　相談日の２日前までに電話予約が必要

相談料は無相談料は無料料健康に関する相健康に関する相談談

場　　　　所日　　程対　　象区　　分

市民健康センター毎週火曜日２０歳以上子宮がん検診

市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）毎週火・水・金曜日３０歳以上乳がん検診

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受診す
る方は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、２日間の検
診になります。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行う時間
帯もありますので申込時にお問い合わせください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診 女性対象 要事前申女性対象　要事前申込込

会場・日程　【岩見沢保健センター】　祝日を除く毎週火曜日
　　　　　　【北村支所】　３月２３日俄　【栗沢保健センター】　３月２６日牙　
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」など

と最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　
申込・問合先　電話で岩見沢保健センターへ

脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク

日　時　今月はありません [ ４月１日我・８日我・１５日牙
　　　　午後１時～３時（４月８日我は午後０時４０分から）]
対　象　今月はありません [ 平成２７年９・１０月に出産予定の方 ]
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

母親学母親学級級 参加料は無参加料は無料料

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

胸小児科医による子育て相談
猿３月２７日画　午後１時～２時 [ ４月２４日画 ]

胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３金曜日）
　９か月～１歳３か月の第一子目の親子
　３月６日画・２０日画　午前１０時～１１時３０分
　[ ４月３日画・１７日画 ]
猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　３月１３日画・２７日画　午後１時～２時３０分
　[ ４月１０日画・２４日画 ]
会場はいずれも、いわみざわ子育て支援センター

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

胸乳幼児健康診査
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。
　　　　受付時間は個別にご案内します
会　場　岩見沢保健センター
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。
なお健診終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

胸股関節脱臼検査
日　程　３月１１日我　受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）
対　象　平成２６年１１月生まれのお子さん

各種検診・検査な各種検診・検査などど 料金は無料金は無料料

日　時　３月８日蚊 [ ５月１０日蚊 ]　午後１時～３時３０分
対　象　平成２７年７・８月に出産予定の夫婦 [平成２７年９・１０月に出産予定の夫婦 ]
内　容　赤ちゃんのお風呂や着替えの実習、妊婦体験、ビデオ鑑賞
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

ペア学ペア学級級 参加料は無参加料は無料料

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

空知総合振興局（８西５）
１０：００～１１：３０

３月１０日
１３：００～１６：００

市役所本庁（鳩が丘１）
１０：００～１１：３０

　　１９日
１３：００～１６：００

空知農業会館（５西５）１０：００～１１：３０

　　３０日 北海土地改良区（６西７）１２：００～１３：００

岩見沢北翔会病院（１０西２１）１４：３０～１６：３０

献血にご協力献血にご協力をを

　ひゃっぴい体操は、あらゆる年代の方が楽しみながら健康づく
りをできるように作成したオリジナル健康体操です。

日　時　３月１６日俄・２３日俄　午後１時３０分～３時
定　員　２０人（申込順）　参加料　無料
持ち物　運動靴、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。　
会場・申込・問合先　３月１２日牙までに、岩見沢保健センターへ

ひゃっぴい体操教室（基本バージョン）

介護者のつどい

日　時　３月９日俄　午後１時３０分～３時
対象者　認知症や寝たきりの方を介護している方
内　容　参加者同士の交流
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

皆さんのもとに伺いま皆さんのもとに伺いますす
　町会（自治会）やサークル、団体等でひゃっぴい体操指導の希望があれば伺
いますので、お気軽にご相談ください。






