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　ボクの知り合いで、「タバコやめたいけど、なかなかやめ

られない」って悩んでいる人がいるの。テレビでも、禁煙の

コマーシャルを見るし、タバコを吸うのは体に悪いから

ちょっと心配だなぁ。どうしたらいいのかな…。

フフムム

フム フム
……

人の動き（平成27年2月28日現在）

●住民基本台帳 総数 85,861人（前月比 ー113）

男 40,304人（前月比 ー  40）

女 45,557人（前月比 ー  73）

42,171世帯（前月比 ー  56）
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今月の
表紙 お父さん、お母さん

こんなに大きく育ちました

イワくんどうしたの？

平成27年4月

　自分で何回挑戦しても、なかなか禁煙できない時は、お医者

さんがしっかりサポートしてくれる「禁煙外来」に相談するのが

いいね外

　「禁煙外来」は、お医者さんがニコチン依存度などを診断し、

本人に合った治療プログラムで数週間かけて指導してくれる

し、条件を満たすと健康保険も適用されるんだ。

　ボクの知り合いにも急いで教えなきゃ外

　禁煙したいと思っている方は、タバコの害をよく知って、こ

の機会にチャレンジしましょう。

イワく
ん勉強

中！

イワくんわかった？


