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この広報紙は道産間伐材配合紙を使用しています。 26
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　８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とうっていう「８０２０

運動」は前から知っていたけど、皆さんはどうですか？

　最近、「 噛 ミング
カ

 ３０ 」って言葉もあるみたい。これはどうい
サンマル

う意味なのかなぁ…？
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人の動き（平成27年4月30日現在）

●住民基本台帳 総数 85,437人（前月比 ー  21）

男 40,037人（前月比 ー  40）

女 45,400人（前月比      19）

42,235世帯（前月比    111）

人　口

世帯数
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今月の
表紙 スタンバイ　オッケー

いつでも行けます!

イワくんどうしたの？

平成27年6月

イワくんわかった？　しっかり、よく 噛 むことは頭に良く、お口まわりのストレッ
か

チ効果で素敵な笑顔、おまけにメタボ予防にもなるなんて…

　いい事たくさんあるんだね!

　今まで「おいしい!おいしい!」ってパクパク食べて何回 噛 んだ
か

か意識したことなんて無かったけど、これからは３０回以上 噛 む
か

ようにするね

　お互いに、ますますカッコ良くなって、６月２８日のいわみ

ざわ健康まつりで会えるのを楽しみにしてま～す

ハチマルニイマル

イワく
ん勉強

中！


