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この広報紙は道産間伐材配合紙を使用しています。 30平成27年7月

第６第６
回回

　最近は、暖かくなってきて、外に出たくなるよね。でも夏

は、日差しが強くて熱中症になったら困るから、室内で

ひゃっぴい体操をしてるんだ。気温が上がっても、室内だっ

たら大丈夫なんだよね？
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人の動き（平成27年5月31日現在）

●住民基本台帳 総数 85,347人（前月比 ー  90）

男 39,985人（前月比 ー  52）

女 45,362人（前月比 ー  38）

42,193世帯（前月比 ー  42）
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今月の
表紙 も～、緊張しちゃって、

うまくできないじゃな～い外

イワくんどうしたの？

　室内でも油断はできないんだね。ぼくと同じで、室内は大丈

夫だと思っていた人も多いんじゃないかなぁ

　室内の注意点はわかったし、外に出る時は、帽子や日傘、通気

性の良い服を着ることが大事だよね

　早め早めの対策と、周りにも目を配ることが、熱中症予防に

なるんだね

　皆さんも、外に出る時はもちろん、室内にいる時も、熱中症に

十分気をつけましょう。皆さんが、こういった事に気を付ける

ことが、健康寿命を伸ばすことにつながるはずだからね

イワくんわかった？

イワく
ん勉強

中！


