
2平成27年8月   　　　　　　　

　
障
が
い
の
あ
る
方
と
な
い
方
が
一
緒
に
楽
し
め
る
、
そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

　
そ
れ
が
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
に
あ
る
よ
う
な

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
競
い
合
う
も
の
も
あ
れ
ば
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
要
素
が
強

い
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。
ま
だ
聞
き
な
れ
な
い
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
月
号
で
は
、
こ
の
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ
と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ
を
理
解
し
て
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

誰
 も
 が

楽
 し
 め
 る
ス
ポ
ス
ポ
 ー
ツ

誰誰
 もも
 がが

楽楽
 しし
 めめ
 るる
ス
ポ
ス
ポ
 ーー
ツツ

誰
 も
 が

楽
 し
 め
 る
ス
ポ
 ー
ツ

ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
？

６
月　

日
臥
、
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ

２７

を
体
験
し
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
が
北
海
道

教
育
大
学
岩
見
沢
校
で
行
わ
れ
、
約　

人
８００

の
方
々
が
参
加
し
、　

種
目
を
体
験
し
ま

１３

し
た
。

　

そ
こ
で
、
同
校
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー

ツ
研
究
室
の
大
山
祐
太
講
師
に
ア
ダ
プ

テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

3 平成27年8月 　　　　　　　



4平成27年8月   　　　　　　　

ど
ん
な
競
技
が
あ
る
の
？

　

ラ
グ
ビ
ー
や
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
要
素
を
取
り
入

れ
、
車
椅
子
同
士
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合

う
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
、
選
手
が

車
椅
子
に
乗
っ
て
競
技
す
る
以
外
は
、
一

般
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
ほ
ぼ
同
じ

ル
ー
ル
で
行
わ
れ
る
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
目
隠
し
を
し
た
選
手
が
鈴
の

入
っ
た
ボ
ー
ル
で
ゴ
ー
ル
を
狙
う
ゴ
ー

ル
ボ
ー
ル
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー

は
、
５
月　

日
画
に
千
葉
で
行
わ
れ
た
、

２２

２
０
１
５
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ
ウ
ィ
ル
チ
ェ

ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
競
技
大
会
で
、
イ
ギ
リ

ス
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
デ
ン
マ
ー
ク

と
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
見
事
優
勝
を
収
め

ま
し
た
。
現
在
日
本
は
、
世
界
ラ
ン
キ
ン

グ
４
位
の
実
力
を
持
ち
、
今
後
、
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
、
メ
ダ
ル
が
期
待
で
き
る
種

目
で
す
。

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー

の
合
宿
が
来
た

　

北
海
道
在
住
で
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ

グ
ビ
ー
日
本
代
表
強
化
指
定
選
手
と
し

て
世
界
で
活
躍
し
て
い
る
池
崎
大
輔
選

手
が
、
北
村
自
然
体
験
宿
泊
学
習
館「
ぱ

る
」で
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

北海道教育大学岩見沢校　

アダプテッドスポーツ研究室

大山祐太講師

Ｑ　アダプテッドスポーツについて教えてください。
Ａ　文字通りadapt（適合させる）という言葉の意味が

あるので、スポーツを実践者に合わせて行うもの

です。ルールや用具を工夫してみんながスポーツ

を楽しむことができます。

Ｑ　今回のイベントを開催する以前から、このような
取り組みを行っていたのですか？

Ａ　アダプテッドスポーツという名称は使いませんで

したが、岩見沢市身体障がい者福祉協会さんと連

携して、レク・スポーツ大会を行なったり、昨年

はウィルチェアーラグビーの日本選手権の予選を

誘致したりしました。また、隔週でアダプテッド

スポーツクラブの活動を実施しています。

Ｑ　市民の皆さんに伝えたいことは？
Ａ　障がいのある方もない方も、一緒に「スポーツ」と

して楽しんでもらうということが、まず一歩かと

思っています。

　　今後もイベントなどを通して、アダプテッドス

ポーツを理解してもらいたいです。

大山祐太講師に聞きました!

5 平成27年8月 　　　　　　　

　

こ
の
合
宿
に
は
、
池
崎
選
手
の
呼
び
か

け
で
、
一
般
社
団
法
人
日
本
ウ
ィ
ル
チ
ェ

ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
連
盟
の
会
長
を
は
じ
め
、

他
の
日
本
代
表
強
化
指
定
選
手
９
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
合
宿
誘

致
に
向
け
て

　

市
は
、
２
０
２
０
年
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
各
国
代
表
の
合
宿
誘
致
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

岩
見
沢
市
は
、
涼
し
く
快
適
な
夏
の
気

候
に
恵
ま
れ
、
道
内
主
要
都
市
や
空
港
に

近
い
と
い
う
地
理
的
な
利
点
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校

の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ

や
最
新
設
備
の
体
育
館
な
ど
、
豊
富
な
人

材
や
施
設
環
境
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
合
宿
誘
致
は
岩
見

沢
市
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
す
る
良
い

機
会
で
あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
を
間
近
で
見
て
、
感
じ

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の

魅
力
を
伝
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
合
宿
誘
致
を
障
が
い
者
福
祉
の

推
進
、
さ
ら
に
は
経
済
の
活
性
化
や
地
域

振
興
に
つ
な
げ
、
長
期
的
な
展
望
を
見
据

え
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
合
先　

市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課

北海道Big Dippers所属　

北海道岩見沢高等養護学校卒業

池崎大輔選手

Ｑ　今回、北村自然体験宿泊学習館「ぱる」で合宿した
理由は？

Ａ　自分が普段、北村トレーニングセンターで練習し

ていて、北村にあるこの施設を知ったのがきっか

けです。また、北海道教育大学岩見沢校では、医

科学的なトレーニングができます。パラスポーツ

（障がい者スポーツ）のアスリートはそのようなト

レーニングにまだ踏み出していないので、今回、

他の選手にも体験して欲しいと思って合宿に来ま

した。

Ｑ　岩見沢市が２０２０年東京パラリンピックの合宿を
誘致していることについてどう思われますか？

Ａ　北海道教育大学という、素晴らしい体育館とト

レーニング環境が整っていて、運動施設には恵ま

れていると思います。ただ、個人スポーツにして

も団体スポーツにしても、競技団体が共に生活で

きる宿泊施設がないので、段差の無い浴室や部屋

などが整うといいと思います。

Ｑ　２０２０年東京パラリンピックに向けての意気込み
は？

Ａ　まず、２０１６年リオデジャネイロ・パラリンピック

でいい結果を出して、パラスポーツの流れを東京

に持ってきたいと思っています。東京で多くの皆

さんに見てもらえるように、パラスポーツの魅

力、素晴らしいところをもっともっと知っても

らって、パラスポーツの普及につなげていきたい

です。

池崎
大輔
選手
に

聞き
まし
た!


