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障
が
い
の
あ
る
方
と
な
い
方
が
一
緒
に
楽
し
め
る
、
そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

　
そ
れ
が
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
に
あ
る
よ
う
な

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
競
い
合
う
も
の
も
あ
れ
ば
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
要
素
が
強

い
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。
ま
だ
聞
き
な
れ
な
い
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
月
号
で
は
、
こ
の
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ
と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ
を
理
解
し
て
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

誰
 も
 が

楽
 し
 め
 る
ス
ポ
ス
ポ
 ー
ツ

誰誰
 もも
 がが

楽楽
 しし
 めめ
 るる
ス
ポ
ス
ポ
 ーー
ツツ

誰
 も
 が

楽
 し
 め
 る
ス
ポ
 ー
ツ

ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
？

６
月　

日
臥
、
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ

２７

を
体
験
し
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
が
北
海
道

教
育
大
学
岩
見
沢
校
で
行
わ
れ
、
約　

人
８００

の
方
々
が
参
加
し
、　

種
目
を
体
験
し
ま

１３

し
た
。

　

そ
こ
で
、
同
校
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
ス
ポ
ー

ツ
研
究
室
の
大
山
祐
太
講
師
に
ア
ダ
プ

テ
ッ
ド
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。
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ど
ん
な
競
技
が
あ
る
の
？

　

ラ
グ
ビ
ー
や
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
要
素
を
取
り
入

れ
、
車
椅
子
同
士
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合

う
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
、
選
手
が

車
椅
子
に
乗
っ
て
競
技
す
る
以
外
は
、
一

般
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
ほ
ぼ
同
じ

ル
ー
ル
で
行
わ
れ
る
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
目
隠
し
を
し
た
選
手
が
鈴
の

入
っ
た
ボ
ー
ル
で
ゴ
ー
ル
を
狙
う
ゴ
ー

ル
ボ
ー
ル
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー

は
、
５
月　

日
画
に
千
葉
で
行
わ
れ
た
、

２２

２
０
１
５
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ
ウ
ィ
ル
チ
ェ

ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
競
技
大
会
で
、
イ
ギ
リ

ス
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
デ
ン
マ
ー
ク

と
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
見
事
優
勝
を
収
め

ま
し
た
。
現
在
日
本
は
、
世
界
ラ
ン
キ
ン

グ
４
位
の
実
力
を
持
ち
、
今
後
、
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
、
メ
ダ
ル
が
期
待
で
き
る
種

目
で
す
。

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー

の
合
宿
が
来
た

　

北
海
道
在
住
で
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ

グ
ビ
ー
日
本
代
表
強
化
指
定
選
手
と
し

て
世
界
で
活
躍
し
て
い
る
池
崎
大
輔
選

手
が
、
北
村
自
然
体
験
宿
泊
学
習
館「
ぱ

る
」で
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

北海道教育大学岩見沢校　

アダプテッドスポーツ研究室

大山祐太講師

Ｑ　アダプテッドスポーツについて教えてください。
Ａ　文字通りadapt（適合させる）という言葉の意味が

あるので、スポーツを実践者に合わせて行うもの

です。ルールや用具を工夫してみんながスポーツ

を楽しむことができます。

Ｑ　今回のイベントを開催する以前から、このような
取り組みを行っていたのですか？

Ａ　アダプテッドスポーツという名称は使いませんで

したが、岩見沢市身体障がい者福祉協会さんと連

携して、レク・スポーツ大会を行なったり、昨年

はウィルチェアーラグビーの日本選手権の予選を

誘致したりしました。また、隔週でアダプテッド

スポーツクラブの活動を実施しています。

Ｑ　市民の皆さんに伝えたいことは？
Ａ　障がいのある方もない方も、一緒に「スポーツ」と

して楽しんでもらうということが、まず一歩かと

思っています。

　　今後もイベントなどを通して、アダプテッドス

ポーツを理解してもらいたいです。

大山祐太講師に聞きました!
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こ
の
合
宿
に
は
、
池
崎
選
手
の
呼
び
か

け
で
、
一
般
社
団
法
人
日
本
ウ
ィ
ル
チ
ェ

ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
連
盟
の
会
長
を
は
じ
め
、

他
の
日
本
代
表
強
化
指
定
選
手
９
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
合
宿
誘

致
に
向
け
て

　

市
は
、
２
０
２
０
年
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
各
国
代
表
の
合
宿
誘
致
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

岩
見
沢
市
は
、
涼
し
く
快
適
な
夏
の
気

候
に
恵
ま
れ
、
道
内
主
要
都
市
や
空
港
に

近
い
と
い
う
地
理
的
な
利
点
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校

の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ

や
最
新
設
備
の
体
育
館
な
ど
、
豊
富
な
人

材
や
施
設
環
境
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
合
宿
誘
致
は
岩
見

沢
市
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
す
る
良
い

機
会
で
あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
を
間
近
で
見
て
、
感
じ

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の

魅
力
を
伝
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
合
宿
誘
致
を
障
が
い
者
福
祉
の

推
進
、
さ
ら
に
は
経
済
の
活
性
化
や
地
域

振
興
に
つ
な
げ
、
長
期
的
な
展
望
を
見
据

え
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
合
先　

市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課

北海道Big Dippers所属　

北海道岩見沢高等養護学校卒業

池崎大輔選手

Ｑ　今回、北村自然体験宿泊学習館「ぱる」で合宿した
理由は？

Ａ　自分が普段、北村トレーニングセンターで練習し

ていて、北村にあるこの施設を知ったのがきっか

けです。また、北海道教育大学岩見沢校では、医

科学的なトレーニングができます。パラスポーツ

（障がい者スポーツ）のアスリートはそのようなト

レーニングにまだ踏み出していないので、今回、

他の選手にも体験して欲しいと思って合宿に来ま

した。

Ｑ　岩見沢市が２０２０年東京パラリンピックの合宿を
誘致していることについてどう思われますか？

Ａ　北海道教育大学という、素晴らしい体育館とト

レーニング環境が整っていて、運動施設には恵ま

れていると思います。ただ、個人スポーツにして

も団体スポーツにしても、競技団体が共に生活で

きる宿泊施設がないので、段差の無い浴室や部屋

などが整うといいと思います。

Ｑ　２０２０年東京パラリンピックに向けての意気込み
は？

Ａ　まず、２０１６年リオデジャネイロ・パラリンピック

でいい結果を出して、パラスポーツの流れを東京

に持ってきたいと思っています。東京で多くの皆

さんに見てもらえるように、パラスポーツの魅

力、素晴らしいところをもっともっと知っても

らって、パラスポーツの普及につなげていきたい

です。

池崎
大輔
選手
に

聞き
まし
た!
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市
は
、
今
年
度
よ
り「
地
域
お
こ
し
推
進
事
業
」に
取

り
組
ん
で
お
り
、
７
月
か
ら
は
、
国
の「
地
域
お
こ
し

協
力
隊
」制
度
を
活
用
し
、
朝
日
・
美
流
渡
・
毛
陽
・

万
字
な
ど
の
東
部
丘
陵
地
域
を
活
動
地
域
と
し
て
、

「
地
域
お
こ
し
推
進
員
」を
配
置
し
ま
し
た
。

　

７
月
１
日
に
着
任
し
た
、
地
域
お
こ
し
推
進
員
の

吉
崎 
祐  
季 
さ
ん
に
、
意
気
込
み
や
地
域
に
対
す
る
率

ゆ 

き

直
な
意
見
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

東部丘陵地域に地域おこし推進地域おこし推進員員

ま
ち
の

魅
力
を

見見
ええ
るる

化化
しし
てて

地域おこし協力隊とは地域おこし協力隊とは……
地地方公共団体が、都市地域から方公共団体が、都市地域から過過

疎地域等に住民票を移し疎地域等に住民票を移し、、生活の生活の

拠点を移した方拠点を移した方をを「地域おこし協「地域おこし協力力

隊員隊員」」として委嘱する制度として委嘱する制度。。

隊員は、一定期間、地域に居住隊員は、一定期間、地域に居住しし

て、地域ブランドや地場産品のて、地域ブランドや地場産品の開開

発発・販売・販売・・ＰＲ等の地域おこしＰＲ等の地域おこしのの

支援や、農林水産業への従事支援や、農林水産業への従事、、住住

民の生活支援など民の生活支援などのの「地域協力活「地域協力活

動動」」を行いながを行いながらら、その地域への、その地域への定定

住・定着を図ります住・定着を図ります。。

　

岩
見
沢
に
知
り
合
い

が
い
る
関
係
で
、
美
流

渡
に
は
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

が
あ
っ
て
面
白
い
人
た

ち
が
い
る
と
知
っ
て
い

た
こ
と
が
選
ん
だ
大
き

な
理
由
で
す
。

　

ち
ょ
う
ど
１
年
前
か
ら
、
知
り
合
い
が

経
営
し
て
い
る
岩
見
沢
市
内
の
お
店
の
リ

フ
ォ
ー
ム
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
月
１
回
で
岩

見
沢
に
通
う
よ
う
に
な
り
、
そ
こ
で
出

会
っ
た
人
た
ち
に
岩
見
沢
っ
て
い
い
場
所

だ
よ
、
美
流
渡
っ
て
い
い
場
所
だ
よ
っ
て

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
縁
で
美
流
渡
に
遊
び
に
行
く
中

で
、
実
際
に
そ
こ
に
住
ん
で
生
き
生
き
と

暮
ら
す
方
々
に
お
会
い
し
た
こ
と
で
、
こ

の
方
た
ち
と
一
緒
に
ま
ち
お
こ
し
を
し
て

い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
地
域
は
、
一
見
不
便
な
ま

ち
に
見
え
ま
す
が
、
今
の
Ｉ
Ｔ
化
が
進

み
、
新
た
な
暮
ら
し
の
価
値
観
が
生
ま

れ
、
模
索
さ
れ
て
い
る
中
で
、
四
季
を
感

じ
な
が
ら
、
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
、
仕
事

を
生
み
出
せ
る
か
と
い
う
こ
と
に
と
て
も

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

　

実
は
、
今
回
の
地
域
お
こ
し
推
進
員
の

話
も
そ
こ
で
知
り
合
い
に
な
っ
た
方
を
通

じ
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
き
な

り
何
も
誰
も
知
ら
な
い
と
こ
ろ
に
飛
び
込

む
よ
り
も
動
き
や
す
い
で
す
し
、
一
緒
に

で
き
る
仲
間
が
い
る
と
心
強
い
で
す
か

ら
、
そ
れ
も
決
め
手
の
一
つ
に
な
り
ま
し

た
。

　

都
会
の
環
境
と
は
全
く
違
っ

て
、
人
と
自
然
が
近
い
地
域
だ

と
い
う
印
象
を
持
っ
て
い
ま

す
。
山
に
囲
ま
れ
、
木
々
や
草

花
が
生
い
茂
る
自
然
が
近
く
に

あ
る
こ
と
で
、
目
に
見
え
な
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
感
じ
ら
れ
、
気

分
が
落
ち
着
く
環
境
に
あ
る
こ

の
地
域
は
、
好
き
な
人
に
と
っ

て
は
た
ま
ら
な
い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

　

東
京
に
住
ん
で
い
た
頃
、
分
刻
み
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
動
く
生
活
で
、「
次
は
こ
の

電
車
に
間
に
合
わ
な
い
」と
い
っ
た
感
じ

で
毎
日
あ
く
せ
く
し
て
い
た
私
も
、
こ
こ

で
は
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
時
間
の
中
で
落

ち
着
い
た
生
活
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
推
進
員
に
な
っ
て
か
ら
、

ま
だ
一
月
も
た
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の

間
、
東
部
丘
陵
地
域
全
体
を
回
っ
て
い
く

中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
個
性
が
あ

り
、
魅
力
に
あ
ふ
れ
て
い
る
場
所
だ
と
い

う
こ
と
を
強
く
感
じ
て
お
り
、
東
部
丘
陵

地
域
で
活
動
で
き
る
こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
ま
す
。

　

私
が
手
掛
け
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
に

空
き
家
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま

す
。
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
す
で
に
あ

る
も
の
に
手
を
加
え
、
新
し
い
機
能
や
価

7 平成27年8月 　　　　　　　

吉 崎  祐  
ゆ

 季 
き

岩見沢市地域おこし推進員

札幌市内の高校を卒業後、東京の文系大学へ進学。

在学中、１年間の海外経験を経て、空間デザインの

道へ進むことを決意。

卒業後は、東京で設計事務所や不動産会社勤務を

経て、インテリアデザイナーとして独立。

札幌市内でのDIY※ワークショップ『BASE project』

やDIYのある暮らしを広めるべく活動している。

都
会
と
違
う
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
は
ず

ま
ず
は
、
地
域
の
魅
力
探
し
か
ら

※ＤＩＹ（Do it yourself）

高額な金額を払って業
者に頼んだり買ったり
するのではなく、自分自
身で何かを作ったり、修
復、作り変えたりするこ
と。自分の周りにあるあ
らゆるものに対して、
「自分でできることは自
分でやろう」という考え
方。

岩
見
沢
市
を
選
ん
だ
理
由

東部丘陵地域の印象

空
き
家
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン



値
を
加
え
た
り
、
価
値
を
向
上
さ
せ
た
り

す
る
も
の
で
す
。
私
が
し
た
も
の
に
は
、

古
民
家
を
利
用
し
て
店
舗
に
改
装
す
る
と

い
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
、
個
別
に
一
軒
一
軒
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
手
掛
け
て
き
た
中
で
、

ひ
と
つ
の
地
域
で
似
た
よ
う
な
コ
ン
セ
プ

ト
で
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
た
ら
な
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

地
域
を
こ
こ
っ
て
決
め
て
、
計
画
的
に

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

地
域
の
魅
力
を
活
か
し
た
体
験
施
設
や
食

堂
、
住
居
、
泊
ま
る
場
所
等
を
作
り
な
が

ら
、
自
然
と
人
が
集
ま
っ
て
く
る
よ
う
な

ま
ち
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

私
が
手
掛
け
て
い
る
こ
と
の
も
う
ひ
と

つ
は
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
B
A

S
E 
p
r
o
j
e
c
t
」で
す
。

　

こ
れ
は
、
札
幌
市
内

の
不
動
産
会
社
と
共

同
で
行
っ
て
い
る
活

動
な
の
で
す
が
、
Ｄ
Ｉ

Ｙ
に
少
し
で
も
興
味

が
あ
る
人
に
向
け
て
、

「
Ｄ
Ｉ
Ｙ
っ
て
楽
し
い

よ
」「
Ｄ
Ｉ
Ｙ
だ
と
安
価
に
自
分
の
力
だ
け

で
こ
れ
だ
け
の
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
よ
」

と
い
う
こ
と
を
見
て
実
感
し
て
い
た
だ
き

た
く
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
自
分

で
手
を
掛
け
る
の
で
愛
着
が
わ
く
と
い
う

と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
た
め
、
私
は
Ｄ
Ｉ
Ｙ

を
活
用
し
て
、
住
む
人
と
一
緒
に
自
分
ら

し
く
、
自
分
の
た
め
の
愛
着
の
あ
る
お
家

を
作
っ
て
い
く
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
空
き
家
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と

も
関
係
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
自
分
の
店
舗
が
欲
し
い
と
い
う
人

が
、
東
部
丘
陵
地
域
に
移
住
し
て
、
Ｄ
Ｉ

Ｙ
で
一
緒
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
こ

う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
と
て
も
う

れ
し
い
こ
と
で
す
。

　

こ
の
地
域
の
良
い
環
境
の
中
で
、
自
分

好
み
の
お
家
を
作
り
な
が
ら
、
自
分
の
力

で
少
し
ず
つ
住
む
場
所
を
作
っ
て
い
く
こ

と
は
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

空
き
家
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
Ｄ
Ｉ
Ｙ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
今
の
私
が
し
た
い

こ
と
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
東
部
丘
陵
地
域

で
過
ご
し
て
い
く
中
で
、
外
か
ら
来
た
人

だ
か
ら
こ
そ
見
つ
け
ら
れ
る
こ
と
、
気
づ

く
こ
と
、
気
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

交
流
し
、
こ
の
地
域
の
こ
と
を
知
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
ま
ず
は
、
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
生
か
し
、
今
あ
る
そ
の
土
地
の
良
さ

を
見
つ
け
出
し
、
そ
れ
を
最
大
限
に
引
き

出
し
、
ま
ち
の
魅
力
を
見
え
る
化
し
、
そ

れ
を
発
信
す
る
こ
と
で
多
く
の
方
に
伝
え

ら
れ
る
よ
う
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
を
す
る
た
め
に
は
、
岩
見

沢
市
に
住
む
皆
さ
ん
の
お
力
が
必
要
で

す
。
今
度
と
も
ど
う
か
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

吉
崎
さ
ん
は
、
美
流
渡
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
を
拠
点
に
、
地
域
お
こ
し
活
動
を
行

い
ま
す
。

　

市
は
、
吉
崎
さ
ん
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

し
な
が
ら
、
一
緒
に
地
域
お
こ
し
推
進
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
合
先　

市
企
画
室

8平成27年8月   　　　　　　　

今
後
し
て
い
き
た
い
こ
と

Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
活
用
も
考
え
中
で
す

東部丘陵地域

岩見沢市全体図

9 平成27年8月 　　　　　　　

万字炭山森林公園
　最初は何気なく山頂ま

でウォーキングし、３６０

度、山に囲まれた景色を楽

しんだのですが、その後

に、元々ここはズリ山で、

昔は木も生えていなかっ

たというお話をお伺いし

て、大変驚きました。今と

昔のギャップや自然の強

さを強く感じることがで

きる場所だと思います。

スパ・イン　メープルロッジ

　過去に２回、宿泊したことがあって、今回お

伺いさせていただいたのが３回目になります。

ログハウス風の素敵な建物であるここメープ

ルロッジは、温泉の泉質が良いうえに、地元食

材を使った美味しい料理も楽しめるので、魅力

ある宿泊施設だと思います。

　山に囲まれたロケーションの施設の中でも

札幌からのアクセスが良い方だと思うので、宿

泊を伴う自然体験などに最適だと思います。

栗沢工芸館
　いきなり訪問させていただいたのです

が、工芸館や陶芸について丁寧に教えてい

ただきました。私の身近で気軽に陶芸がで

きる場所は少ないので、このように突然訪

れても陶芸体験

ができる場所は

貴重に感じまし

た。夏休みに親

子で来るのにい

い場所だと思い

ます。

旧朝日駅
　小さいけれども

良い雰囲気の旧駅

舎だと思いました。

この駅舎をリノ

ベーションして活

用すると良いかも

しれません。ＳＬ

の存在感が大きく、この駅舎が持つストー

リーも学びたくなる場所です。

東部丘陵地域を回って
　今回の取材にあわせて、この地域を回りはじめて、真っ

先に自然豊かな場所であることを感じました。その後、施

設を回らせていただく中で、昔、炭鉱があって多くの人が

住んでおり活気に 溢 れていた歴史がある場所だというこ
あふ

とを知ることができました。また、さくらんぼなどの果物

やお米、野菜など様々な農産物があることや、栗沢工芸館

などで陶芸体験ができることなど、多くの魅力を知ること

ができました。今後さらにこの地域のことを勉強してい

こうと思います。

東
部
丘
陵
地

東
部
丘
陵
地
域域
っ
て
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ

ど
ん
な
と
こ
ろ
？？

吉
崎
さ
ん
が
見
た
東
部
丘
陵

吉
崎
さ
ん
が
見
た
東
部
丘
陵
地地
域域

　

吉
崎
さ
ん
の
活
動
地
域
で
あ
る
東
部
丘
陵
地
域
。

　

吉
崎
さ
ん
の
目
に
は
ど
の
よ
う
に
映
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
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貴貴
重重
なな

体体
験験
をを

財財
産産
にに

　

市
は
、
大
学
や
高
等
学
校
等
の
学
生
に
対
し
、
職
業
意

識
の
向
上
お
よ
び
行
政
へ
の
理
解
を
深
め
る
機
会
を
提

供
す
る
た
め
、
学
生
を
受
け
入
れ
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

（
就
業
体
験
学
習
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
は
、
６
月
８
日
俄
か
ら
３
日
間
、
広
報
係
の
一

員
と
し
て
就
業
体
験
を
行
っ
た
、
岩
見
沢
農
業
高
等
学
校

２
年　

田
ケ
谷
美
奈
さ
ん
の
奮
闘
ぶ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

まずは、市ホームページ
の更新作業を体験

カメラのカメラの使使
い方を習い方を習っっ
ていまていますす

さぁ、取材ださぁ、取材だ！！ひなたっこひなたっこ
で遊ぶ子どもたちを取で遊ぶ子どもたちを取材材
（田ケ谷撮（田ケ谷撮））

取 材 の 内 容 を
Facebookに投稿

い
わ
み
ざ
わ
公
園
バ
ラ
園

い
わ
み
ざ
わ
公
園
バ
ラ
園
とと

郷
土
科
学
館
を
取

郷
土
科
学
館
を
取
材材

広報いわみざ広報いわみざわわ
７月号、市民７月号、市民大大
学のページの学のページのデデ
ザインに挑ザインに挑戦戦

市職員課で頑張っている仲間を取材

市役所
周辺で

撮影

の練習（
田ケ谷

撮）

そして
Facebook
に投稿

郷土科学館の
パネル展

（田ケ谷撮）

１日目

２日目
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

３
日
間
、
田
ケ
谷
さ
ん
に
は
、
広
報
係

が
行
っ
て
い
る
情
報
発
信
や
取
材
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
他
の
部
署
で
就
業

体
験
を
し
た
学
生
は
、
書
類
の
整
理
や

デ
ー
タ
入
力
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

就
業
体
験
を
し
た
学
生
た
ち
を
見
て
い

る
と
、
し
っ
か
り
と
自
分
の
将
来
を
見
据

え
て
、
真
剣
に
臨
ん
で
い
る
と
感
じ
ま

す
。
若
い
感
性
を
活
か
し
た
、
や
わ
ら
か

い
表
現
な
ど
、
こ
ち
ら
も
気
づ
か
さ
れ
た

こ
と
が
あ
り
、
と
て
も
刺
激
に
な
り
ま
し

た
。

　

学
生
た
ち
の
貴
重
な
体
験
が
、
ど
の
よ

う
に
実
を
結
ん
で
い
く
の
か
、
と
て
も
楽

し
み
で
す
ね
。

　

こ
の
就
業
体
験
で
学
ん
だ
こ
と
を
こ
れ

か
ら
の
生
活
に
活
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ（
就
業
体
験
学
習
）に

関
す
る
問
合
先　

市
職
員
課

11 平成27年8月 　　　　　　　

次はまちなかで、次はまちなかで、広広
報いわみざわ７月号報いわみざわ７月号、、
自転車ライフの素自転車ライフの素材材
集集めめ（田ケ谷撮（田ケ谷撮））

私のお気に入私のお気に入りり
（田ケ谷撮（田ケ谷撮））

最後の取材。北真小の
サツマイモ植えを取材

ベストショット
（田ケ谷撮）

み
ん
な
で
記
念
撮
影

（
田
ケ
谷
撮
）

最終日。まず図書館
で行われている、絵本
の読み聞かせを取材

岩見沢農業高等学校

２年　山本真由さん

市税務課・市職員課

で３日間

美唄尚栄高等学校

２年　永山千紗さん

市教委子ども課で２

日間

３日目

他にも…

３日間、
お疲れ様でした

角
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田田舎舎
フェスティバフェスティバルル

月月 日日 １２：００～２１：０　１２：００～２１：０００
北村中央公園ふれあい広北村中央公園ふれあい広場場（（北村赤川１５６北村赤川１５６））

かっぺ

わーるぞカップ２０１５
２人１組で参加！投げ手が投じる水風

船！受け手はヘディングで割れ！！

１６：００～１７：００

ラッキーチケット大抽選ラッキーチケット大抽選会会
２０：３０～２１：０２０：３０～２１：０００

販売価販売価格格 １枚１,０００　１枚１,０００円円

販売場販売場所所 北村産業振興　北村産業振興課課

※祭り当日にも会場で購入できます※祭り当日にも会場で購入できます。。

青空市場
１２：００～２１：０１２：００～２１：０００

新鮮な野菜においしい食べ物新鮮な野菜においしい食べ物がが

たくさんたくさん！！

かっぺコンサーかっぺコンサートト
１２：３０～１２：５０ YOSAKOIソーラン演１２：３０～１２：５０　YOSAKOIソーラン演舞舞

１３：３０～１４：００ 北村ブラスキッズ演１３：３０～１４：００　北村ブラスキッズ演奏奏

１５：００～１５：３０１５：００～１５：３０　STARRYMUSE STARRY   MUSE LIVE LIVE
スターリー ミューズ

１７：００～１７：３０ しろっぷお笑いライ１７：００～１７：３０　しろっぷお笑いライブブ

１７：５１７：５００～～１８：３０１８：３０　Kiki Kiki ＆＆
キキ

willie willie .G.Gゴスペルライブゴスペルライブ
ウィリー

１８：３０～１９：１０ 五十嵐浩晃オンステー１８：３０～１９：１０　五十嵐浩晃オンステージジ

ちゃいるちゃいるどどカップカップＵ－08Ｕ－08
１４：００～１４：３１４：００～１４：３００

お祭りを手伝ってくれる大学生のおにいお祭りを手伝ってくれる大学生のおにいささ

ん、おねえさんと、ゲームをするよ。簡単ん、おねえさんと、ゲームをするよ。簡単にに

できるゲームだから、みんな来てねできるゲームだから、みんな来てね！！

沼上連発花火大会
２０：００～２０：２０

勝ち水みこし
１９：２０～１９：４０

大迫
力

大迫
力のの

２,０００２,０００
発発

ステージイベント
ひゃっぴい体操、実演指導・子どもたち

のダンスパフォーマンス、大道芸、北村

太鼓など、盛りだくさん！（時間未定）

北村名物どじょう汁も販売！！

きたむきたむらら

８８ １１５５
今年から１日開催
今年から１日開催！！

問合先　北村支所北村産業振興課　緯５６局２００１

13 平成27年8月 　　　　　　　

農 業農　業　祭祭
くりさくりさわわ

来て！見て！
食べて

来て！見て！
食べて！！

くりさわざん
ま

　　　くりさ
わざんまいい

地元新
鮮野菜

の販売
や、

もちま
きなど

の楽し
い催

しが待
ってま

す！！

問合先　くりさわ農業祭実行委員会事務局（栗沢町本町１１）　緯４５局２００２

地元野菜の詰め放題
1分間でバケツにどれだけ野菜を詰めれ1分間でバケツにどれだけ野菜を詰めれるる

か！？どれだけ詰めても参加料は100か！？どれだけ詰めても参加料は100円円

ですです！！（人数制限あり（人数制限あり））

２２日 １４：３０～１５：０２２日　１４：３０～１５：０００

２３日 ９：３０～１０：０２３日　９：３０～１０：０００

ＢＭＸ＆スケートボードショＢＭＸ＆スケートボードショーー
２２日 １５：４５～１７：０２２日　１５：４５～１７：０００

２３日 １３：３０～１５：０２３日　１３：３０～１５：０００

ひゃっぴい体操
イワくんと一緒にやって

みよう！

２２日　１４：１５～１４：３０

玉ねぎコロコロ
円の中心めがけて玉ねぎ

を転がそう！

２２日　１５：００～１５：４５

道内最後の大仮装盆踊り
ユニークな仮装で参加してみませんか？

２２日　１８：４０～２０：００

煙個人の部

煙団体の部（2人以上）

ふれあい宵まつり
参加自由、服装も自由！

２２日

１７：００～１７：４０　栗沢太鼓演奏

１７：４０～１８：１０　栗沢音頭

１８：１０～１８：４０　子供盆踊り

みんなで踊ろ
う栗沢音頭

みんなで踊ろ
う栗沢音頭！！

ステージショー
２２２２日日

１２：２５～１３：００１２：２５～１３：００　自衛隊音楽隊自衛隊音楽隊

１３：００～１３：２０１３：００～１３：２０　栗小金管バンド栗小金管バンド

１３：２０～１３：４０１３：２０～１３：４０　栗中吹奏楽部栗中吹奏楽部

１３：４５～１４：１５１３：４５～１４：１５　ウインズバンド レルシウインズバンド　レルシアア

２３２３日日

１０：１５～１２：１５ 文化協会１０：１５～１２：１５　文化協会・・保育園・幼稚園遊戯保育園・幼稚園遊戯

１２：３０～１３：３１２：３０～１３：３００　フルーティーフルーティー
＆Happy少女　　　　　　　　　＆Happy少女♪♪

ライブショライブショーー１２：３０～１３：３０

８８月月２２２２日日 １２：００～２０：０　１２：００～２０：０００

　　２２３３日日 ９：３０～１５：３　９：３０～１５：３００
栗沢中央公栗沢中央公園園（（栗沢町東本町栗沢町東本町１１））

８８ ２２２２
２２３３



マ
イ
ナ
ン
バ
ー
っ
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
っ
て
？？

　

国
民
一
人
ひ
と
り
が
も
つ　

桁
の
番
号

１２

で
す
。
名
前
や
住
所
が
変
わ
っ
て
も
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
は
原
則
、
変
わ
り
ま
せ
ん
。

何
が
良
く
な
る
の

何
が
良
く
な
る
の
？？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る
情
報
連
携
が
可

能
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
を
も

た
ら
し
ま
す
。

毅
利
便
性
の
向
上

　

本
人
確
認
や
所
得
な
ど
の
情
報
が
把
握

し
や
す
く
な
る
た
め
、
所
得
証
明
書
な
ど

の
交
付
申
請
時
に
必
要
と
な
る
添
付
書
類

が
不
要
と
な
る
な
ど
、
行
政
手
続
き
が
簡

素
化
さ
れ
ま
す
。

毅
行
政
の
効
率
化

　

行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
で
、

様
々
な
情
報
の
照
合
、
転
記
、
入
力
な
ど

に
要
し
て
い
る
時
間
や
労
力
が
大
幅
に
削

減
さ
れ
ま
す
。

毅
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現

　

所
得
や
他
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
状

況
を
把
握
し
や
す
く
な
る
た
め
、
負
担
を

不
当
に
免
れ
る
こ
と
や
、
給
付
を
不
正
に

受
け
る
こ
と
を
防
止
す
る
と
と
も
に
本
当

に
困
っ
て
い
る
方
に
、
き
め
細
か
な
支
援

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
ん
な
時
に
必
要
な
の

ど
ん
な
時
に
必
要
な
の
？？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
社
会
保
障
、
税
、

災
害
対
策
に
関
す
る
行
政
手
続
な
ど
、
法

律
等
に
定
め
ら
れ
た
事
務
に
限
っ
て
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

雇
用
保
険
、
医
療
保
険
、
児
童
手
当
そ

の
他
福
祉
の
給
付
や
、
確
定
申
告
な
ど
の

税
の
手
続
き
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

民
間
事
業
者
で
も
、
社
会
保
険
、
源
泉

徴
収
事
務
な
ど
法
律
で
定
め
ら
れ
た
範
囲

に
限
り
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
取
り
扱
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

い
つ
始
ま
る
の

い
つ
始
ま
る
の
？？

　
　

月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
知
ら
せ

１０
す
る「
通
知
カ
ー
ド
」が
届
き
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
へ
の「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

の
交
付
と
、
社
会
保
障
、
税
、
災
害
対
策

の
手
続
き
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用

は
、
平
成　

年
1
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

２８
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
 （
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
）

私だけの大切な１２１２桁私だ私だけけの大切大切な１２１２桁桁私だけの大切な１２桁

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
。
こ
の
制
度
は
、
社
会

保
障
・
税
制
度
の
効
率
性
を
高
め
、
皆
さ
ん
に

と
っ
て
利
便
性
の
高
い
公
平
・
公
正
な
社
会
を

実
現
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
　

月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
が
始
ま

１０
り
、
来
年
1
月
か
ら
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付

と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
が
始
ま
り
ま
す
。

　

今
月
号
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
先　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

安
全
面
は
大
丈
夫

安
全
面
は
大
丈
夫
？？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
、
安
心
・
安
全

な
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

制
度
面

毅
法
律
に
規
定
が
あ
る
も
の
を
除
き
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
等
の
利
用
・
収
集
は
禁
止

し
て
い
ま
す

毅
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
収
集
す
る
際
は
、
本

人
確
認
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

毅
第
三
者
機
関
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
適

切
に
管
理
さ
れ
て
い
る
か
監
視
・
監
督

し
ま
す

毅
法
律
に
違
反
し
た
場
合
、
従
来
に
比
べ

罰
則
を
強
化
し
て
い
ま
す

シ
ス
テ
ム
面

毅
個
人
情
報
は
、
今
ま
で
ど
お
り
分
散
し

て
管
理
し
ま
す
。
特
定
の
機
関
が
一
括

所
有
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

毅
情
報
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
人
は
制
限
・

管
理
さ
れ
て
い
ま
す

毅
行
政
機
関
間
の
通
信
は
暗
号
化
さ
れ
ま

す

　　　

15 平成27年8月 　　　　　　　

通知カード
１２桁のマイナンバーをお知らせするためのカード
　通知カードは、表面に個人番号、氏名、住所、生年月日、性別が記載
され、社会保障や税に関する申請などの手続きをする場合、本人確認書
類を合わせて提示して使用することになります。
　１０月から市内に住民登録のある方に対して、住民票の住所へ世帯ごと
に簡易書留で送付します。お住まいの住所が住民票と異なる場合は、転
送することができませんので、異動の届け出をお願いします。なお、外
国籍の方でも、住民票のある方は対象になります。
　長期入院などのやむを得ない理由で、住所の異動が困難な方は、事前
に住民票のある市町村へご相談ください。

個人番号カード
マイナンバーが記載された身分証明書の機能を持つカード
　個人番号カードは、表面に氏名、住所、生年月日、性別、本人写真が
記載され、裏面には、個人番号が記載されます。
　身分証明書として使用できるため、このカードだけで社会保障や税に
関する申請などの手続きに使用することができます。
　また、カードにはＩＣチップが搭載されていて、この中に電子証明書
が記録され、電子申告（e-Tax）などに使用することができます。
　希望する方に平成２８年１月から交付が始まります。事前申請が必要
で、希望者ご本人が市民サービス課等の窓口で受け取ることになりま
す。

※
通
知
カ
ー
ド
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

マイナンバー（社会保障・税番号）
制度に関する問合先
全国共通ナビダイヤル（有料）

緯 0570 － 20 － 0 
マ

 1 
イ

 7  8 
ナン バー

受付時間　土・日曜日、祝日、年末年始を除く
午前９時３０分から午後５時３０分

個人情報の漏えい対策は？

マイナンバーを使った
なりすまし被害にあっ
たらどうしよう

国に個人情報を
なんでも一元管
理されてしまう
んじゃないの？プライバシーは

きちんと守られ
るの？

今月号は、マイ
ナンバー制度と
は、どんな制度
なのかをお知ら
せしました
番号の通知や個
人番号カードの
申請については、
広報いわみざわ
１０月号で詳しく
お知らせします
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今
年
は
５
年
に
一
度
の
国
勢
調
査
の
年
で
す
。

　
日
本
に
住
ん
で
い
る
全
て
の
人
と
世
帯
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
身
近
な
地
域
の
問
題
を
考
え
る
基
礎
資
料
と
し
て

活
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　

市
庶
務
課
統
計
担
当

かたり調査に注意
毅かたり調査とは、国勢調査を装って世帯から個人情報を盗もうとすることです

毅調査員は非常勤の国家公務員で、必ず身分を証明する調査員証を携帯しています

毅不審に思った際は、速やかに市庶務課統計担当へご連絡ください

ええ
っっ
骸骸
ス
マ
ス
マ
ホホ
で
も

回
答
回
答
で
き
る
の
？

１０月１日は国勢調査

結果の使いみち
調査の結果は、社会
福祉、雇用政策、防
災対策など、私たち
の暮らしのために役
立てられます

調査の内容
世帯員に関すること（１３項目）

　男女の別、出生の年月、就業
状態など
世帯に関すること（４項目）

　世帯員の数、住居の種類など

個人情報は厳格に保護
国勢調査では、統計法によっ
て、厳格な個人情報保護が定
められています
調査票に記入していただいた
内容は、統計を作成する目的
だけに使用し、集計後は調査
票を溶かして処分します

ビッグチャレンジ
今回の国勢調査は、日本
で初めて全世帯を対象と
したオンライン調査を実
施します
世界最大級の規模となる
ものと想定されており、
スマートフォンでの回答
もできます

 オンライン調査

 紙の調査票

調査の流れ

今回の国勢調査は、先にパソコンやスマートフォンでの回
答を受け付けます
スマートフォンを使えば、指先ひとつで２４時間いつでも
どこでも自分の都合に合わせて回答が可能外
仕事や家事で忙しい方は是非、インターネットで回答を外
９月上旬に調査員が配布する操作ガイドに従って回答し
てください

オンライン調査で回答されなかった世帯に、紙の調査票を
配布します
紙の調査票で回答する場合は、調査票に内容を記入し、調
査員に渡すか郵送で提出してください
調査員は９月中旬から下旬にかけて伺います
パソコンやスマートフォンをお持ちでない方は、紙の調査
票で回答を外



問合先　市民連携室

市民主体による
自主自立のまちづくり

第４回

「まちづくりの担い手」と「基本原則」

17 平成27年8月

煙青少年および子どもは、それぞれの年齢に応じてまちづくりに参加する権利を有します。

煙情報共有の原則に基づき、まちづくりに参加、協働するための前提として議会や市長等が保
有している情報について「知る権利」

煙自発的かつ主体的にまちづくりに「平等に参加できる権利」
煙まちづくりについて自分の考えを自由に述べたり、その考えを「提案する権利」

市民の権利

　まちづくりの担い手である「市民、議会、市長等」のそれぞれの役割と責務、そして広報いわみざ
わ 6月号で紹介した基本原則、「情報共有、参加、協働」との関係は下の図のようになります。　
　また、市民が主体のまちづくりを進めていくため、この条例では次の３つの権利を定めていま
す。さらに、次世代を担う青少年や子どもにもまちづくりに関心を持って参加してもらい、将来の
岩見沢を担う人材に育ってほしいという願いから、青少年と子どもの権利を明記しました。

Poin
t！

青少年および子どもの権利

まちづくり基本条例における市民の権利

煙市長等による事務の執行を監視およびけ
ん制し、市民の意思を政策に反映させる
煙議会活動に関する情報を市民に提供し、
開かれた議会運営に努める
煙市全体のまちづくりに視点を持って公正
かつ誠実に職務を遂行する

議会

市民

煙まちづくりの主体として、積極的に参加
するように努める
煙発言や行動に責任を持ち、互いの意見や
行動を尊重する
煙事業者は、地域社会を構成する一員とし
ての社会的責任を認識する
煙地域社会との調和を図りながら、まちづ
くりの推進に寄与するよう努める

議会市長等

煙公正かつ誠実な市政を執行する
煙市民の意思を反映した市政運営を進める
煙地域社会の課題に的確に対応できる能力
を持った職員の育成に努める
煙積極的に市民と連携して職務を遂行する
煙知識、技能等の向上に努める

情報共有・参加・協働



夏期巡回 ラジオ体操・みんなの体操夏期巡回 ラジオ体操・みんなの体操会会
　幌向緑地開設１周年を記念して、NHKラジオ体操を開催します。体操終了後、ポイントレッス
ンがあります。
日　　時　８月９日蚊　午前６時
集合場所　晴天時　幌向緑地（幌向北２－４）
　　　　　雨天時　豊中学校体育館（幌向南２－１）
※駐車台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせでお越しください。
雨天の場合は当日午前５時以降にお問い合わせいただくか、市公式ツイッ
ターでご確認ください。また、雨天の場合は、室内履きをご用意ください。
問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課　緯３５局５１２９

　国民健康保険（国保）の保険料は、加入者の皆さんが１年間に病院などにかかった時の医療費や
他の制度への負担額の合計によって決まります。今年度は、昨年に引き続き、一般会計からの繰入
金により負担抑制を図り、保険料率を据え置くこととしました。
　国保は、人間ドックや各種がん検診などへの助成や、データヘルス事業（データ分析に基づく保
健事業）を実施し、皆さんの健康増進や医療費の上昇抑制に努めています。また、保険料の収納率
向上に取り組み、国保の健全な運営を図っています。皆様のご理解とご協力をお願いします。

問合先　市国保医療助成課

保険料率を据え置き

介　護　分
介護保険制度への負担分

支 援 金 分
後期高齢者医療への支援分

医　療　分
加入者の医療費にあてる分

２.２ ％２.７ ％９.９ ％所　得　割
世帯の前年所得により賦課

１３,１００円６,９００円２５,２００円均　等　割
世帯の加入者数に応じて賦課

－８,０００円２９,１００円平　等　割
世帯ごとに賦課

据え
置き

　賦課限度額は、所得の状況などにより高額な保険料となる場合に一定の基準を設け、高額となら
ないよう国が定めた基準により決定しています。

計介 護 分支援金分医 療 分

８１万円１４万円１６万円５１万円平成２６年度

８５万円１６万円１７万円５２万円平成２７年度

国国保保

保険料の納付に困ったら相談を
　保険料は、国保を将来にわたり安定して運営するた
めにとても重要なものです。保険料は納期内に納め
ましょう。なお、納付にお困りの方は、分割して納付
することもできますので、早めにご相談ください。

　夜間や休日でも保険料を納付するこ
とができます。納付できるコンビニエ
ンスストアは、送付する納付書に記載
しています。

便利なコンビニ納付

18平成27年8月

賦課限度額が変わります

平成２７年度の保険料率



問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課（４西３　であえーる岩見沢内）　緯３５局５１２９

出演・出品・参加者

募集

申込期間　８月１日（土）～８月３１日（月）

市民の文化祭第６３回

申　込　・　問　合　先種　目　・　内　容

八谷美智子さん（栗沢町必成４０５－３）
緯０９０-３４６８-４２８３（１７時以降）

バラエティショー　大正琴、フラダンス、キッズダンス、舞台
芸能など

佐々木浩通さん（緑が丘３丁目２００－２２）
緯２３局５４５３音　楽　合唱、独唱、合奏、独奏

道下雅楽知さん（春日町３丁目１４－１５）
緯２３局９７７２筝　曲　琴三弦、尺八等による合奏

内田克雄さん（栗沢町最上 2－９０）
緯４５局４４２６民　謡　日本各地の民謡

赤渕公道さん（東山 2丁目６－７）
緯２４局２１７６詩　吟　独吟、合吟、詩舞吟、茶道吟、華道吟、書道吟

若柳吉美登里さん（桜木１条 2丁目）
緯２３局３２１０日　舞　古典舞踊、新舞踊、着付舞

石川為義さん（１条西２丁目８－１）
緯２４局７７２７

カラオケ　演歌、ポップスなど
※１人１曲。

岡嘉彦さん（鳩が丘 3丁目１４－１２）
緯２４局８５１３

川　柳　「階段」「示す」各３句を当日持参 ( 欠席者は当日まで
にハガキで申し込み。）

佐藤宣子さん（鳩が丘 2丁目１１－７）
緯２３局８５３５

俳　句　当季雑詠（１人２句）　
※当日の出欠と作品をハガキで申し込み。

広田和子さん（かえで町 6丁目３－２０）
緯２２局６７４０

短　歌　詠草雑詠（１人１首）
※当日の出欠と作品をハガキで申し込み。

近藤政勝さん（西川町１１４６）
緯２２局４８９５菊　花　大輪、けんがい、１本仕立、ダルマ、福助づくりなど

鍵谷康子さん（7条西 2丁目２４）
緯２５局２５９５水墨画　１人１点

伊藤とみ子さん（7条西 7丁目）
緯２２局４７１１華　道　１人１点

佐藤千枝さん（春日町 4丁目９－１２）
緯２２局６０２１

フラワーデザイン　生花、アートフラワー、ドライフラワーな
ど（１人１点）

山崎正義さん（美園 5条 8丁目７－１５）
緯・思２３局８７１２

写　真　全紙以内（１人１点）
※額装したもの。電話またはファックスで申し込み。

福島記代さん（東山 6丁目１－４）
緯・思２３局７６２８

工芸・手芸　陶芸、各種人形、手芸、手編物、皮染、籐工
芸、押し花、木工、レースなど

※電話またはファックスで申し込み。

新谷谿雪さん（大和 1条 6丁目６７－３）
緯２３局６８５３

書　道　１人１点
※額装・軸装したもの。

永井茂さん（北村中央 4668 －１）
緯・思５６局２５７４

絵　画　１人１点
※額装したもの。サイズとタイトルを電話またはファックス
で申し込み。

秋葉初枝さん（北村赤川 512 －８）
緯５６局２１１０

切り絵　１人１点
※額装したもの。

19 平成27年8月

※必ず申込先に問い合わせをしてから応募してください。応募には、住所・氏名を明記してください。

日　程　 月 日・ 日
場　所　まなみーる市民会館・文化センター（９西４）
１０ ２ ４ ２ ５




参
加
者
募
集

 
　
一
緒
に
シ
ョ
ー
ト
シ
ョ
ー
ト（
ご

く
ご
く
短
い
小
説
）を
書
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

 　

８
月　

日
牙
、
９
月
３
日
牙
・　

２７

１７

日
牙（
全
３
回
）

 　

午
後
６
時

 　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館（
９
西
４
）

 

　　

名（
申
込
順
）

２０

 
　

１
千　

円
５００

 
  　

８
月　

日
牙
ま
で
に
、

２０

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
辻
村
さ
ん
へ

　

思　

局
４
０
５
８

２２

　

緯
０
９
０
l
９
５
１
２
l
２
７
２
７


催
し

 　

本
立
て
、
表
札
な
ど
の
物
づ
く
り

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 　

８
月
９
日
蚊

 　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

 　

岩
見
沢
地
方
高
等
職
業
訓
練
校

（
東
町
２
l
１
）

 
　

無
料　

 　

金
田
さ
ん（
岩
見
沢
市
技
能
協
会

内
）

　

緯　

局
８
３
４
０

２３

 　

８
月　

日
臥

２９

 　

午
後
１
時
開
場
、
１
時　

分
開
演

３０

 　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館（
９
西
４
）

 
　

中
学
生
以
上
２
千　

円　

小
学
生

１００

以
下
１
千　

円　

２
歳
以
下
無
料

６００

 　

佐
藤
さ
ん

　

緯　

局
７
４
４
９

２２

 　

講
演
の
ほ
か
、
詩
の
朗
読
や
合
唱
。

 　

８
月　

日
蚊

３０

 　

午
後
０
時　

分
開
場
、
１
時
開
演

３０

 　

廣
隆
寺（
幌
向
南
１
l
１
）

 
　

無
料

 　

廣
瀬
さ
ん

　

緯　

局
２
４
４
０

２６

 
　
講
演
の
ほ
か
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

や
抽
選
会
な
ど
。

 　

９
月
４
日
画

 　

午
後
１
時　

分
か
ら
４
時

３０

 　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館（
９
西
４
）

 
　

無
料

 　

古
谷
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
７
０
５
９
l
５
３
３
８

 　

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

 　

９
月
５
日
臥

 　

午
前　

時
か
ら
午
後
６
時

１０

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

 
　

チ
ケ
ッ
ト
制（
１
枚　

円
）

１００

※
講
座
に
よ
り
必
要
枚
数
は
異
な
り

ま
す
。

託
児　

１
歳
か
ら
３
歳
児
が
対
象
。

２
時
間
で
チ
ケ
ッ
ト
３
枚
が
必
要
。

 　

小
林
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
３
１
１
５
l
９
９
１
９

 　

９
月
５
日
臥

 　

午
後
２
時　

分
開
場
、
３
時
開
演

３０

 　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

（
有
明
町
南
１
）

 
　
　

円
５００

 　

多
田
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
９
７
５
４
l
１
７
７
５

９月号の締め切りは、

８月７日です

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　

 ：定員　 ：参加料などの料金　 ：申込や申請等の方法

 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先

原稿は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できない場合があります。

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

市温水プール
（９東２）

９月２日から
１１月１１日の
毎週水曜日
１５：００～１６：００

５・６歳児対象の水泳
緯２４局７８７７
鈴木方

ビーバー幼児
水泳教室

毎週木曜日
１２：００～１３：００

６０歳以上の水泳
緯２６局３４７３
岩下方

シルバースイ
ミングクラブ

２
０
１
５
北
海
道
高
齢
者
の

集
い
i
n
岩
見
沢

岩
見
沢
技
能
ま
つ
り

夏
休
み
こ
ど
も
物
づ
く
り
教
室

邦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
綾
糸

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

今
、
あ
な
た
に
伝
え
た
い
こ
と
…

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
わ
な
び
！

い
わ
な
び
だ
め
し
！

文
学
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

劇
団
カ
ッ
パ
座

み
に
く
い
ア
ヒ
ル
の
子

20平成27年8月



オリジナリティあふれた 行灯 と生徒たちの掛け
あんどん

声が、見ている私たちを元気に、笑顔にしてくれ

ました。

あやめ公園に行ってきました。たくさん咲いて

いて見ごたえ十分でした！あやめ団子もおいし

かったです。来年も行こうと思います。

投稿は、随時受け付けています投稿は、随時受け付けています。。

皆さんからの投稿をお待ちしています皆さんからの投稿をお待ちしています！！

申込・問合先 市秘書課広報申込・問合先　市秘書課広報係係

DATE　201
5　JUN．～ J

UL．

東高の 行灯 行列
あんどん

平井 聖子 さん

立派な 行灯 ですね！熱気が伝わってきます

あんどん

あ
や
め
で
夏
の
お
花
見

　
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
扇
風
機
買
い
ま
し
た
 さ
ん

21 平成27年8月

ぜひ来年も見
に行ってくだ

さいね

今年も庭一面にバラがきれいに咲きました。大

切に手入れをして可愛がっているので、美しく

咲いてくれてうれしさもひとしおです。

我が家のローズガーデン

高橋 かつえ さん

バラの美しさに圧倒されますね



工
芸
展
　
栗
展

 
　

市
内
在
住
工
芸
作
家
の
創

作
作
品
展

 　

８
月　

日
臥
か
ら
９
月
５

１５

日
臥

 
　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び（
４
西
１
）

 
　

市
教
委
生
涯
学
習
・
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

緯　

局
５
１
２
９

３５

防
災
訓
練
実
施
に
伴
う
情
報
発
信

 
　

北
盛
地
区
を
対
象
に
行
う

防
災
訓
練
の
際
に
、
緊
急
告
知

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
や
市
防
災
メ
ー
ル

を
使
っ
た
情
報
伝
達
訓
練
を
行

い
ま
す
。
北
盛
地
区
以
外
の
方

に
も
情
報
が
発
信
さ
れ
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 　

８
月　

日
臥

２２

 
　

午
前
７
時　

分
か
ら
８
時

３０

情
報
伝
達
方
法

　

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ　

緊

急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
お
持

ち
の
方

　

市
防
災
メ
ー
ル　

登
録
さ
れ

て
い
る
方

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

 
　

手
当
を
受
給
中
の
方
へ
書

類
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
】

　

提
出
期
限　

８
月　

日
俄

３１

　
　

児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停

止
適
用
除
外
事
由
届
書
が
届
い

て
い
る
方
は
、
現
況
届
と
一
緒

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
】

提
出
期
間　

８
月　

日
峨
か
ら

１１

９
月　

日
牙

１０

※
い
ず
れ
も
、
届
け
出
が
な
い
場

合
は
８
月
以
降
の
手
当
を
一
時
的

に
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
最
終
支
払
日
か
ら
２
年
間
届

け
出
が
な
い
場
合
は
、
受
給
資
格

が
無
く
な
り
ま
す
。

 
　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
グ

ル
ー
プ
・
北
村
・
栗
沢
支
所
保

健
福
祉
課

市
営
住
宅
（
随
時
募
集
住
宅
）

入
居
者

 
　

市
営
住
宅
の
入
居
申
し
込

み
が
な
か
っ
た
住
宅
は
、
一
年

を
通
し
て
入
居
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
入
居
者
は
申
込
順
で

決
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
　

市
建
築
課
住
宅
管
理
係

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
　
　

初
心
者
教
室
参
加
者

 
　
８
月
９
日
蚊

 
　

午
前　

時
か
ら　

時

１０

１１

22平成27年8月

各種委員会の委員を募集

《いずれも》

募集人数　２人（応募者の中から選考委員会で選考）
応募方法　所定の応募用紙に必要事項と応募動機を記入し、作文を添えて、ファックス、Ｅメール、直

接持参または郵送（必着）
※応募用紙は、市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課、市役所本庁、北村・栗沢両支所で配布するほ
か、市ホームページからもダウンロードできます。また、市民会館運営委員会の応募用紙は、まなみー
る市民会館（９西４）でも配布します。
募集期間　８月３日俄から１７日俄まで
応募・問合先　萎０６８－００２４　岩見沢市４条西３丁目１番地　であえーる岩見沢３階　岩見沢市教育委
員会生涯学習・文化・スポーツ振興課　緯３５局５１２９　思２５局２９９５　死 si-bunka@i-hamanasu.jp

岩見沢市民会館運営委員会

　市民の皆さんの文化教養の中心施設である、市
民会館の運営に参加していただく委員を募集しま
す。
委員の任期　平成２７年１０月２０日峨から２年間
応 募 資 格　満２０歳以上で市内に居住し、施設

の運営やサービスに関心のある方
添付する作文　施設の運営やサービスなどに関す

る意見（８００字程度）

岩見沢市文化財保護委員会

　地域の文化財の保護や活用方法を一緒に考えて
いただく委員を募集します。
委員の任期　平成２７年１０月１６日画から２年間
応 募 資 格　満２０歳以上で市内に居住し、文化

財の保護または活用に関心のある
方

添付する作文　文化財の保護や活用方法などに関
する意見（８００字程度）

捌

捌

捌

捌

捌

捌

捌

捌

捌

捌

捌

催
　
し

お
知
ら
せ

募
　
集



 
　

岩
見
沢
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
横
広
場（
総
合
公
園　

）
４０

 　

高
校
生
以
上

 
　
　

人（
申
込
順
）　
 
　

無
料

２０

 
 
　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

協
会（
北
本
さ
ん
）

　

緯　

局
０
１
２
８

２３

は
じ
め
て
の
方
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

受
講
者

 　

８
月　

日
画

２１

 
　

午
後
１
時
か
ら
４
時

 
　

２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

 　

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方

 
　
　

人（
申
込
順
）

２０

 
 
 
　

８
月　

日
峨
ま
で

１８

に
、
受
講
料
を
添
え
て
自
治
体

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
４
階

電
子
メ
デ
ィ
ア
館（
有
明
町
南

１
）へ　

　

緯　

局
８
１
０
６

２５

い
も
堀
体
験
参
加
者

 　

８
月　

日
臥
・　

日
蚊

２９

３０

 
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

区
画
数　
　

区
画（
申
込
順
）

４０

 
　

１
区
画　

１
千　

円
５００

 
 
 
　

８
月　

日
我
ま
で

２６

に
、
栗
沢
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

（
栗
沢
町
由
良　

）へ

５６３

　

緯　

局
２
１
５
０

３４

秋
を
感
じ
て
！
樺
戸
の
歴
史
と
　

芸
術
鑑
賞
バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者

 
　

松
島
正
幸
記
念
館（
岩
見
沢

市
）、
コ
テ
ー
ジ
ガ
ー
デ
ン
、
月

形
温
泉
ゆ
り
か
ご
、
月
形
樺
戸

博
物
館（
月
形
町
）、
宮
島
沼

（
美
唄
市
）を
見
学
し
ま
せ
ん

か
。

 　

９
月
８
日
峨

 
 
　

午
前
９
時　

分
に
コ
ミ
ュ

４０

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
１
階
ロ
ビ
ー（
有

明
町
南
１
）集
合
、
午
後
５
時
解

散

 
　
　

人（
申
込
順
）　

４０

 
　

大
人　

２
千　

円
２００

　
　

小
学
生
以
下　

１
千　

円
６９０

　
（
昼
食
・
入
浴
代
・
見
学
料
含

む
）

 
 
　

８
月　

日
峨
か
ら　

日

１１

１４

画
の
午
前
８
時　

分
か
ら
午
後

４５

５
時　

分
の
間
に
、
電
話
ま
た

３０

は
直
接
市
企
画
室
へ

※
市
企
画
室
以
外
で
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

23

 
：
内
容
　
 
：
期
日
・
期
間
　
 
：
時
間
　
 
：
会
場
・
場
所
　
 
：
対
象
　
 
：
定
員
　
 
：
参
加
料
な
ど
の
料
金
　
 
：
申
込
や
申
請
等
の
方
法
　
 
：
持
ち
物
・
必
要
な
物
　

 
：
申
込
先
　
 
：
問
合
先
　
 
：
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

平成27年8月

【試験区分・採用予定人数】

　事務職　８名程度
　消防職、技術職（土木・建築・保健師）、
　事務職（身体に障がいのある方）　各若干名

【受験資格】

�事務職、技術職（土木）
　学校教育法による
　煙大学（大学院を含む）を卒業または平成２８年３

月までに卒業見込みで、昭和６３年４月２日以
降に生まれた方

　煙短期大学、高等専門学校を卒業または平成２８
年３月までに卒業見込みで、平成２年４月２
日以降に生まれた方

　煙高等学校を卒業または平成２８年３月までに卒
業見込みで、平成４年４月２日以降に生まれ
た方

�技術職（建築）
　学校教育法による大学（大学院を含む）を卒業ま
たは平成２８年３月までに卒業見込みで、昭和６３
年４月２日以降に生まれた方
�消防職
　学校教育法による高等学校、短期大学、高等専
門学校、大学を卒業または平成２８年３月までに
卒業見込みで、平成４年４月２日以降に生まれ
た方
�技術職（保健師）
　保健師の免許を取得または平成２８年３月までに
行われる国家試験により免許取得見込みで、昭
和６３年４月２日以降に生まれた方

�事務職（身体に障がいのある方）
　学校教育法による高等学校、特別支援学校高等
部を卒業または平成２８年３月までに卒業見込み
で、昭和５５年４月２日以降に生まれた方

※全職種、市内に居住可能な方を受験要件としま
す。

　技術職（土木・建築）は関連学科の履修要件、消
防職は身体要件、事務職（身体に障がいのある
方）は身体障害者手帳の交付を受けているなどの
要件があります。

【試験方法】

�第１次試験　筆記試験（一般教養および作文）
�第２次試験　集団面接試験（第１次試験の合格者）
�第３次試験　個人面接試験（第２次試験の合格者）
※消防職は、個人面接試験の前に健康診断を行い
ます。

【試験日時・会場】

�第１次試験　９月２０日蚊　午前９時
　　　　　　　岩見沢緑陵高等学校（緑が丘７４）

【受験の手続き】

�受験申込書　市役所本庁、市教委学校教育課、
北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡・有明交
流プラザの各サービスセンターでお渡しします

�受付期間
　８月３日俄～１９日我（土・日曜日を除く）
　なお、郵送の場合は、８月１９日我の消印有効
�申込・問合先
　�０６８－８６８６　岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号
　岩見沢市総務部職員課職員係

岩見沢市職員採用候補者試験

　市は、平成２８年度岩見沢市職員採用候補者試験を次のとおり行います。
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身体障害者手帳をお持ちの方へ

身体障がい者団体に加入しませんか
　会員の親睦交流、健康維持活動、各種スポーツ
大会、福祉大会、文化祭、研修会への参加など、
さまざまな活動を行っています。普段の生活での
悩みごと相談も受けていますので、お気軽にご連
絡ください。

【岩見沢肢体障害者福祉協会】

対　象　肢体障がいの方
問合先　温井昭さん　緯・思２３局１２３９

【岩見沢視力障害者福祉協会】

対　象　視覚障がいの方
問合先　佐々木栄一さん　緯・思２６局４４１８

【岩見沢ろうあ協会】

対　象　聴覚障がいの方
問合先　松本シズエさん　思２４局４９７７

【岩見沢市身体障がい者福祉協会 北村分会】

対　象　北村地区在住の障がいを持つ方
問合先　平政義さん　緯・思５５局３５１４

【岩見沢市身体障がい者福祉協会 栗沢分会】

対　象　栗沢町地区在住の障がいを持つ方
問合先　田中市太郎さん　緯・思４５局４０６８

岩見沢市登録手話通訳者 募集
応募資格　２０歳以上の市内に居住または勤務して

いる方で、ろうあ者の福祉に理解と熱
意があり、手話通訳
に必要な技術を有し、
岩見沢市登録手話通
訳者として手話通訳
活動ができる方

選考方法　レポート提出、手話の実技試験、面接
応募方法　市福祉課に備え付けまたは市ホーム

ページからダウンロードした応募用紙
に必要事項を記入し、持参または郵送

応募期限　８月２８日画（郵送の場合、当日消印有効）
応募・問合先
　萎０６８－８６８６　岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号
　岩見沢市健康福祉部福祉課障がい者福祉グループ
※選考審査の日程などは受付時にお知らせします。

盲ろう者通訳・介助員養成講座
日　時　１０月３日臥・４日蚊・１０日臥・１１日蚊・

１７日臥・１８日蚊・３１日臥（全７回）
　　　　午前１０時～午後５時（３日臥は午前９時

４０分から。３１日臥は午前９時３０分から）
会　場　道民活動センタービル
定　員　３０人程度（選考し決定）
受講料　無料　
テキスト代　４,０００円程度
申込方法　８月２４日俄までに申込用紙に必要事項
を記入し、ファックスまたは郵送（必着）
※申込書は、ホームページから入手できます。

申込・問合先
　萎０６０－０００２　札幌市中央区北２条西７丁目　
道民活動センタービル４階

　一般社団法人　北海道身体障害者福祉協会
　緯（０１１）２５１局１５５１　思（０１１）２５１局０８５８

赤十字安全法 受講者募集
【雪上安全法救助員英養成講習】
　雪上の事故防止と事故者の応急手当ができる知
識と技術を学びます。
日　時　８月２２日臥　午前９時～午後６時５０分
対　象　満１８歳以上で赤十字救急法救急員の資格

を有し、一定のスキー技術のある方
定　員　３０人（申込順）
教材費　７００円（保険料含む）　
申込期限　８月１８日峨

【救急法基礎講習】
　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を用いた心肺蘇生
法などの一次救命処置を学びます。
日　時　９月１９日臥　午前９時～午後３時３０分
対　象　満１５歳以上の方
※満１８歳以上で１１月開催予定の雪上安全法救助
員養成講習の受講を希望する方は受講が必要で
す。

定　員　３２人（申込順）
教材費　１,５００円（保険料含む）
申込期限　９月１５日峨

《いずれも》　
会　場　岩見沢広域総合福祉センター（１１西３）
申込・問合先　日赤岩見沢市地区（市福祉課内）

‥健康ポイント対象事業

やさしい精神保健基礎講座
　精神保健に関する講話、グループホームの見学
などを通して、精神保健の理解を深めませんか。
日　時　９月３日から１０月１日の毎週木曜日（全

５回）　午後６時３０分～８時３０分
会　場　岩見沢広域総合福祉センター（１１西３）　
定　員　２０人（申込順）　受講料　無料
申込・問合先　８月３日俄から１７日俄までに、南

空知精神保健協会事務局（８西５　岩見
沢保健所内）へ　緯２０局０１２２

岩見沢市戦没者追悼式
日　時　８月２０日牙　午後１時
会　場　まなみーる文化センター（９西４）

戦没者の慰霊と平和を祈念し黙とうを
８月６日牙　午前８時１５分
　　　　　　広島市に原爆が投下された日
８月９日蚊　午前１１時２分
　　　　　　長崎市に原爆が投下された日
８月１５日臥　正午
　　　　　　戦没者を追悼し、平和を祈念する日
問合先　市福祉課

北海道身体障害者福祉協会
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いわ☆ぴか見学会 参加者募集
日　程　８月２７日牙
集合場所・時間
毅午前の部　　市役所本庁　午前９時３０分
毅午後の部
　　市役所万字連絡所　　　午後１時３０分
　　毛陽交流センター　　　午後１時４０分
　　美流渡交通センター　　午後１時５０分
　　朝日サービスセンター　午後２時
定　員　各部５０人（申込順）　見学時間　約１時間
申込・問合先　市廃棄物対策課

巡回資源回収にご協力を
　今後の資源回収の拠点や回収品目の参考とする
ため、各地域を巡回しての資源回収を行っていま
す。のぼりを目印にお越しください。
回収品目　小型家電、蛍光管、乾電池、古布（綿
５０％以上）、割りばし、廃食用油、ダンボール、
紙パック、生ごみ堆肥

※事業所のごみは受け取りません。
日　程　８月２９日臥

回収場所（駐車場）回収時間

北村環境改善センター（北村赤川５９５）午前１０時
～正午 来夢２１図書館（栗沢町南本町４１）

東自治会館（東町２－５）午後２時
～４時 志文小学校（志文町１６１）

緑が丘霊園使用申込受付
申込期間　８月１０日俄～２８日画
　　　　　（土・日曜日を除く）
申込資格　次の条件をすべて満たす方
煙岩見沢市に住民登録している方
煙 祭 

さい

 祀 承継者で納める遺骨（親族のものに限る）が
し

ある方
煙平成２７年度中にお墓の建立に着手する方
申込時に必要なもの
煙印鑑
煙世帯全員の住民票（全部記載のもの）１通
煙納める遺骨にかかる火葬許可証、または収蔵
（納骨）証明書１通

募集区画【緑が丘霊園（緑が丘２８７）】

※重複して申し込むことはできません。
抽選方法
　使用料および管理手数料の納入順に市役所本庁
で行います（９月上旬）
※使用料と管理料の納入時に使用許可証を交付し
ます。お墓の建設工事は、使用許可証がなけれ
ば着手できません。

申込・問合先　市環境保全課

費用合計
永代使用料

区画面積名称
永代管理料

３６８,４００円
２８２,０００円

６愛普通墓所
８６,４００円

市民園芸講座
【最高の秋花を楽しむために】

日　時　８月１５日臥　午前１０時～正午
講　師　工藤敏博さん（ローズグロワー）

【折バラを楽しもう 初級】

日　時　８月１６日蚊　午後１時～３時
講　師　バラ園スタッフ
定　員　１５人（申込順）　

【さし木の今昔】

日　時　８月２２日臥　午後１時～３時
講　師　錦織正智さん（道立総合研究機構林業試

験場生産技術主査）

【芝生管理のポイント】

日　時　８月２３日蚊　午後１時～３時
講　師　武石隆夫さん（ＮＰＯ法人みどりのオア

シス・サポートクラブ理事長）

《いずれも》

定　員　４０人（申込順）
※指定しているものを除く
参加費　無料
会場・申込・問合先　室内公園色彩館（いわみざ

わ公園内）　緯２５局６１１１

８月３１日は、
個人事業税第１期分の納期限

８月は北方領土返還要求運動強調月間
　北方領土の早期返還のため、市役所本庁、北村・
栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザ
の各サービスセンターに署名コーナーを設置してい
ます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問合先　市企画室

いわみざわ公園バラ園写真展 作品募集
　バラ園内で撮影された写真を８月下旬に審査し
たのち、８月２９日臥から色彩館に展示します。こ
の機会に作品を出展しませんか。
募集期間　８月１日臥～１６日蚊
応募規定
毅写真は、いわみざわ公園バラ園内で、平成２７年
に撮影したもの

毅バラを主体とし、人物が特定できるものは不可
（本人の了承があれば可）
毅応募作品は、１人５点までとし、２Ｌサイズの
写真で提出

※詳細は、お問い合わせいただくか、ホームペー
ジをご覧ください。

応募・問合先　室内公園色彩館（いわみざわ公園
内）　緯２５局６１１１

いわみざわ公園　バラ園



26平成27年8月

平成２７年度 第２回水泳教室
初心者幼児教室（５・６歳／定員３０人）
　９月７日から毎週月曜日（全１２回）１４：００～１５：００

初心者１年生教室（小学１年生／定員３０人）
　９月７日から毎週月曜日（全１２回）１５：００～１６：００

初心者一般教室（高校生以上／定員３０人）
　９月２日から毎週水曜日（全１４回）１８：３０～１９：３０

初心者レディース教室（１８歳以上／定員３０人）
　９月７日から毎週月曜日（全１２回）１３：００～１４：００

初心者シニア教室（６０歳以上／定員３０人）
　９月３日から毎週木曜日（全１５回）１５：００～１６：００

らくらくクロール教室（１８歳以上／定員１０人）
　９月４日から毎週金曜日（全１５回）１２：１０～１３：１０

アクアビクス（１８歳以上／定員各５０人）
　９月７日から毎週月曜日（全１２回）１９：００～１９：４５
　９月１日から毎週火曜日（全８回）１１：００～１１：４５
　９月３日から毎週木曜日（全１５回）１３：００～１３：４５

アクアアタック教室（１８歳以上／定員３０人）
　９月３日から毎週木曜日（全１５回）１９：００～１９：４０

はじめての水中運動（中高齢者／定員３０人）
　９月２日から毎週水曜日（全１４回）１４：１５～１５：００

すいすい歩行（１８歳以上／定員３０人）
　９月７日から毎週月曜日（全１２回）１２：２０～１３：００

腰痛改善教室（１８歳以上／定員３０人）
　９月４日から毎週金曜日（全１５回）１５：００～１５：５０

対　　象　市民
受 講 料　無料（入館料は各自負担）
申込方法　印鑑をお持ちのうえ、８月７日画から

２３日蚊の午前１０時から午後８時の間
に、市温水プール（９東２）へ

※申込多数の場合は、抽選により決定します。
問合先　市温水プール　緯２３局６４００

岩見沢郵便局からのお知らせ
　北村郵便局で行っている郵便物・ゆうパックの
集配業務および金融渉外業務は、８月３１日俄から
岩見沢郵便局で行います。
　郵便物等は、岩見沢郵便局からの配達となりま
すが、お届けするまでの日数は変わりません。
　なお、北村郵便局の窓口・ＡＴＭ（現金自動預
払機）は、今までどおり営業します。
　詳しくは、お問い合わせください。
問合先　岩見沢郵便局　緯３２局２７００

業務改善助成金のお知らせ
　「事業場内最低賃金（８００円未満）の４０円以上の引
き上げ」と「労働能率向上のための業務改善」をあ
わせて行った中小企業へ、業務改善に要した経費
の２分の１（３０人以下の事業場は４分の３）を助成
（上限額あり）します。
　詳しくは、お問い合わせください。
問合先　厚生労働省北海道労働局賃金課（札幌市

北区北８西２）　緯（０１１）７０９局２３１１

ウォーキングマラソン大会
日　　時　８月２９日臥（雨天中止）　　
毅フルとハーフ　午前７時受付、午前８時スタート
毅クォーター（約１０㎞）　午前９時３０分受付、１１時

スタート（スタート地点までバスで移
動）

競技方法　ゴールの制限時間は、フルが午後４時
３０分、ハーフは正午（途中にも制限時
間を設けます）

集合場所　市役所本庁
ゴール場所　毛陽交流センター（ゴール後に市役 

所本庁までバスで移動）
参加資格　中学生以上の健康な方（ハーフと

クォーターは保護者同伴で小学４年生
以上）

参 加 料　無料
携 行 品　着替え、帽子、飲み物、行動食など
申込方法　８月１７日俄までに、申込書に記入・押

印し、郵送または持参
※申込書は、市教委生涯学習・文化・スポーツ振
興課、市役所本庁、北村・栗沢両支所で配布す
るほか、市ホームページからもダウンロードで
きます。

申込・問合先
　萎０６８－００２４　岩見沢市４条西３丁目１番地で
あえーる岩見沢３階　岩見沢市教育委員会生涯
学習・文化・スポーツ振興課　緯３５局５１２９

※雨天の場合は中止しますので、当日午前５時３０
分以降に、市公式ツイッターでご確認ください。

郷土科学館からのお知らせ
【空知のアイヌ語地名めぐり】

　岩見沢・北村・月形などに残されたアイヌ語地
名をめぐりませんか。
日　時　８月１１日峨　午前９時～午後４時
集合場所　郷土科学館
対　象　小学生以上（小・中学生は保護者同伴）　
定　員　４０人（申込順）　
参加費　３００円（保険料含む）　
持ち物　筆記用具、昼食　申込期限　８月７日画

【天体教室②（土星と夏の大三角）】

日　時　８月１３日牙　午後７時～８時３０分
会　場　郷土科学館
対　象　小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
定　員　２０人（申込順）　参加費　無料　
持ち物　筆記用具　申込期限　８月９日蚊

【パネル展　わたしたちのかけがえのない海
－はじめての海の科学】

日　時　８月１日臥～３０日蚊
　　　　午前９時３０分～午後５時
会　場　郷土科学館　
※観覧には入館料が必要。
《いずれも》

申込・問合先
　郷土科学館（いわみざわ公園内）　緯２３局７１７０

‥健康ポイント対象事業



火～金曜日葛午前１０時～午後７時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

市立図書館
（春日町２）緯２２局４２３６

火～土曜日葛午前１１時３０分～午後５時
第一小学校図書館
（緑町３）緯２２局０４０１

火～金曜日葛午前１０時～午後６時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館
（北村赤川５９３）緯５６局２５５３

来夢２１図書館
（栗沢町南本町４１）緯４５局２１０５ ■は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。
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８月１１日峨　午前１１時
　米朝落語全集より　『こぶ弁慶／肝つぶし』

火曜落語 市立図書館

○市立図書館　８月１２日我　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　２６日我　午前１０時３０分
○学習交流館　８月４日峨　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１８日峨　午前１０時３０分

絵本の読み聞かせ

○市立図書館　きもの
○学習交流館　スピリチュアルな日本
○来夢２１図書館　おばけ

図書のミニ展示

お知らせ確認や本の検索・予約

ができます。

図書館ホームページの携帯サイトを
ご利用ください！！

https://lib.city.iwamizawa.hokkaido.jp/m/

アクセスは覚

一般向け

○市立図書館　８月２２日臥　午後２時
　　　　　　　　一命
○来夢２１図書館　８月９日蚊　午後１時
　　　　　　　　父の 詫 び状

わ

子ども向け

○市立図書館　８月８日臥　午後２時
　　　　　　　　世界のクワガタ・カブトムシ大集合外

／めいたんていラスカル
○来夢２１図書館　８月２２日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　トムとジェリー　星空の音楽会

図書館シアター

○来夢２１図書館　毎週火～金曜日　午後３時３０分

来夢２１おはなしひろば

　短歌を詠む「うた部」に入っ

た桃子は、不登校になった親

友の綾美との関係に思い悩ん

でいた。ある日、うた部で短

歌甲子園に出場しようという話が持ち上

がる。「みんなのきもち」「れいぞうこのな

つやすみ」などで、小学生に親しまれてい

る童話作家が、高校生の揺れ動く心を描き

ます。作中の短歌がどれも素敵です。

一般書／うたうとは小さないのちひろ

いあげ（講談社）
　　　　 村上しいこ／著

　△のこんにゃく、○のだい

こん、□のちくわが登場し、お

はなしが始まります。１ペー

ジが３つに分割されていて、

パタパタめくって自分の好きなおでんを

つくることができます。ちょっとへんて

こりんなものもありますが、こんなおでん

があったら食べてみたい外読み聞かせに

もおすすめの楽しい絵本です。

児童書／ へんなおでん

              （グラフィック社）
　　　　 はらぺこめがね／作

ナイトライブラリー
　夜の図書館は、いったいどうなっているの骸ペンラ
イトを片手に本を探してみませんか。
日　時　８月８日臥　午後７時～９時
内　容　夜のおはなし会、子どもあみだくじ、コー

ヒーカウンター、紙芝居自転車　ほか
参加料　無料（中学生以下は保護者同伴）
持ち物　懐中電灯またはペンライト
会場・問合先　市立図書館
※図書の貸出と返却のみ受け付けます。

刺
刺
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第７第７
回回

　近所のおじさんが、血圧が高いから塩分を控えるようにと

病院の先生に言われたんだって。塩分のとりすぎが良くな

い事はわかるけど、うす味のおかずはおいしくないっていう

し…。どうしたら、おじさんが楽しく食事ができるかなぁ

フフムム

フム フム
……

人の動き（平成27年6月30日現在）

●住民基本台帳 総数 85,319人（前月比 ー  28）

男 39,967人（前月比 ー  18）

女 45,352人（前月比 ー  10）

42,177世帯（前月比 ー  16）

人　口

世帯数

岩見沢市役所

萎068-8686 北海道岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号

緯0126-23-4111　思 0126-23-9977

ホームページ http://www. city. iwamizawa. hokkaido. jp

葛救急当番医ガイド　　緯0126-23-5153

葛消防テレホンガイド　緯0126-24-0119

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

今月の
表紙 思いっきり遊んだあとの

おにぎりって、うめぇ～

イワくんどうしたの？

イワく
ん勉強

中！

　塩分を減らすと、味が物足りなくなっておいしくなくなると

思っていたけど、香味や酸味を上手に使ったり、調理法にメリ

ハリをつけたりするだけで、うす味でもおいしく食べられるこ

とが出来るんだね。さっそく、うす味でもおいしく食事を楽し

めることをおじさんに教えてあげなくっちゃ外

　よく「汗をかいたら塩分をとろう」っていうけど、塩分の取り

過ぎは良くないよ外正しい食生活を心がけていれば、塩分が不

足することはないんだって

　皆さんも、適塩生活で健康寿命を延ばしてくださいね外

イワくんわかった？



岩保　１歳６か月児健康診査（平成２６年１月生まれ）
[ ９月１０日牙（平成２６年２月生まれ）]２０内科系：得地内科医院（３西６）緯２３局１５１５

外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１１
子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】
子育　 小児科医による子育て相談【裏面】２１

内科系：かない内科消化器クリニック（２西７）緯２２局０７６８
外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

２
内科系：東町ファミリークリニック（東町１－８）緯２４局５７７１
外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１２２３
内科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
小児科系：岩見沢こども産婦人科クリニック（３西１０）緯３２局０７０７

２３岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】４

北村　 脳イキイキ度チェック【裏面】２４岩保　 母親学級【裏面】５
　　　
岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】
　　　

２５岩保　８・９か月児健康診査（平成２６年１１月生まれ）６
岩保　３歳児健康診査（平成２４年７月生まれ）
[ ９月３０日我（平成２４年８月生まれ）]２６子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】７
岩保　４・５か月児健康診査（平成２７年３月生まれ）
[ ９月１７日牙（平成２７年４月生まれ）]
栗保　 脳イキイキ度チェック【裏面】

２７内科系：竹内内科循環器科（美園５－３）緯２２局２２７３
外科系：６条整形外科クリニック（６西１）緯２２局３１２８８

子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】２８
内科系：石川内科循環器クリニック（４西７）緯３３局５００５
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
小児科系：さとうキッズクリニック（大和１－９）緯２０局０３１０

９
内科系：中央医院（６西６）緯２２局０４７２
外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０２９１０
内科系：おなかのクリニック（９東１）緯２５局５５０５
外科系：６条整形外科クリニック（６西１）緯２２局３１２８
小児科系：出口小児科医院（７西５）緯２２局３５７０

３０岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１１

３１岩市　 股関節脱臼検査【裏面】
岩保　 母親学級【裏面】１２

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】９/１１３

９/２子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】１４

岩保　８・９か月児健康診査（平成２６年１２月生まれ）
[１０月１日牙（平成２７年１月生まれ）]

９/３
内科系：はくま内科呼吸器内科（７東６）緯３１局５０３０
外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８１５

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】９/４
内科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１６
内科系：海老原医院（日の出台１）緯２３局３０００
外科系：６条整形外科クリニック（６西１）緯２２局３１２８９/５１７
葛渇葛すこやかカレンダーの記号滑活滑

【岩保】岩見沢保健センター（１０西３）　【岩市】岩見沢市民健康センター（８西７）
【栗保】栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）　【北村】北村支所（北村赤川５９３）
【子育】いわみざわ子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢内）

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１８

岩保　 母親学級【裏面】１９

救急急病

当 番 医

救急急病

当 番 医

土　曜　日　午後１時～６時　　

日曜・祝日　午前９時～午後６時

診療
時間

当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス

２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

平成27年8月

健康・子育てに関する相談は、裏面のすこやかガイドをご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日

日常生活に関する相談
弁護士による法律相談
電話予約が必要。各相談日の１週間前か

ら前日までの午前９時～午後５時３０分

に市民連携室市民相談・交通防犯係へ

煙８月７日画・２１日画、９月４日画
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）

家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

煙８月１１日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
煙８月２５日峨　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）

社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について

煙８月２７日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや

生き方について

煙８月２６日我　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室

行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について

煙８月３日俄・１７日俄　午後１時～３時
　本庁市民相談室
煙８月１１日峨　午後１時～３時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町１６８）
煙８月２７日牙　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）

人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について

煙８月１３日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

消費生活専門相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）緯２３局７９８７

緑化相談員による花と木と緑の
相談

煙月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後４時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　緯２５局６１１１

市税、水道料金、下水道使用料の納付相談
市税務課と水道部業務課で行います

煙８月２７日牙　午後５時３０分～８時
煙８月３０日蚊　午前９時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

煙８月１９日我　午後１時～３時
　本庁市民相談室

高年齢者の職業相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時３０分
　シルバー人材センター（５西３）
　緯２４局４２５５　

相談はすべて無料

　市政に関する相談や要望、苦

情などは市職員が毎日受け付け

ています。本庁市民連携室（

２３局４１１１）、各支所（北村５６局

２００１、栗沢４５局２４１１）までお問

い合わせください。

当
番
医

当
番
医

当
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医

当
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医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センタ夜間急病センターー



（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川５８６）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。
平成27年8月

[ 　] 内は、次回開催日

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も受
けたことのない子

百日せき・ジフ
テリア・破傷風・
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

２期の対象者には、４月下旬に案内書を送付し
ています。案内書が届いていない方は、岩見沢
保健センターへ連絡してください

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう

生後１２か月～３６か月未満児水痘（水ぼうそう）

小学６年生第衛期ジフテリア

８月に案内書を送付します。９月になっても
案内書が届かない場合は、岩見沢保健センター
へ連絡してください

生後２か月～５歳未満児ヒブ

生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページで
ご確認ください

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

子宮 頸 がん予防ワクチンは、その有効性と安全
けい

性などを十分理解した上で接種してください。
また、中学１年生で、接種を希望する方は、岩
見沢保健センターへ連絡してください

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください

予防接種における未満児とは、
誕生日の前日までのお子さん
のことです

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

このほかにも市のホームページに子育て情報を

掲載しています

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

胸小児科医による子育て相談
猿８月２１日画　午後１時～２時 [ ９月２５日画 ]

胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３金曜日）
　９か月～１歳３か月の第一子目の親子
　８月７日画・２１日画　午前１０時～１１時３０分
　[ ９月４日画・１８日画 ]
猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　８月１４日画・２８日画　午後１時～２時３０分
　[ ９月１１日画・２５日画 ]
会場はいずれも、いわみざわ子育て支援センター

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

胸乳幼児健康診査
日　　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
　　　　　受付時間は個別にご案内します
会　　場　岩見沢保健センター
対　　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。
なお健診終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

胸股関節脱臼検査
日　　程　８月１２日我 [ ９月９日我 ]
受付時間　午後１時３０分～２時
会　　場　市民健康センター（８西７）　緯３２局０８８８
対　　象　平成２７年４月生まれのお子さん [ 平成２７年５月生まれのお子さん ]

各種検診・検査な各種検診・検査などど 料金は無料金は無料料

保健師による健康相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分　岩見沢保健センター
煙８月２７日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター

栄養士・歯科衛生士による相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

精神科医による心の健康相談
煙８月２０日牙 午後１時～３時　岩見沢保健所（８西５）　緯２０局０１２２
　相談日の２日前までに電話予約が必要

相談料は無相談料は無料料健康に関する相健康に関する相談談

日　時　８月５日我・１２日我・１９日我 [ 来月はありません ]
　　　　午後１時～３時（１９日我は午後０時４０分から）
対　象　平成２８年１・２月に出産予定の方
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

母親学母親学級級 参加料は無参加料は無料料

場　　　　所日　　程対　　象区　　分

市民健康センター毎週火曜日２０歳以上子宮がん検診

市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）毎週火・水・金曜日３０歳以上乳がん検診

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受診す
る方は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、２日間の検
診になります。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行う時間
帯もありますので申込時にお問い合わせください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診 女性対象 要事前申女性対象　要事前申込込

煙焔煙 はつらつシニア講座 煙焔煙
　いつまでも元気で自立した生活を営むことができるよう、元気なうちから介護予
防について学び、日常生活の工夫を始めてみませんか。
日　時　９月４日から２５日の毎週金曜日（全４回）
　　　　午後１時３０分～３時
内　容　保健師、歯科衛生士、栄養士による講話と運動指導士による運動実践
対　象　６５歳以上の方
定　員　３０人（申込順）　参加料　無料
会場・申込・問合先　８月２８日画までに、岩見沢保健センターへ

 ８０２０  コンクール　参加者募集
ハチマルニイマル

審査期間　８月１日臥～３１日俄
※会場は、かかりつけの歯科医院にお問い合わせください。
審査内容　口腔内の健康状態
対　　象　昭和２０年４月１日以前に生まれ、歯が２０本以上ある方
問 合 先　岩見沢歯科医師会（４西２）
　　　　　緯２５局１１９１（土・日曜日、祝日を除く、午前１０時から午後４時３０分）

会場・日程　【岩見沢保健センター】　祝日を除く毎週火曜日
【北村支所】　８月２４日俄　【栗沢保健センター】　８月２７日牙

対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」
などと最近感じるようになった方

内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　
申込・問合先　電話で岩見沢保健センターへ

脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク 料金は無料金は無料料

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

イオン岩見沢店（大和４－８）
１０：００～１２：３０

８月２日
１４：００～１６：００

ＪＡいわみざわ大富支所（北村豊里６４９）９：３０～１０：００

　　２８日
市役所北村支所（北村赤川５９３）１０：３０～１１：４５

ＪＡいわみざわ北村支所（北村栄町３５）１２：００～１３：００

コープさっぽろ岩見沢東店（５東１２）１５：００～１６：００

合同庁舎（５東１５）１０：００～１１：３０

９月２日 積水化学北海道�（東町２３４）１２：００～１３：３０

コープさっぽろ岩見沢東店（５東１２）１５：００～１６：００

ＪＡいわみざわ本所（２西１）９：３０～１１：３０

　　３日
札幌建設管理部岩見沢出張所（上幌向南１－２）１２：１５～１３：００

サッポロドラッグストア岩見沢店
ゲオ岩見沢店共同駐車場（１０西２０）

１４：３０～１６：００

陸上自衛隊岩見沢駐屯地（日の出台４）
１０：００～１３：００

　　４日
１４：００～１６：００

献血にご協力献血にご協力をを


