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　友達のお父さんが、最近あんまり眠れないんだって。「年

のせいかなぁ」なんて言ってるみたい。眠れないから、なん

だかずっと疲れが取れないんだって。どうしたら、よく眠れ

るようになるのかな…？
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人の動き（平成27年８月31日現在）

●住民基本台帳 総数 85,170人（前月比 ー  92）

男 39,884人（前月比 ー  46）

女 45,286人（前月比 ー  46）

42,148世帯（前月比  ー  32）
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今月の
表紙 私たち、CA（クラス・アテンダン

ト）です！

イワくんどうしたの？

　よく眠るには、規則正しい生活と適度な運動が大事なんだね。

友達のお父さんにも、よく眠れるようにするポイントを教えて

あげなくっちゃ！運動不足みたいだったら、ひゃっぴい体操も

教えてあげようっと

　よく眠れないことが、心の不調のサインってこともあるんだ

よね。もしもずっと眠れないみたいだったら、病院に行ってお

医者さんに診てもらうのも大事だね！

　皆さんも、心も体も元気に生活できるように、夜更かししな

いでぐっすり眠ってくださいね！

イワくんわかった？

イワく
ん勉強

中！


