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ご
み
量
の
推
移

　

上
の
グ
ラ
フ
は
、
有
料
化
さ
れ
た
４
月

か
ら
９
月
ま
で
の
ご
み
の
量
を
平
成　

年
２６

度
と
比
較
し
た
も
の
で
す
。
ご
み
全
体
で

　

％
以
上
減
少
し
て
い
ま
す
。

３０
　

ま
た
、
下
の
グ
ラ
フ
は
、
び
ん
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
資
源
物
の
資
源
化

量
で
す
。
前
年
比
で
増
加
し
て
お
り
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
し
っ
か
り
と
分
別
・
資
源

化
に
取
り
組
ん
だ
結
果
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
資
源
化
量
と
は
、
資
源
物
と
し

て
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
等
に
引
き
渡
し
た
数

量
を
指
し
て
お
り
、
前
年
比
で　

％
以
上

１４

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
に
ご
み
処
理
の
有
料
化
を
実

施
し
て
か
ら
、
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
み
の
分
別
や

減
量
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
有
料
化
以
降
ご
み
の

量
が
ど
の
よ
う
に
推
移
し
た
か
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
さ
ら
に
資
源
化
を

進
め
る
た
め
に
、
も
う
一
度
ご
み
の

分
別
方
法
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

問
合
先　

市
廃
棄
物
対
策
課
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※リサイクル品（びん・缶・ペットボトル・プラスチック製容器包装・紙類）は含んでいません。

岩見沢市のごみ量

岩見沢市のリサイクル品資源化量（びん・缶・ペットボトル・プラスチック製容器包装・紙類の合計）

ごみ処理のごみ処理の今今

計９月８月７月６月５月４月

１７,１８７3,0５０2,97４2,9042,8062,83３2,620平成２６年度（ｔ）

１１,６００2,01５2,1092,0251,958１,７７６1,717平成２７年度（ｔ）

▲５,５８７▲1,035▲ 86５▲ 879▲ 848▲1,057▲ 903対前年比（ｔ）

▲ 3２.５▲ 33.9▲ 29.1▲ 30.3▲ 30.2▲ 37.3▲ 34.5対前年増減（％）

計９月８月７月６月５月４月

１,２４９２００１９８２２０１９４２１２２２５平成２６年度（ｔ）

１,４２８２１６２３９２８２２１９２５８２１４平成２７年度（ｔ）

１７９１６４１６２２５４６▲１１対前年比（ｔ）

１４.３８.０２０.７２８.２１２.９２１.７4.９対前年増減（％）

ごみ量の推移と再資源ごみ量の推移と再資源化化



更
な
る
再
資
源
化
へ

　

４
月
に
実
施
し
た
ご
み
の
有
料
化
は
、

資
源
化
へ
の
流
れ
を
よ
り
一
層
促
進
す
る

こ
と
を
第
一
の
理
由
と
し
て
行
い
ま
し

た
。

　

ご
み
の
量
は
大
幅
に
減
少
し
、
資
源
物

は
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
市
と
し
て
は
、

資
源
化
へ
の
良
い
流
れ
が
し
っ
か
り
と
で

き
て
き
て
い
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
７

月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、
燃
や
せ

る
ご
み
に
可
燃
物
や
資
源
物
、
危
険
ご
み

の
混
入
が
あ
っ
た
例
が
現
在
も
見
受
け
ら

れ
ま
す
。

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

ご
み
の
適
正
な
処
理
は
、
正
し
い
分
別

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
正
し
い
分
別
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不

可
欠
で
す
。
限
り
あ
る
資
源
を
で
き
る
だ

け
有
効
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
分
別
を
徹

底
し
、
資
源
化
の
一
層
の
促
進
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
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　プラスチック製容器包装に混入し

た異物を手で選別している様子。

　特にカミソリなどが混入すると大

変危険です。分別にご協力ください

　「いわ☆ぴか」のほか、市

役所本庁、北村・栗沢両支

所など１５か所に資源回収

ボックスを設けています。

　資源回収ボックスの利用

は、資源の有効活用につな

がります。ぜひ積極的に利

用しましょう

燃やせるごみの中に空き缶が混入しています

　　　次頁では、
ごみ分別のワンポ
イントをまとめま
した。皆さんがご
みを分別するとき
の参考にしてくだ
さい

角
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ごみ分別ワンポインごみ分別ワンポイントト

ティッシュペーパーはリサイクルで

きないので、未使用でも雑紙ではな

く燃やせるごみへ！

大型ごみは、壊して指定

ごみ袋に入れば、燃やせ

るごみまたは燃やせない

ごみへ！

大型ごみ処理券、枝木類

処理券は、指定ごみ袋等

取扱店で！

いわ☆ぴかは日曜日と１

月１日は休みです

クリーニングから戻ってきた服を

覆っているビニールは、商品を包ん

でいるものではないため、プラス

チック製容器包装ではなく、燃やせ

るごみへ！

３月まで使用していた燃

やせるごみの推奨袋は、

燃やせるごみでは使えま

せんが、プラスチック製

容器包装や紙類などの資

源ごみを出す袋として使

えます！

ゴム長靴は燃やせるごみ

へ！

おむつは燃やせるごみ

へ！

いわ☆ぴかにごみを搬入

する時は、指定ごみ袋や

処理券は不要！

汚れがとれないプラス

チック製容器包装は、燃

やせるごみへ！

危険ごみは、蛍光管・乾電池などの

水銀を含んだものや、スプレー缶な

どの爆発の危険があるものです。

刃物やはさみ、ガラスなどは危険ご

みではなく、燃やせないごみへ！

自転車、家具等につ

いてリサイクルを希

望する場合は、大型

ご み処 理 券 の「再」

マークに○印を記入

してください

ごみ処理のごみ処理の今今

　ごみの分別で間違って覚えていたも
のはありませんか？
　「岩見沢市　家庭ごみの分別ガイド
ブック」をいま一度チェックしてみま
しょう



　改修中のであえーる岩見沢の屋上に、新し

くえみふるという看板が設置されたことを

知っていますか？あの看板を見て、「えみふ

るってなんだろう？」と思った方も多いはず。

　今月号は、えみふるについて紹介します。

問合先　市教委子ども課　緯３５局５１３３

えみふるって、なに？

　平成２８年３月に、であえーる岩見沢３階全
体が、子ども・子育て支援の拠点となりま
す。その愛称が、こども・子育てひろば「えみ
ふる」です。
　えみふるには、子育て支援センターや新し
いあそび場、乳幼児健診センターなど、子ど
もや子育てに関わる施設が集まります。

笑顔あふれる子育てを

　えみふるが完成すると、乳幼児健診センターや子育て支援センター、教育支援センターなどが
連携して、生まれる前から高校を卒業するまで、ワンストップで支援を受けることができます。
　子育てに心配ごとや悩みごとはつきもの。でも「えみふるにいけば大丈夫」、そう思える環境をつ
くります。
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えみふえみふるるってなにってなに？？

ロゴは何をイメージしているの？

　子どもがニコニコ笑っている顔と、おいし
いものを口いっぱいにほおばって喜んでいる
顔をイメージしています。文字も、リズミカ
ルで楽しいデザインになっています。

名前の由来って？

　「子どもたちの笑顔（笑み）があふれる場所」
が由来となっています。
　７月に子育て支援拠点の愛称を募集し、審
査の結果、１４５点の応募作品の中から選ばれま
した。

完成に向けての移転

　えみふるの整備に当たり、各部署が次のよう
に移転しています。

【４階　教育委員会事務局と地域包括支援セン
ター】
　これまでの３階から、４階に移転しました。
また、主に高校生などが利用している学習ス
ペースは、机の数が増えて利用しやすくなりま
した。

【地下１階　子育て支援センターと親子ひろば
「ひなたっ子」、幼児言葉の教室】

　完成後には３階に戻りますが、工事期間中は
地下に開設しています。



除
排
雪
対
策
本
部

　

弱
者
支
援
や
情
報
提
供
な
ど
を
強
化
し

た
除
排
雪
対
策
本
部
を
設
置
し
、
次
の
よ

う
な
総
合
的
な
雪
対
策
に
取
り
組
み
ま

す
。

興
道
路
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や
除
排
雪
を
行

い
、
道
路
交
通
の
確
保
に
努
め
ま
す

興
情
報
管
理
を
一
元
化
し
、
迅
速
な
雪
対

策
と
情
報
発
信
に
努
め
ま
す

興
大
雪
時
に
は
、
独
居
高
齢
者
等
の
住
宅

で
、
通
路
や
雪
庇
、
ス
ト
ー
ブ
の
排
気

口
等
の
安
全
確
保
を
行
い
ま
す

興
空
き
家
の
状
況
確
認
や
落
雪
に
よ
る
危

険
回
避
な
ど
の
対
応
を
行
い
ま
す

6平成27年11月   　　　　　　　

　
秋
も
深
ま
り
、
今
年
も
雪
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
北
海
道
に
、
そ
し
て
岩
見
沢
市
に
住
む
わ
た
し
た
ち

に
と
っ
て
、
避
け
て
通
る
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で
す
。

　
冬
、
そ
し
て
雪
は
、
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
雪
の

イ
ベ
ン
ト
や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
楽
し
み
が
あ

る
反
面
、
雪
か
き
や
滑
り
や
す
い
路
面
な
ど
、
生
活
す
る

上
で
不
便
を
強
い
ら
れ
る
の
も
事
実
で
す
。

　
今
月
号
は
、
市
の
総
合
的
な
雪
対
策
と
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
ご
理
解
と
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

１１月１６日設置

除排雪対策本部
緯２２局８４００（２４時間受付）
※２４時間の受け付けは、本格的な降雪があってからの体制となります。

除排雪出動の目安
【除雪作業】

　１０唖以上の降雪が予測されるときに行いま
す。市の除雪路線は９６８娃にもなるため、通勤・
通学に支障がないよう午前７時までに作業を終

えることを目標に、深夜から作業を始めます。

　明け方や日中に雪が降ると、除雪を終えた路

線には雪が残ってしまいます。午前７時以降は

通勤・通学などで交通量が増え、その中で除雪

作業を行うことは、非常に

危険で作業効率も大幅に

落ちます。そのため、除雪

作業は次の日の深夜から

行うことになる場合があ

ります。

【排雪作業】

　バス路線を中心とした幹線道路で行います。

車の通行に支障があるときや、その後の天候に

よって通行に支障が出ると判断したときに行い

ます。

　標準的な作業時間は、午

前９時から午後６時とし、

作業中は車両通行止めと

なりますので、ご不便をお

かけしますが、迂回等にご

協力をお願いします。

情報発信
　冬の生活にかかわる情報をさまざまな方法で
発信します。
■市ホームページ　■岩見沢市メールサービス
■FMはまなす（７６.１MHz）　■IHK（街頭放送）
■防災無線（北村・栗沢地域）
■Twitter や Facebook
■雪情報モニターの設置（市役所本庁、北村・栗
沢両支所、市立総合病院、であえーる岩見沢）

備
え
て
安
心

冬
の
く
ら
し

※岩見沢市メールサービスやTwitter、
Facebook の利用方法は、１４ページを
ご覧ください。

市
民
の
皆
さ
ん
も

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
・
安
心

に
冬
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
総
合
的
な
雪
対

策
に
取
り
組
み
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

も
冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

冬
に
な
る
と
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
か
。
例
え
ば
…

毅
隣
の
〇
〇
さ
ん
、
う
ち
の
敷
地
に
雪
を

出
し
て
い
る
み
た
い

毅
う
ち
の
ア
パ
ー
ト
の
駐
車
場
、
隣
が
全

然
除
雪
し
て
く
れ
な
い
か
ら
、
段
差
が

つ
い
ち
ゃ
っ
て
大
変
だ

答
え
は
身
近
に
あ
り
ま
す

　

よ
く
耳
に
す
る
こ
の
よ
う
な
話
は
、
近

所
の
方
々
の
協
力
で
解
決
で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

毅
雪
捨
て
場
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
で
き
な

い
方
は
、
隣
近
所
の
空
き
地
所
有
者
に

相
談
し
て
、
利
用
さ
せ
て
も
ら
う

毅
ア
パ
ー
ト
の
駐
車
場
内
の
除
雪
は
、
時

間
を
決
め
て
、
み
ん
な
で
行
う

　

な
ど
、
隣
近
所
で
ル
ー
ル
を
決
め
て
、

助
け
合
う
こ
と
で
解
決
で
き
ま

す
。

　

本
格
的
な
冬
が
来
る
前
に
、

近
所
の
方
と
除
雪
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

事
前
に
確
認
を

　

雪
が
降
る
と
、
積
も
っ
た
雪
で
障
害
物

が
見
え
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
危
険
で

す
。
棒
を
立
て
る
な
ど
、
目
印
を
作
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
除
雪
作
業
の
支

障
に
な
ら
な
い
よ
う
、
石
や
枯
れ
枝
な
ど

も
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

　

除
雪
機
や
融
雪
機
は
、
除
雪
作
業
に
大

き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
が
、
き
ち
ん
と
整

備
さ
れ
て
い
な
い
と
重
大
な
事
故
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
前

に
十
分
点
検
を
行
い
、
不
具
合
が
あ
る
場

合
は
修
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

冬
の
く
ら
し
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

の
活
用
を

　

平
成　

年
に
全
戸
配
布
し
た
「
冬
の
く

２５

ら
し
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
必
要
な
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

最
近
は
、
防
災
に
関
す
る
意
識
が
高
ま

り
、
自
助
・
共
助
・
公
助
と
い
う
言
葉
を

よ
く
見
聞
き
し
ま
す
が
、
そ
の
役
割
は
、

防
災
に
限
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、
自
助
・
共
助
・
公

助
と
い
う
役
割
が
あ
り
、
も
ち
ろ
ん
、
除

雪
に
関
し
て
も
言
え
る
こ
と
で
す
。

　

冬
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
も
、
夏
の
よ

う
に
過
ご
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
除
雪
の
事
ば
か
り
考
え
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
築
い
て
き
た
地
域
の
き
ず

な
を
大
切
に
し
、
隣
近
所
が「
お
互
い
さ

ま
」の
精
神
で
助
け
合
い
、
協
力
し
て
、
今

年
も
厳
し
い
冬
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。
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守ろう！雪国でのルール
置き雪は自分で処理
　除雪作業は、長い距離を限られた時間の中で、効
率よく作業しなければなりません。そのため、車道
の両側へのかき分け除雪を行っていますが、どうし
ても皆さんの家の前に雪が残ってしまいます。この

残った雪は、皆さんで処理していただくようご協力

をお願いします。

道路へ雪を出さない
　敷地内の雪は、敷地内で処理し、絶対に道路への
雪出しはしないでください。通行や除排雪作業の妨
げになるだけでなく、除雪作業後には隣近所への置
き雪が増えることにもつながり、大変迷惑です。

路上駐車は厳禁
　道路に駐車車両があると、除排雪作業ができませ
ん。緊急車両が通行できなくなり、近隣の皆さんの
迷惑にもなりますので、路上駐車は絶対にしないで
ください。

屋根雪は所有者の責任で
　屋根から落ちた雪が道路に出てしまった場合は、
建物所有者等の責任で処理してください。

所有している方へのお願い
【空き家の適正な管理】

　屋根に積もった雪を放置し、建物の倒壊や落雪で、隣家や通行
人、車両等に被害を与えた場合、建物を所有する方が責任を負うこ
とになります。建物を所有する方は、事故を起こさないよう適正
な管理をお願いします。
【空き地をお貸しください】

　冬の道路環境の改善と市民生活の向上を図るため、道路除雪の
際の雪押し場として、無償で土地を貸していただける方を募集し
ています。住宅地に土地を所有している方で、ご協力いただける
方はご連絡ください。
《いずれも》

連絡・問合先　市民連携室市民連携係



　

岩
見
沢
市
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
り

ん
く
の
セ
ン
タ
ー
長
で
あ
る
、
湯
澤
真
吾

さ
ん
に
、
り
ん
く
の
活
動
内
容
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

一
緒
に
考
え
る
相
談
窓
口

　
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
り
ん
く
っ
て

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
か
？

湯
澤　

こ
こ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱

え
、
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
の
相
談
を

受
け
た
り
、
解
決
に
向
け
一
緒
に
考
え

た
り
す
る
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な

ん
で
す

　
生
活
サ
ポ
ー
ト
っ
て
、
具
体
的
に
は
お

金
を
貸
し
て
く
れ
る
と
か
で
す
か
？

湯
澤　

り
ん
く
は
、
お
金
を
貸
す
こ
と
は

で
き
な
い
ん
で
す
。
皆
さ
ん

の
悩
み
を
聞
い
て
、
状
況
に

応
じ
関
係
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
、
問
題
解
決
に
向
け
て

動
き
ま
す
。
そ
し
て
、
働
き

た
い
と
い
う
方
に
は
、
就
労

準
備
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
支

援
し
て
い
ま
す
。
求
職
者
向

け
の
求
人
票
を
検
索
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
こ
ち
ら

は
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま

す
よ

ま
ず
は
相
談
を

湯
澤　

仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
、
将
来
が

不
安
、
家
族
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
な

ど
、
ど
の
よ
う
な
相
談
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

　
中
に
は
恥
ず
か
し
く
て
誰
に
も
相
談
で

き
な
い
と
い
う
方
も
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
？

湯
澤　

り
ん
く
に
は
個
室
が
あ
る
の
で
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
情
報
で
も
安
心
し
て

話
が
で
き
ま
す
よ

　
こ
こ
に
来
る
の
が
難
し
い
人
は
？

湯
澤　

こ
ち
ら
か
ら
出
向
く
こ
と
も
で
き

ま
す
し
、
電
話
や
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
勇
気
を
も
っ
て
一

歩
踏
み
出
す
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す

あ
な
た
に
合
っ
た
プ
ラ
ン
を

　
相
談
し
て
か
ら
は
ど
う
い
っ
た
流
れ
に

な
る
ん
で
す
か
？

湯
澤　

問
題
の
詳
細
を
聞
い
て
、
一
緒
に

困
っ
て
い
る
こ
と
を
整
理
し
て
、
解
決

に
向
け
た
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。
一

度
の
相
談
で
解
決
し
そ
う
な
も
の
は
、
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わ
た
し
た
ち
は
、
生
活
す
る
中
で
少
な
か
ら
ず
悩
み

を
抱
え
て
い
ま
す
。
自
分
で
解
決
で
き
る
簡
単
な
問

題
だ
っ
た
り
、
自
分
だ
け
で
は
解
決
す
る
の
が
難
し
い

複
雑
な
問
題
だ
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
、
家
族
の
こ
と

で
困
っ
て
い
る
、
社
会
に
出
る
の
が
怖
い
な
ど
、
生
活

に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
の
、
大
き
な
力
に
な

る
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

りんりんくくってって
何だろ何だろうう？？

岩見沢市生活サポートセンターりんく
所 在 地

　萎０６８‐００２３　岩見沢市３条西３丁目２番地１
　緯２５局５２００　死linksoudan@iwa-link.net
開所日時

　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　午前９時～午後５時３０分

※祝日を除く火曜日と金曜日は、午後８時まで

夜間電話相談を受け付けています。

支援体制

　センター長含め７人の職員で対応しています

岩見沢市　りんく

岩見沢市生活サポートセンターりん岩見沢市生活サポートセンターりんくく
センター長 湯澤真　センター長　湯澤真吾吾さんさん

解
決
方
法
を
提
案
し
、
他
の
専
門
機
関

で
解
決
で
き
そ
う
な
も
の
は
、
専
門
機

関
の
紹
介
や
職
員
が
一
緒
に
訪
問
す
る

な
ど
で
す

　
な
る
ほ
ど
。
そ
の
人
に
あ
っ
た
プ
ラ

ン
っ
て
こ
と
で
す
ね
。
あ
と
、
一
緒
に
っ

て
い
う
の
が
心
強
い
で
す
ね

す
ぐ
に
就
職
活
動
で
き
な
く
て
も

　
働
き
た
い
け
ど
、
き
っ
か
け
が
つ
か
め

ず
、
す
ぐ
に
就
職
活
動
で
き
な
い
人
も
い

る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
？

湯
澤　

そ
う
い
っ
た
場
合
は
、
就
労
準
備

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
利
用
し
た
サ
ポ
ー

ト
を
し
ま
す
。
相
談
者
に
合
わ
せ
た
三

つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
支
援
し
て
い
ま
す

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

こ
の
よ
う
な
相
談
窓
口
が
あ
る
の
を

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？「
り
ん
く
」を
利
用

し
て
、
就
職
し
て
い
る
方
が
、
平
成　

年
２５

　

月
の
開
設
以
来
、
約　

人
い
ま
す
。

１０

３０

　

り
ん
く
は
、
相
談
者
が
関
係
機
関
や
地

域
と
の
つ
な
が
り（
リ
ン
ク
）を
作
り
、
関

係
機
関
同
士
が
輪（
リ
ン
ク
）に
な
っ
て
支

援
す
る
場
と
い
う
意
味
で
名
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
困
っ
て
い
る

方
が
い
る
と
思
い
ま
す
。
り
ん
く
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
、
周
り
に
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方
が
い
る
場
合
は
、
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
、
サ
ポ
ー
ト
の
輪
を

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　

市
保
護
課
管
理
グ
ル
ー
プ
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生活自立支援訓練

社会自立支援訓練

就労自立支援訓練

たのしみ隊

レクリエーション活動を通
して生活習慣の改善や他者
との関係づくりを学びます

まなび隊

常用漢字や熟語、ことわざ
の意味や四則計算などを学
びます

たいけん隊

地域イベントのボランティ
アやプロジェクト活動に参
加して、就労に必要とされ
る自信、経験および能力を
身につけます

しごと見学隊

市内の企業を訪問し、職場
を見学します。事前に企業
を調べて、疑問に感じたこ
となどを働いている方に質
問することで、調べる力や
質問する力を身につけます

はたらき隊

就職にあたっての心構え、
履歴書の書き方、模擬面接
など、本格的な就職活動の
ために必要な知識・技能を
学びます

パソコン隊

就職活動や就労において必
要となるパソコン操作や
ワープロソフト、表計算ソ
フトを学びます

ステッ
プ１

ステッ
プ２

ステッ
プ３

就労準備支援プログラム

たのしみ隊の様たのしみ隊の様子子

たいけん隊の様たいけん隊の様子子

まなび隊の様まなび隊の様子子

地
域
の
皆
さ

地
域
の
皆
さ
んん
やや
専
門
家

専
門
家

み
ん
な
で
協
力
し
な
が

み
ん
な
で
協
力
し
な
が
らら

サ
ポ
ー

サ
ポ
ー
トト

岩見沢市生活サポートセンターりんく

町会・自治会、民生委員、社会福祉協
議会、医療機関、市役所など

家庭家庭内内
トラブトラブルル

生活生活苦苦 失失　業業

ひきこもひきこもりり

心の心の病病
負負　債債

身体の疾身体の疾患患

家族 職場

地域友人

利 用 し た 方 の 声
　わたしは、人間関係のつまずきから、２５年
程ひきこもっていました。「働いて自立した
い」という気持ちはあっても、自分ひとりで
は何の情報もなく、どこから始めてよいのか
わからない状況でした。
　あるとき、家族とのトラブルがきっかけで
「りんく」を利用することになりました。「りん
く」では、資格取得の道や、給付金制度の利用
等の選択肢を提案してもらいました。また、
面接のアドバイスや、さまざまな手続き等に
同行してもらうことで、安心して就職活動を
することができました。
　今は市内の会社に就職し、自立に向けて少
しずつ歩んでいます。　　　　《５０代　女性》
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柏木　榮治さん（８１）

文化功労者

　岩見沢書道連盟会長並
びに岩見沢文化連盟役員
として永年にわたり、書道
の研究指導にあたり、書道
を通じ、その卓越した識見
を持って、地域文化の発展
に尽力されました。

　

市
は
、　

月　

日
牙
、
永
年
に
わ
た
り
市
政
の
各
分
野
で
ご
活
躍
さ
れ

１１

２６

た
功
績
を
た
た
え
、
３
名
の
方
に
表
彰
状
と
功
労
章
を
贈
呈
し
ま
す
。

牧田　滋昌さん（７７）

自治功労者

　市議会議員として４期
１６年在職され、その間、副
議長、経済常任委員会委員
長、建設常任委員会副委員
長などを歴任され、地方自
治の発展に尽力されまし
た。

小平　忠正さん（７３）

自治功労者

　衆議院議員として、永年
にわたり国政に参画し、高
 邁 な識見とすぐれた手腕
まい

をもって、郷土の繁栄と地
方自治の発展に尽力され
ました。

平
成
　
年
度
市
政
功
労
者

２７

　

市
政
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た
３
名
を
表
彰
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興 岩見沢産のお米を知ろう 興
　岩見沢で作られている主力品種は「ななつぼし」と「ゆめぴりか」。どんなお米なのか知っていますか？

興 岩見沢産を応援 興
　岩見沢出身や岩見沢の学校を卒業したス
ポーツ選手などを応援しますよね。同じよ
うに、お米をはじめとする農作物も岩見沢
産を応援しましょう。応援するということ
は食べること。
　それが、地産地消です。

興 みんなで食べよう 興
　わたしたちの食卓に欠かすこと
のできないお米。毎日おいしく食
べていますか？
　お米は、農家の皆さんが安心・
安全でおいしいお米を生産するた
めに頑張っている努力の結晶です。
　みんなで、農家の皆さんの努力の結晶であ
る、岩見沢のお米をモリモリ食べて、元気で健
康な体を作りましょう！

興 お米の栄養バランス 興
　ご飯といえば、糖質（エネルギー）のかたまりだと
思っていませんか？茶碗一杯分（１５０扱）のご飯には、
さまざまな栄養がバランス良く含まれています。

主な働き含有量栄養成分

体や体の組織を動かす２５２ kcalエネルギー

体のエネルギー源５５.６５ 扱糖質

血や肉、細胞など体の基本を作る３.７５ 扱たん白質

体のエネルギー源０.４５ 扱脂質

体の調子を整える０.０３ 葵ビタミンＢ１

体の調子を整え、美肌を作る０.０１５ 葵ビタミンＢ２

骨や歯を丈夫にする４.５ 葵カルシウム

血液のもと０.１５ 葵鉄

肩こりや動脈硬化を防ぐ１０.５ 葵マグネシウム

皮膚の再生を助ける０.９ 葵亜鉛

便秘やガン、成人病を防ぐ０.４５ 扱食物繊維

科学技術庁資源調査会編「五訂日本食品標準成分表」より

興 岩見沢産は北海道一 興
　わたしたちがほぼ毎日食べているお米。どこのお米か
気にして食べていますか？そして、岩見沢のお米を食べ
ていますか？
　岩見沢市は、お米の作付面積・収
穫量ともに全道一を誇る「北海道一
の米どころ」です。

平成２６年度の状況

収穫量作付面積

43,800 鞍7,660 以

食べてる？岩見食べてる？岩見沢沢ののお米お米

粘り、もっちり食粘り、もっちり食感感
もち米に近い粘りと、口に入
れて直ぐに感じる力強い甘
み、濃い味付けの料理にも負
けない存在感のあるお米

オールマイティー
お米の粘り、香り、硬さのバ
ランスに優れている。強い印
象はないものの、和食にも洋
食にもよく合い、食べ疲れし
ないお米

軟らか、さっぱり食軟らか、さっぱり食感感
ベタつかず寿司や薄味の和食
に合う。あっさりした風味で
夏場の食事などにも最適

食味ランキング　日本穀物検定協会が香りや味、粘
りなどを評価基準として、特に良好を「特Ａ」、良
好を「Ａ」など 5段階でランク付けをし、毎年発表

主な品種の特徴

ひとめぼれ あきたこまち コシヒカリ

ななつぼし
特徴　冷めてもおいしさが長
持ちし、お弁当・お寿司な
どに人気です。レンジでチ
ンしても炊きたてと変わら
ない食味を保つことができ
ます
食味ランキング　特Ａ

ゆめぴりか
特徴　程よい粘りと甘み。つ
ややかで美しい炊き上がり
になるのが特徴です。北海
道米の集大成ともいえる品
種で、ぜひ白いご飯で味
わってほしい一品です

食味ランキング　特Ａ

新新米米
できま

した
　でき

ました
！！

問合先　岩見沢市農産物消費拡大推進協議会（市農務課内）

新米の季節です

新米は、白くて、ツヤ

ツヤ、モチモチでおい

しいですよね

食欲の秋ですから、お

いしいお米をたくさん

食べましょう



市
内
の
救
急
出
動
件
数

　

近
年
、
全
国
的
に
救
急
需
要
の
増
大
が

課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
次
の
グ
ラ
フ
の

と
お
り
、
岩
見
沢
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

一
年
間
の
救
急
出
動
件
数
は
、　

年
前

２０

と
比
較
す
る
と
１
千　

件
以
上
も
増
え

５００

て
い
ま
す
。

救
急
体
制
の
強
化

　
　

月　

日
牙
、
全
国
共
済
農
業
協
同
組

１０

２２

合
連
合
会（
Ｊ
Ａ
共
済
連
）か
ら
高
規
格
救

急
車
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
救
急
車
は
、
以
前
よ
り
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
救
急
車
配
備
の
要
望
が
あ
り
、

年
間
約　

件
の
救
急
出
動
が
想
定
さ
れ

４００

る
、
上
幌
向
や
幌
向
地
区
を
中
心
と
し
た

西
側
の
地
域
に
対
応
す
る
た
め
、
岩
見
沢

消
防
署
西
出
張
所（
中
幌
向
町　

）に
配
備

７１

す
る
こ
と
と
し
、　

月
１
日
蚊
か
ら
運
用

１１

を
開
始
し
ま
す
。

　

今
ま
で
西
側
の
地
域
の
救
急
出
動
は
、

岩
見
沢
消
防
署（
６
東
１
）か
ら
救
急
車
が

出
動
し
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の

間
、
西
出
張
所
の
救
急
救
命
士
の
資
格
を

持
っ
た
隊
員
が
消
防
車
で
出
動
し
、
救
命

処
置
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
、
西
出
張
所
か
ら
救
急
車
が
出
動
す
る

た
め
、
よ
り
早
く
医
療
機
関
に
傷
病
者
を

搬
送
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

西
側
だ
け
で
は
な
い

　

市
内
全
域
を
４
台
の
救
急
車
で
対
応
し

て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
、
５
台
の

救
急
車
で
出
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
配
備
さ
れ
る
西
側
の
地
域
だ
け

で
な
く
、
岩
見
沢
市
全
体
の
救
急
体
制
の

充
実
、
救
命
率
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

複
雑
多
様
化
し
て
い
る
救
急
事
案
。
さ

ま
ざ
ま
な
救
急
要
請
に
対
応
で
き
る
よ

う
、
寄
贈
さ
れ
た
救
急
車
を
有
効
に
活
用

し
て
い
き
ま
す
。

問
合
先　

岩
見
沢
地
区
消
防
事
務
組
合
消

防
本
部
警
防
課　

緯　

局
４
３
０
２

２２
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高規格救急車って？
　救急救命士が行う救急救命処置に
必要な資器材を積載しています。人
工呼吸器や自動体外式除細動器（ＡＥ
Ｄ）などの機器、医療機関との連携に
必要な携帯電話などを積載し、心肺停
止状態の傷病者に対し救急救命士が
車内において高度な処置を行うこと
のできる救急車です。

【配備された救急車の特徴】

毅プライバシー保護と酔い止め防止
のため、上方から外が見えるよう、
窓の３分の２にくもりフィルムを
貼付
毅雪などによる悪路
でも、搬送中の傷
病者の揺れを軽減
することが出来る
防震ベット（スト
レッチャー）の設置
毅上空から防災ヘリ
やドクターヘリが
見やすいよう、車
両上部にも赤色灯
を設置

寄贈された西救急５号寄贈された西救急５号車車

一
人
で
も

多
く
の

命
を



　

避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難
支
援
制
度

は
、
災
害
時
に
情
報
伝
達
や
安
否
確
認
、

避
難
時
の
介
助
等
の
円
滑
な
支
援
を
受
け

る
た
め
、
支
援
が
必
要
な
方
の
氏
名
、
住

所
、
健
康
状
態
な
ど
の
情
報
を
平
常
時
か

ら
町
会
・
自
治
会
や
民
生
委
員
な
ど
の
地

域
に
提
供
す
る
も
の
で
す
。
市
は
昨
年
か

ら
、
地
域
の
方
々
の
協
力
を
得
て
、
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、　

月
１
日
を
基
準
日
と
し

１０

て
、
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
へ
、
制

度
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

本
人
の
同
意
が
必
要

　

災
害
が
発
生
し
た
時
に
、
情
報
伝
達
や

安
否
確
認
な
ど
の
支
援
を
受
け
る
た
め
に

は
、
町
会
・
自
治
会
や
民
生
委
員
に
、
市

が
作
成
す
る
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の

情
報
を
平
常
時
か
ら
提
供

す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
支

援
を
受
け
る
方
本
人
の
同

意
が
必
要
で
す
。

ぜ
ひ
手
続
き
を

　

市
は
、
今
年
度
対
象
と
な
る
方
と
昨
年

度
手
続
き
を
完
了
し
て
い
な
い
方
へ
、　
１１

月
上
旬
に
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

災
害
時
は
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

と
い
う
自
助
の
意
識
が
と
て
も
重
要
で

す
。
ま
た
、
隣
近
所
な
ど
、
地
域
で
助
け

合
う
共
助
に
は
、
平
時
か
ら
の
近
所
づ
き

あ
い
や
町
会
・
自
治
会
活
動
が
大
切
で

す
。

　

町
会
・
自
治
会
に
加
入
し
て
い
な
い
方

は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
加
入
し
ま
し
ょ

う
。

　

災
害
が
発
生
し
た
時
、
地
域
の
助
け
合

い
が
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

問
合
先　

市
防
災
対
策
室
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避避
難難
にに

不不
安安
をを
感感
じじ
たた
らら

避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難
支
援
制

避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難
支
援
制
度度

返送した後に、状況が変化した場合は、市防災返送した後に、状況が変化した場合は、市防災対対

策室にご連絡くださ策室にご連絡くださいい

手続きの流れ

手続き書類が届く

必要事項を記入し

　返送
同意する方
返送する書類

毅個人情報提供同意書
「□ 同 意 し ま す」に

チェックをつけたもの

毅避難支援プラン（個別
計画）

　必要事項を記入したも
の

同意しない方
返送する書類

毅個人情報提供同意書
「□同意しません」に

チェックをつけたもの

同意した方の情報は、平常時から地域に提供し、

情報伝達や安否確認、避難時の介助など、円滑な

避難支援体制の整備に活用

毅制度のパンフレット
毅個人情報提供同意書
毅避難支援プラン（個別計画）

支援の対象者【基準日：１０月１日】
下記に該当する、在宅の方が対象となります。
※病院や施設などに長期で入院・入所している方
は、対象となりません。

要　　　　　　　件区　　分

７５歳以上の一人暮らしの方
７５歳以上の高齢者のみの世帯の方
緊急通報装置の設置世帯の方

高 齢 者

要介護３以上の認定を受けている方要介護認定者

身体障害者手帳１級・２級を持っている方
療育手帳Ａ判定を持っている方
精神障害者保健福祉手帳１級を持ってい
る方

障 が い 者

上記以外の理由で、避難支援が必要と認め
られ、支援を希望する方
※該当する方は、市防災対策室までご連絡
ください。

そ の 他

※平常時からの情報提供について、本人の同意が必要です。
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ソーシャルメディアで

Ｔｗｉｔｔｅｒ

ア　プ　リ　でＹｏｕＴｕｂｅで

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

　市が発信するさまざまな行政情報。市民の皆さんは、どのように
入手していますか？主なものとしては、広報いわみざわや市議会だ
より、いわみざわ市の教育、市ホームページがありますが、他にもさ
まざまな手段で情報を発信しています。
　ぜひ活用して、重要なお知らせから楽しいイベント情報まで、数
多くの情報をいち早く入手しましょう。
　詳しくは、お問い合わせください。

市内の話題やイベント情報などをソーシャルメディアを用いて情報発信しています。

岩見沢市

問合先　市秘書課広報係

岩見沢市教育委員会
問合先　市教委学校教育課
　　　　緯３５局５１２１

岩見沢市役所 広報

問合先　市秘書課広報係
岩見沢市役所 国際交流

問合先　市庶務課国際交流担当
岩見沢市役所 観光

問合先　市観光物産振興課

岩見沢市の雪情報

問合先　市秘書課広報係
岩見沢市教育委員会
問合先　市教委学校教育課
　　　　緯３５局５１２１

防災情報は

いわみざわ動画サイト
問合先　市企業立地情報化推進室
　　　　緯２５局８００４

市内のイベントの様子やＩＣＴの取
り組みなどを動画で紹介しています。

ｉ広報紙

問合先　市秘書課広報係 スマートフォンなど
で、広報いわみざわ
や市議会だより、い
わみざわ市の教育、
消防だよりが閲覧で
き、最新号発行のお
知らせをしますの
で、いち早く読むこ
とができます。
左のＱＲコードから
アプリをダウンロー
ドしてください。

上のＱＲコードを読み
取り、空メールを送信
し、登録してください。

岩見沢市メールサービス

緊急告知ＦＭラジオ

《いずれも》
問合先　市防災対策室

iOS Android

い
つ
でどこ も
も

市の情報を



　今年の１月から１２月の所得に応じて課税される平成２８年度の市・道民税。
　来年の６月頃に税額決定・納税通知書を送付しますが、この平成２８年度の市・道民税から適用
される、主な改正点は次のとおりです。

斬公的年金からの特別徴収
　６５歳以上の方の公的年金所得に係る市・道民税は、特別徴収（公的年金からの天引き）で納める
こととなっています。徴収額は、本徴収税額（１０・１２・２月）と仮徴収税額（４・６・８月）に分けら
れていますが、納期ごとの平準化を図るため、平成２９年４月以降の仮徴収分から、仮徴収税額の
計算方法が変わります。
※納期ごとの税額の変更で、年税額は変わりません。

今までの計算方法　　　　　　　　　　　　　（単位：円）
本徴収仮徴収

年税額年度
２月１２月１０月８月６月４月

１０,０００１０,０００１０,０００１０,０００１０,０００１０,０００６０,０００平成２７年度

２,０００２,０００２,０００１０,０００１０,０００１０,０００３６,０００平成２８年度

１８,０００１８,０００１８,０００２,０００２,０００２,０００６０,０００平成２９年度

２,０００２,０００２,０００１８,０００１８,０００１８,０００６０,０００平成３０年度

年税額から仮徴収した額
を引いた額の３分の１前年度２月分と同額納期ごとの計算方法

これからの計算方法　　　　　　　　　　　　（単位：円）
本徴収仮徴収

年税額年度
２月１２月１０月８月６月４月

１０,０００１０,０００１０,０００１０,０００１０,０００１０,０００６０,０００平成２７年度

２,０００２,０００２,０００１０,０００１０,０００１０,０００３６,０００平成２８年度

１４,０００１４,０００１４,０００６,０００６,０００６,０００６０,０００平成２９年度

１０,０００１０,０００１０,０００１０,０００１０,０００１０,０００６０,０００平成３０年度

年税額から仮徴収した額
を引いた額の３分の１

前年度年税額の６分の
１

納期ごとの計算方法

一度年税額に差が出ると、納期ご
との金額に大きな差が出ること
があります

年税額に差が出ても、２年連続で

年税額が同額の場合、納期ごとの

金額が平準化されます

斬ふるさと納税（都道府県または市区町村に対する寄附金）
特例控除額の拡充
　ふるさと納税に係る特例控除額の上限が、所得割額の１割から２割に拡充されました。

申告手続の簡素化（平成２７年４月１日以降の寄附から適用）
　確定申告が不要な給与所得者等で、次のいずれにも該当する方が、ふるさと納税をする際に、ふ
るさと納税先の地方公共団体に特例の申請をすることで、ふるさと納税に係る寄附金控除をワン
ストップで受けられるようになりました。
毅ふるさと納税による寄附金控除を受ける目的とは別に、所得税や住民税の申告をする必要のな
い方
毅寄附をする地方公共団体の数が５団体以下と見込まれる方
※平成２７年１月１日から３月３１日にふるさと納税をされた方は、確定申告が必要となるため、対
象外となります。

問合先問合先　市市 ・ 道 民 税 の こ と・ 道 民 税 の こ と はは 市税務課市民税グルー　市税務課市民税グループプ

ふるさと納　　　　ふるさと納税税（寄附）（寄附）のことは 市企画室のことは　市企画室　　　　　　　
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蒋

蒋

市・道民税

例えば

ここここがが変わりま
変わりますす

平成２７年度と同じ年税額な

のに、納期ごとで

２,０００円だったり、

１８,０００円だったり、

金額の差が大きくて

大変ですよ

計算方法の変更前より、納期

ごとの金額の差が小

さくなるから助かる

わ




催
し

 　

日
ご
ろ
、
い
わ
な
び
を
利
用
さ
れ

て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
発
表
会
や
作
品

展
示
会
、
お
茶
会
、
パ
ン
甲
子
園
マ

ル
シ
ェ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。

 　
　

月
７
日
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１１

 　

午
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時
か
ら
午
後
５
時

１０

※
作
品
展
示
会
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日
画
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１１
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４
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日
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５
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の
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２
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い
ず
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午
前　

時
か
ら
正
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・
託
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お
問
い
合
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せ
く
だ
さ
い

 
 　

各
開
催
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の
前
日
ま
で
に
、

佐
藤
さ
ん（
岩
見
沢
友
の
家
内
）へ

　

緯　

局
５
２
０
３

２５

 　
　

月　

日
我

１１

１８

 　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

 
　　

人（
申
込
順
）

１０

 
 　

前
日
ま
で
に
、
石
原
さ
ん
へ

　

緯
０
９
０
l
３
４
６
８
l
１
５
２
５

 　

ピ
ア
ノ
の
音
に
合
わ
せ
て
、
楽
し

く
リ
ズ
ム
あ
そ
び
を
し
ま
せ
ん
か
。

 　
　

月　

日
蚊

１１

２２

 　

生
後
４
か
月
か
ら
２
歳　

午
前　
１０

時
か
ら　

時　

分　

３
歳
か
ら
５
歳

１０

５０

　

午
前　

時
か
ら　

時　

分

１１

１１

５０

 　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館（
９
西
４
）

 
　

５
歳
以
下
の
子
と
保
護
者

 
　
各　

組（
申
込
順
）　
 
　

１
千
円

１５

 　

佐
々
木
さ
ん

　

緯
０
８
０
l
１
８
７
２
l
３
２
２
７

 　
　

月　

日
華

１１

２３

 　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 　

市
村
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
６
２
１
０
l
２
４
４
５

 　
　

月　

日
華

１１

２３

 　

午
後
６
時　

分
か
ら
８
時　

分

３０

３０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

12月号の締め切りは、

１１月９日です
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グ
リ
ー
ン
・
ヒ
ル
吹
奏
楽
団
　

第
８
回
定
期
演
奏
会

い
わ
な
び
ま
つ
り

木
村
真
由
美
ピ
ア
ノ
教
室
演
奏
発
表
会

第
　
回
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

２９
ウ
イ
ン
ズ
・
バ
ン
ド
 レ
ル
シ
ア

第
　
回
定
期
演
奏
会

１９
第
　
回
岩
見
沢
人
形
劇
　
　

３２
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

家
事
家
計
講
習
会

大
正
琴
無
料
体
験
会

家
族
で
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク
♪

フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
教
室

フ
ラ
で
ハ
ワ
イ
の
風
を
　
　
　

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か

西
４
）

 
　

無
料

 　

坂
下
さ
ん

　

緯
０
９
０
l
２
０
５
２
l
５
６
１
５

【
幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ほ
っ
と
か
ん
（
幌
向
南
１
l
１
）会
場
】

 　
　

月　

日
か
ら　

日
ま
で
の
毎
週

１１

１１

２５

水
曜
日

【
北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
北
３
西
　
）
１１

会
場
】

 　
　

月　

日
か
ら　

日
ま
で
の
毎
週

１１

１３

２７

金
曜
日

《
い
ず
れ
も
》

 　

午
後
６
時
か
ら
７
時

 
　

５
歳
以
上　

 
　
無
料

 　

芳
賀
さ
ん　

緯　

局
２
４
３
８

２２

【
日
の
出
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
日

の
出
台
８
）会
場
】

 　
　

月　

日
か
ら　

日
ま
で
の
毎
週

１１

１１

２８

水
・
土
曜
日

 　

午
後
６
時　

分
か
ら
８
時

３０

 
　

小
・
中
学
生　

 
　
無
料

 　

山
元
さ
ん（
午
後
７
時
以
降
）

　

緯　

局
８
７
３
７

２３

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　 ：定員　 ：参加料などの料金

 ：申込や申請等の方法　 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先
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原稿は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できない場合があります。

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

岩見沢
スポーツセンター
（総合公園４０）

１１月１７日から
毎週火曜日
９：３０～１１：３０

硬式テニス
（コーチ付）
緯２４局６０９１
松崎方

たんぽぽ

上幌向地区
多目的研修会館
（上幌向町　
北１－４）

毎週
火・金曜日
１０：００～１７：００

麻雀
緯０９０-９７５２-２８８８
杉山方

岩見沢
麻雀友の会

南コミュニティ
センター
（南町８０）

毎週水曜日
１８：３０～１９：４５
※随時体験・
見学可。

４歳以上のバト
ントワリングと
チアダンス
緯０９０-２６９０-２０３４
向田方

 楽 
ら

 美 
び

サークル

イベントホール
赤れんが

（有明町南１）

毎月
第 2水曜日
１８：００～２０：００

初心者から上級
者までの写真技
能の向上
緯２３局８７１２
山崎方

北海道
写真協会
岩見沢支部

　色々とお世話になった栗沢支所（旧栗沢

町役場）を見れるのもあと僅かなんです

ね。寂しい気もしますが、栗沢支所が新し

くなると思うと、ちょっと楽しみでもあり

ます。

名残惜しいけど

ペンネーム　くりさわっ子 さん

まちのアルバム
　市民の皆さんから寄せられる多くの投稿を効
率よく掲載するため、ふたつのコーナーを統合
しました。掲載する手続きに変更はありませ
ん。
　イベントの参加者を募集して、写真でイベン
トの成果を報告するなど、市民の皆さんの活動
を多くの方に知ってもらい、活動の輪を広げる
ために、ぜひご活用ください。
【催し・参加者募集・会員募集】

　みんなのひろばに記載してある締切日まで
に、広報係に原稿を持参してください。電話や
ファックス、Ｅメールなどでは受け付けできま
せん。なお、内容によって掲載できない場合が
あります。
【まちのアルバム】

　随時受け付けしています。写真データと原稿
を広報係に持参するか、Ｅメールで提出してく
ださい。
《いずれも》

　詳しくは、市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。
提出・問合先　市秘書課広報係

みんなのひろば
まちのアルバム

 のコーナーを統合

少
林
寺
拳
法
体
験
教
室
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陶
芸
教
室
参
加
者

【
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
づ
く
り
】

 　
　

月　

日
臥

１１

１４

 
　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

６
人（
申
込
順
）

 　

２
千
円

【
干
支
の
置
物
づ
く
り
】

 　
　

月　

日
蚊

１１

１５

 
　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

６
人（
申
込
順
）

 　

１
千
円

【 
碗 
・
鉢
づ
く
り
】

わ
ん

 　
　

月
５
日
臥

１２

午
前
の
部　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

午
後
の
部　

午
後
１
時
か
ら
３
時

 　

各
部
２
人（
申
込
順
）

 　

２
千
円

【
招
き
猫
づ
く
り
】

 　
　

月
６
日
蚊

１２

 
　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

８
人（
申
込
順
）

 　

１
千
円

 
 
　

開
催
日
の
前
日
ま
で
の
、

月
・
火
曜
日
を
除
く
、
午
前
９

時
か
ら
午
後
４
時
に
栗
沢
工
芸

館（
栗
沢
町
美
流
渡
東
町　

）へ　

４８

緯　

局
３
３
０
０

４７

市
民
園
芸
講
座
受
講
者

【
紅
葉
を
楽
し
む
ミ
ニ
盆
栽
を
作

ろ
う
】

 　
　

月
８
日
蚊

１１

 　
　

人（
申
込
順
）

２０

 　

２
千
円

講
師　

君
島
信
博
さ
ん（
盆
栽
作
家
）

【
折
り
バ
ラ
を
楽
し
も
う　

中
級
】

 　
　

月　

日
蚊

１１

１５

 　
　

人（
申
込
順
）

１５

 　

無
料

講
師　

バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

【
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
で
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
作
ろ
う
】

 　
　

月　

日
蚊

１１

２２

 　

５
人（
申
込
順
）

 　

１
千
円

講
師　

バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

【
お
正
月
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
】

 　
　

月
６
日
蚊

１２

 　
　

人（
申
込
順
）

４０

 　

２
千
円

講
師　

伊
藤
と
み
子
さ
ん（
中
央
フ

ラ
ワ
ー
協
会
）

《
い
ず
れ
も
》

 
　

午
後
１
時
か
ら
３
時

 
  
　

室
内
公
園
色
彩
館　

　
（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）　

　

緯　

局
６
１
１
１

２５

催
　
し

地
域
福
祉
事
業
に
…
北
海
道
観

光
社
交
事
業
協
会
岩
見
沢

支
部
第　

回
ド
リ
ン
ク
・

２６

ラ
リ
ー
実
行
委
員
会（
１
東

４
）、西
川
正
信
さ
ん（
北
村

栄
町　

）
５９８

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に
…

　

岩
見
沢
メ
ー
プ
ル
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ（
６
東
１
）

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　平成２８年度市立総合病院医療職職員採用候
補者試験を次のとおり行います。
【試験区分・採用予定人数】　
　精神保健福祉士（若干名）
【受験資格】
　精神保健福祉士の免許取得者または取得見
込みで、昭和６１年４月２日以降に生まれた方
【試験方法】
　筆記試験（作文）および面接試験
【試験日時】　１２月１８日画　午後２時
【試験会場】　岩見沢市立総合病院
【受験の手続き】
　土・日曜日、祝日を除く１１月２７日画までに、

受験申込書等に必要事項を記入し、持参また
は郵送（郵送の場合は、１１月２７日画の消印有
効）
※受験申込書等は、市立総合病院事務部管理
課、市立栗沢病院、市役所本庁、北村・栗
沢両支所、幌向・朝日・美流渡・有明交流
プラザの各サービスセンターで配布するほか、
市立総合病院ホームページからもダウン
ロードできます。
申込・問合先
　�０６８-８５５５　岩見沢市９条西７丁目２番地
　岩見沢市立総合病院事務部管理課
　緯２２局１６５０

市立総合病院医療職職員採用候補者試験

毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅
毅

ゴミひろい　ぼくでもできる　しごとだよ　　【小学低学年の部】
ごみへらす　努力はみんなの　心がけ　　　　【小学４年生の部】

平成２６年度　環境美化標語大賞作品
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いわみざわ北村温泉休館のお知らせ
　温泉設備点検作業のため休館します。
日　程　１１月１１日我
問合先　いわみざわ北村温泉（北村赤川１５６）
　　　　緯５５局３３８８

市民チャレンジ講座 講師募集
　市教委は、教えたい人と学びたい人がともに
創る学習の場の提供をお手伝いします。
　文化、芸能、スポーツ、料理など、自らが学
習した知識・技術を広く伝えるために、初心者
向け講座の講師になってみませんか。
　詳しくはお問い合わせください。
対　　象　市民
応募期間　１１月２日俄～３０日俄
応募・問合先　市教委生涯学習・文化・スポー

ツ振興課学習活動支援係（４西１　
生涯学習センターいわなび内）

　　　　　緯２３局９２３６

平成２８年 成人の日記念式典
日　時　平成２８年１月１０日蚊
　　　　午後３時３０分開場
会　場　イベントホール赤れんが（有明町南１）
対　象　平成７年４月２日から平成８年４月１

日生まれの方で、岩見沢市に住民登録
をしている方（１２月に案内状を送付し
ます）

※住所が市外にあっても、市内の学校で学んだま
たは学んでいる、市内で働いている、帰省先が
あるなど、岩見沢市にゆかりのある方は、案内
状は送付しませんが、遠慮なくお越しくださ
い。
問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興

課学習活動支援係（４西１　生涯学習
センターいわなび内）　緯２３局９２３６

市温水プール無料開放のお知らせ
日　時　１１月８日蚊から１２月２７日蚊の毎週日

曜日　正午～午後８時
対　象　小・中学生
※午後５時以降の利用は保護者同伴。
会場・問合先　市温水プール（９東２）
　　　　緯２３局６４００

しめ飾りづくり 参加者募集
日　時　１２月５日臥　午前９時３０分
対　象　小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
定　員　５０人（申込順）
参加料　玄関用または神棚用１個につき、

１,２００円（高校生以下は無料）
会場・申込・問合先　１２月２日我までに、高

齢者福祉センターふれあい（東山２）へ
　　　　緯２３局７５８８
※老人クラブ
会員を対象
としたしめ
飾りづくり
を１２月４日
画に開催し
ま す。申 し
込みは各単
位クラブへ。

特殊詐欺にあわないために
　市や消防を 騙 り、個人の情報を引き出そうと

かた

していると思われる不審な電話が市内で確認さ
れています。
　子どもの名前を名乗り現金の相談をされた
り、消防や防災のためと称し、家族構成を聞か
れたりする電話は詐欺の可能性があります。不
審な電話には、相手の質問には答えずに電話を
一度切って、ただちに市または警察に連絡して
ください。
問合先　市民連携室

糖尿病教室
冬場の運動不足解消！ワンポイント運動教室

参加者募集

　雪の降る季節を控えて、糖尿病の方を対象
に、透析治療に進行しないための自宅でもでき
る運動を学びませんか。
日　時　１２月４日画　午後２時～４時　
会　場　市立総合病院（９西７）　
定　員　１５人（申込順）
参加料　無料　
申込・問合先　１１月２７日画までの、午後２時

から４時に、市立総合病院リハビリ室
へ　緯２２局１６５０

第５３回合同作品展示即売会
　市内小・中学校の特別支援学級や作業所で製
作した作品を展示・即売します。（木工品、陶芸
品、羊毛品、ろうそく、農産加工品など）
日　時　１１月１８日我～２０日画　午前９時３０分

～午後４時（２０日は午後３時まで）
会　場　イオン岩見沢店（大和４－８）
問合先　東小学校（喜多さん）　緯２２局１０１８

市民公開講座

糖尿病だけどずっと元気でいましょう！
日　時　１１月８日蚊　午後２時～３時３０分
会　場　自治体ネットワークセンター（有明町

南１）
定　員　５０人（先着順）
参加料　無料
問合先　市立総合病院（9西７）　緯２２局１６５０
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‥健康ポイント対象事業

あそびの広場 パパといっしょ！
参加者募集

　パパと一緒に楽しくあそぼう！　クリスマス
日　時　１２月６日蚊　午前１０時～１１時４５分
対　象　１歳３か月から就学前までの子どもと

父親
定　員　３５組（申込順）　
参加料　無料
会場・申込・問合先　１１月９日俄から１２月４

日画の間に、いわみざわ子育て支援セ
ンター（４西３　であえーる岩見沢　
地下１階）へ　　　緯２２局３３３７

赤十字講習会 受講者募集
【救急法救急員養成講習】
　傷や骨折、急病の手当てなどの応急手当を学
びます。
日　　時　１１月１４日臥・１５日蚊（全２回）
　　　　　午前９時～午後５時３０分
対　　象　有効期限内の赤十字救急員基礎講習

修了者　認定証を有する方
※満１８歳以上で１１月２１日臥開催の雪上安全
法救助員養成講習の受講を希望する方は受講
が必要です。
定　　員　３２人（申込順）　
教 材 費　１,７００円（保険料含む）
申込期限　１１月１０日峨
【雪上安全法救助員Ⅰ養成講習】
　雪上の事故防止と事故者の応急手当ができる
知識と技術を学びます。
日　　時　１１月２１日臥
　　　　　午前９時～午後６時５０分
対　　象　満１８歳以上で赤十字救急法救急員

の資格を有し、一定のスキー技術の
ある方

定　　員　３０人（申込順）　
教 材 費　７００円（保険料含む）
申込期限　１１月１７日峨
《いずれも》

会　　場　広域総合福祉センター（１１西３）
申込・問合先　日赤岩見沢市地区（市福祉課内）

泳力検定と事前講習
【事前講習】
日　時　１１月２７日画　午後７時～７時４５分
※詳細は、お問い合わせください。
【泳力検定】
日　時　１２月１２日臥　午後０時３０分
会　場　市温水プール（９東２）
検定料　一種目５００円（一人３種目まで）
※入館料は、各自負担。
申　込　市温水プールに備え付けの申込用紙に

必要事項を記入し、１１月２３日華から
１２月６日蚊までに、市温水プールへ

《いずれも》

問合先　岩見沢水泳協会（早川さん）
　　　　緯２４局５３１０

事業主向け通年雇用支援セミナー
受講者募集

　建設業や土木業等向けの経営基盤強化を図る
手法、新分野進出事例などを学びませんか。
日　時　１１月２６日牙　午後２時～４時
会　場　岩見沢市ワークプラザ（５西３）
問合先　岩見沢市通年雇用促進協議会（市商工

労政課内）　緯２４局３６２５

サケの稚魚を飼育・放流してみませんか
　幾春別川をよくする市民の会では、平成３年
に１１０年ぶりにサケが遡上したことを契機にサ
ケの飼育放流事業を行っています。現在では、
市内の事業所や小・中学校、保育所などで１万
匹をこえる稚魚を毎年飼育・放流しています。
　皆さんもご家庭でサケの飼育・放流してみま
せんか。事務局がしっかりサポートします。
飼育数　１世帯あたり５匹
期　間　１２月上旬～平成 28 年４月上旬（放流）
募　集　２０世帯（応募多数の場合は事務局で抽

選）
用意するもの　水槽（１０渥程度）、エアポンプ
申込・問合先　１１月３０日俄までに、幾春別川

をよくする市民の会（市環境保全課内）
へ

郷土科学館からのお知らせ
【南半球の星々とイエローナイフでのオーロラ】

　プラネタリウムで南半球から見た星空を投映
し、岩見沢から見えない星座や見え方の不思議
を学ぶとともに、オーロラの様子を鑑賞しませ
んか。
日　時　１１月１５日蚊　午前１０時～正午
対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定　員　２０人（申込順）　
参加料　無料
持ち物　筆記用具　
申込期限　１１月１２日牙

【天気図をよむ】

　天気図をもとに、今後どのような天気の変化
が考えられるかを学びませんか。
日　時　１１月８日蚊　午前１０時～正午
対　象　小学生以上（小学１・２年生は保護者同

伴）
定　員　２０人（申込順）　
参加料　無料
持ち物　筆記用具　
申込期限　１１月５日牙
《いずれも》

会場・申込・問合先　郷土科学館（いわみざわ公
園内）　緯２３局７１７０
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１１月１１日から２０日は

冬の交通安全運動

ストップ・ザ・交通事故
めざせ　安全で安心な北海道

古着交換＆ファッションショー
　古着でコーディネートしたファッション
ショーを開催します。お気に入りの衣服があり
ましたら自由にお持ち帰りください。
日　時　１１月２１日臥
　　　　午後２時～午後３時３０分
会　場　岩見沢複合駅舎２階センターホール・

ギャラリー（有明町南１）
申込先　岩見沢ハイ外元気プロジェクト（長沼

さん）　緯０９０‐８９０９‐３３９８

赤レンガ わいわいテニスフェスタ
　親子でテニスを楽しみませんか。
日　時　１１月２３日華　午前９時～午後２時
対　象　小学１・２・３年生の子どもと保護者

（兄弟など３名以上の場合は応相談）
定　員　３０組（申込順）
参加料　無料（駐車場代も無料）
申込・問合先　イベントホール赤れんが（有明

町南１）　緯２２局５８７１

年末調整等説明会
　年末調整事務および源泉徴収票・同合計表等
の作成要領などについて説明会を行います。当
日は、事前に送付している関係書類を持参して
ください。
日　時　１１月２４日峨　午後２時～３時３０分
会　場　まなみーる文化センター（９西４）
対　象　市内の事業所の給与事務担当者
問合先　岩見沢税務署（２東４）　緯２２局０８１０

税を考える週間と無料相談
　国税庁では、毎年１１月１１日から１７日までを
「税を考える週間」と定めています。
　これにあわせて、次のとおり税の無料相談を
行いますので、お気軽にご相談ください。
日　時　１１月１４日臥　午前１０時～正午
会　場　ＺＡＷＡハウス（４西２）
問合先　北海道税理士会岩見沢支部
　　　　（４西９　佐藤彰一税理士事務所内）
　　　　緯２２局４３５３

パート・アルバイトの収入と税金
　パートやアルバイトの収入は、給与所得とし
て課税の対象です。給与以外の収入がなく、扶
養親族がいない場合の税金は、次のようになり
ます。

　ただし、市・道民税の所得割と所得税は、所
得控除の額によってかからない場合がありま
す。
　なお、給与収入額１０３万円を超えた場合、他
者の控除対象配偶者や扶養家族にはなれませ
ん。（ただし、１４１万円未満なら配偶者特別控除
の対象）
※社会保険と税の扶養は基準が異なります。社
会保険については、各保険者にご確認くださ
い。
問合先　市税務課市民税グループ

所得税市・道民税給与収入額（年間）

かからない

かからない９７万円以下

均等割がかかる
９７万円超
１００万円以下

均等割と
所得割がかかる

１００万円超
１０３万円以下

かかる１０３万円超

古布を使った小物入れ作成講座
参加者募集

日　時　１１月１９日牙　午後１時～２時３０分
定　員　１０人（申込順）
参加料　無料
持ち物　布（２６唖×２６唖程度のものを２、３種

類）、リボン（幅１唖以内、長さ２３唖の
ものを８本）、木工ボンド、ものさし、
えんぴつ、はさみ、目打ち

会場・申込・問合先　１１月１８日我までに、ク
リーンエコ（３西４）へ　緯３１局１１５３

そば打ち教室 参加者募集
日　時　１１月１４日臥、１２月１２日臥・２６日臥、

平成２８年１月９日臥
　　　　午前１０時～正午
定　員　各日５人（申込順）
参加料　１,０００円
持ち物　エプロン、タオル、持ち帰り用容器
会場・申込・問合先　栗沢クラインガルテン（栗

沢町由良５６３）　緯３４局２１５０

地域創生フォーラム
受講者募集

　「食」を活かした地域創生についての講演やワイ
ン、食事券が当たる抽選会などを行います。いっ
しょに地域の魅力について考えてみませんか。
日　時　１１月２６日牙　午後２時～５時
会　場　まなみーる市民会館（９西４）
参加料　無料
問合先　（一社）空知建設業協会　緯２３局１８３６
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いわなび市民講座
日　時　１１月２７日画　午後５時～７時
定　員　１２０人（申込順）
演　題　動く大地
講　師　木村学さん（東京大学大学院理学系研

究科地球惑星科学専攻教授）
参加料　無料
会場・申込・問合先　１１月２６日牙までに、電

話もしくはファックスで生涯学習セン
ターいわなび（４西１）へ

　　　　緯２４局２３３３　思２４局２３３４

狩猟免許試験
【予備講習会】

日　時　１１月２９日蚊　午前９時～午後４時３０分
会　場　まなみーる文化センター（９西４）
受講料
　第１種、第２種　各７,５００円（テキスト代含む）
　網、わな　　　　各５,０００円
※第１種または第２種と同時に、網またはわな
を受講する場合は１０,０００円。

【狩猟試験】

日　時　１２月６日蚊　午前９時
会　場　空知総合振興局（８西５）
申込・問合先　１１月１日から２１日までの火・木

曜日に空知狩猟協議会（南町６－１）へ
　　　　緯２５局５７６８

はじめての方のWord講座
受講者募集

　Wordの基本的な使い方や、簡単な文章を作
成します。
日　時　１１月１９日牙　午後１時～４時
会　場　自治体ネットワークセンター（有明町

南１）
対　象　マウス操作、文字入力のできる方
定　員　２０人（申込順）
受講料　２,０００円（テキスト代含む）
申込・問合先　１１月１６日俄までに、受講料を

添えて自治体ネットワークセンター４
階電子メディア館へ（電話申込不可）　
緯２５局８１０６

給与支払報告書などの提出には
「eLTAX」をご利用ください！
　eLTAXとは、地方税の申告や届出などの手
続きをインターネットを利用して電子的に行う
システムです。毎年１月３１日までに市に提出
する給与支払報告書の提出にも利用でき、提出
先が複数の自治体になる場合でも、一度にまと
めて送信するだけで、自動的に各自治体に振り
分けられて届くので、とても便利です。また、
法人市民税や償却資産の申告もできます。
　詳しくは、eLTAXホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
問合先　（一社）地方税電子化協議会
　　　　緯０５７０－０８１４５９

ゲートキーパー養成研修
参加者募集

　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づ
き、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につな
げることができる人のことです。心の病気の基
礎的知識について学び、適切な対応ができる人
「ゲートキーパー」になりませんか。
日　時　１２月１日峨　午後２時～４時
会　場　まなみーる市民会館（９西４）
講　演　うつ・うつ病の理解と対応
　　　　－自殺防止のために－
講　師　穴澤龍治さん（北広島メンタルクリ

ニック院長）
演　習　悩みがある人への対応
定　員　８０人（申込順）
参加料　無料
問合先　１１月２４日峨までに、岩見沢保健セン

ターへ　緯２５局５５４０

１１月は労働保険適用促進強化期間

‥健康ポイント対象事業

いわなび健康講座VOL.８
肺炎予防のための口腔ケア

　肺炎のひき起こす菌の温床である口腔内を清
潔に保つために必要な口腔ケアを学びませんか。
日　時　１１月２８日臥　午後２時～３時
定　員　１００人（申込順）
参加料　無料
会場・申込・問合先　１１月２７日画までに、電

話もしくはファックスで生涯学習セン
ターいわなび（４西１）へ

　　　　緯２４局２３３３　思２４局２３３４

クリスマス オカリナコンサート
日　時　１２月６日蚊　午後２時～３時
出　演　斉藤かすみさん（オカリナ演奏）
　　　　家下優子さん（ピアノ演奏）
入場料　無料
会場・問合先　室内公園色彩館

（いわみざわ公園内）
　　　　緯２５局６１１１



火～金曜日葛午前１０時～午後７時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

市立図書館
（春日町２）緯２２局４２３６

火～土曜日葛午前１１時３０分～午後５時
第一小学校図書館
（緑町３）緯２２局０４０１

火～金曜日葛午前１０時～午後６時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館
（北村赤川５９３）緯５６局２５５３

来夢２１図書館
（栗沢町南本町４１）緯４５局２１０５ ■は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

７６５４３２１

１４１３１２１１１０９８

21２０１９１８１７１６１５

２８２７２６２５２４２３２２

３０３０２９
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○市立図書館　１１月１１日我　午前１０時３０分
　　　　　　　　１１月２１日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　１１月２５日我　午前１０時３０分
○学習交流館　１１月１７日峨　午前１０時３０分

１１

○来夢２１図書館　毎週火～金曜日　午後３時３０分

１１月１０日峨　午前１１時
　米朝落語全集より　『七度狐／軒づけ』

一般向け

○市立図書館　１１月２１日臥　午後２時
　　　　　　　　裸の大将放浪記
○来夢２１図書館　１１月８日蚊　午後１時
　　　　　　　　花嫁の父
子ども向け

○市立図書館　１１月１４日臥　午後２時
　　　　　　　　絵からとびだしたねこ／ファーブル

昆虫記
○来夢２１図書館　１１月２８日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　のっぺらぼう／こびと観察入門

絵本の読み聞かせ

来夢２１おはなしひろば

火曜落語 市立図書館

図書館シアター

○市立図書館　ミステリーin北海道
○学習交流館　みんなの子育て
○来夢２１図書館　おいしく食べよう！

図書のミニ展示

図書館フェスティバル
　いろいろな催し物や飾り付けで、いつも
と違う図書館を楽しみませんか。
日　時　１１月２８日臥
　　　　午前１０時～午後５時３０分
※図書の貸し出しと返却のみ受け付けます。
内　容　こども司書体験、図書館クイズ、

子どもあみだくじ、パネルシアター
ほか

会場・問合先　市立図書館

こども司書体験
参加者募集

　本の貸し出しや返却など、図書館の仕
事を体験してみませんか。
日　時　１１月２８日臥　午前１０時～正午
対　象　小学校３年～６年生
定　員　６人（申込順）
申込・問合先　１１月１０日峨から１２日牙

の間に市立図書館へ

北村学習交流館　おはなしフェスタ
日　時　１１月１４日臥
　　　　午前１０時～午後５時３０分
内　容　おはなしライブ、リサイクル工作会、ブック

リサイクル　ほか
参加料　無料
会場・問合先　北村学習交流館

参加無料

　北海道の放送局からは、数々

の名作ドラマが生まれていま

す。プロデューサーとして「う

ちのホンカン」シリーズなどを

手がけた著者が、大滝秀治、笠

智衆、田中絹代など、忘れえぬ

人々との思い出をつづります。

懐かしいシーンを思い返してみ

ませんか。

一般書／北のドラマづくり半世紀

　　　　（北海道新聞社）
　　　　長沼　修 / 著
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　１１月になって、そろそろインフルエンザがはやる時期だよ

ね。インフルエンザって、高い熱が出たり、関節が痛くなっ

たり、お腹が痛くなったり、いろんな症状がでるみたい…。

インフルエンザを予防するには、どうしたらいいの？

フフムム

フム フム
……

人の動き（平成27年９月3０日現在）

●住民基本台帳 総数 85,059人（前月比 ー111）

男 39,831人（前月比 ー  53）

女 45,228人（前月比 ー  58）

42,085世帯（前月比 ー  63）

人　口

世帯数

岩見沢市役所

萎068-8686 北海道岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号

緯0126-23-4111　思 0126-23-9977

ホームページ http://www. city. iwamizawa. hokkaido. jp

葛救急当番医ガイド　　緯0126-23-5153

葛消防テレホンガイド　緯0126-24-0119

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

今月の
表紙 いってらっしゃーい！

切符、なくさないでね！

イワくんどうしたの？

イワく
ん勉強

中！

　インフルエンザって、ワクチンを打ったり、生活に気を付け

たりすることが、予防のために大事なんだね！今月号の折り込

みにも、インフルエンザ予防接種のお知らせがあったっけ。ボ

クも受けに行くね！

　もしもかかっちゃったら、早めに病院に行って、お医者さん

に診てもらうのも大事だね。他の人にうつさないように、せき

エチケットにも気をつけようね

　インフルエンザの予防のために、みんなで「かからない」「うつ

さない」を心がけよう！

イワくんわかった？



子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】２０
内科系：おなかのクリニック（９東１）緯２５局５５０５
外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０２１
内科系：牧病院（３西５）緯２２局００４３
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
小児科系：岩見沢こども産婦人科クリニック（３西１０）緯３２局０７０７

２２
内科系：竹内内科循環器科（美園５－３）緯２２局２２７３
外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８２３

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２４
岩保　３歳児健康診査（平成２４年１０月生まれ）
[１２月１６日我（平成２４年１１月生まれ）]２５

栗保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２６
子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】
子育　 小児科医による子育て相談【裏面】２７

内科系：かない内科消化器クリニック（２西７）緯２２局０７６８
外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１２８
内科系：得地内科医院（３西６）緯２３局１５１５
外科系：６条整形外科クリニック（６西１）緯２２局３１２８
小児科系：出口小児科医院（７西５）緯２２局３５７０

２９

北村　 脳イキイキ度チェック【裏面】３０

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１２/１

１２/２

岩保　８・９か月児健康診査（平成２７年３月生まれ）
[ 平成２８年１月７日牙（平成２７年４月生まれ）]１２/３

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】１２/４

内科系：森川内科クリニック（６東１）緯３３局５６００
外科系：倉増整形外科（２西７）緯２２局０２８８１２/５
内科系：北五条医院（北４西１０）緯２２局２３７７
外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１２/６
葛渇葛すこやかカレンダーの記号滑活滑

【岩保】岩見沢保健センター（１０西３）　【岩市】岩見沢市民健康センター（８西７）
【栗保】栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）　【北村】北村支所（北村赤川５９３）
【子育】いわみざわ子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢内）

内科系：森川内科クリニック（６東１）緯３３局５６００
外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１

２
内科系：石塚内科医院（５東１１）緯２２局１７１８
外科系：倉増整形外科（２西７）緯２２局０２８８３

４

岩保　８・９か月児健康診査（平成２７年２月生まれ）５

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】６
内科系：松藤医院（２西４）緯２２局３２５１
外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１７
内科系：中央医院（６西６）緯２２局０４７２
外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
小児科系：さとうキッズクリニック（大和１－９）緯２０局０３１０

８

９

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１０

岩市　 股関節脱臼検査【裏面】１１
岩保　１歳６か月児健康診査（平成２６年４月生まれ）
[１２月１０日牙（平成２６年５月生まれ）]１２

子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】１３
内科系：東町ファミリークリニック（東町１－８）緯２４局５７７１
外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８１４
内科系：石川内科循環器クリニック（４西７）緯３３局５００５
外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１５

１６

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１７

１８
岩保　４・５か月児健康診査（平成２７年６月生まれ）
[１２月１７日牙（平成２７年７月生まれ）]１９

救急急病

当 番 医

救急急病

当 番 医

土　曜　日　午後１時～６時　　

日曜・祝日　午前９時～午後６時

診療
時間

当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス

２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

平成27年11月

健康・子育てに関する相談は、裏面のすこやかガイドをご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日

日常生活に関する相談
弁護士による法律相談
電話予約が必要。各相談日の１週間前か

ら前日までの午前９時～午後５時３０分

に市民連携室市民相談・交通防犯係へ

煙１１月６日画・２０日画、１２月４日画
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）

家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

煙１１月１０日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
煙１１月２４日峨　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）

社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について

煙１１月２６日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや

生き方について

煙１１月２５日我　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室

行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について

煙１１月２日俄・１６日俄　午後１時～３時
　本庁市民相談室
煙１１月１０日峨　午後１時～３時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町１６８）
煙１１月２６日牙　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）

人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について

煙１１月１２日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

消費生活専門相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）緯２３局７９８７

緑化相談員による花と木と緑の
相談

煙月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後４時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　緯２５局６１１１

市税、水道料金、下水道使用料の納付相談
市税務課と水道部業務課で行います

煙１１月２６日牙　午後５時３０分～８時
煙１１月２９日蚊　午前９時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

煙１１月１８日我　午後１時～３時
　本庁市民相談室

高年齢者の職業相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時３０分
　シルバー人材センター（５西３）
　緯２４局４２５５　

相談はすべて無料

　市政に関する相談や要望、苦

情などは市職員が毎日受け付け

ています。本庁市民連携室（

２３局４１１１）、各支所（北村５６局

２００１、栗沢４５局２４１１）までお問

い合わせください。

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センタ夜間急病センターー

当
番
医

当
番
医

当
番
医



（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川５８６）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

平成27年11月

[ 　] 内は、次回開催日

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も受
けたことのない子

百日せき・ジフ
テリア・破傷風・
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

２期の対象者には、４月下旬に案内書を送付し
ています。案内書が届いていない方は、岩見沢
保健センターへ連絡してください

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう

生後１２か月～３６か月未満児水痘（水ぼうそう）

小学６年生第衛期ジフテリア

対象者には、８月下旬に案内書を送付していま
す。案内書が届かない方は、岩見沢保健セン
ターへ連絡してください

生後２か月～５歳未満児ヒブ

生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページで
ご確認ください

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

子宮 頸 がん予防ワクチンは、その有効性と安全
けい

性などを十分理解した上で接種してください。
また、中学１年生で、接種を希望する方は、岩
見沢保健センターへ連絡してください

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください

予防接種における未満児とは、
誕生日の前日までのお子さん
のことです

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

このほかにも市のホームページに子育て情報を

掲載しています

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

胸小児科医による子育て相談
猿１１月２７日画　午後１時～２時 [１２月２５日画 ]

胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３金曜日）
　９か月～１歳３か月の第一子目の親子
　１１月６日画・２０日画　午前１０時～１１時３０分
　[１２月４日画・１８日画 ]
猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　１１月１３日画・２７日画　午後１時～２時３０分
　[１２月１１日画・２５日画 ]
会場はいずれも、いわみざわ子育て支援センター

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

胸乳幼児健康診査
日　　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
　　　　　受付時間は個別にご案内します
会　　場　岩見沢保健センター
対　　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。
なお健診終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

胸股関節脱臼検査
日　　程　１１月１１日我 [１２月９日我 ]
受付時間　午後１時３０分～２時
会　　場　市民健康センター（８西７）　緯３２局０８８８
対　　象　平成２７年７月生まれのお子さん [ 平成２７年８月生まれのお子さん ]

各種検診・検査な各種検診・検査などど 料金は無料金は無料料

日　時　１１月１５日蚊
　　　　午後１時～３時３０分
対　象　平成２８年３・４月に出産予定の方
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

ペア学ペア学級級 参加料は無参加料は無料料

‥健康ポイント対象事業

会場・日程　【岩見沢保健センター】　祝日を除く毎週火曜日
【栗沢保健センター】　１１月２６日牙　【北村支所】　１１月３０日俄

対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」など
と最近感じるようになった方

内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　
申込・問合先　電話で岩見沢保健センターへ

脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク 料金は無料金は無料料

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

�NTT東日本北海道支店岩見沢営業所（６西２）１０：００～１１：３０

１１月１３日

　　

札幌開発建設部岩見沢道路事務所（日の出北２）１２：００～１３：００

岩見沢保健センター（１０西３）１４：３０～１６：３０

空知総合振興局（８西５）
１０：００～１１：３０

　　１８日
１３：００～１６：００

イオン岩見沢店（大和４－８）
１０：００～１２：３０

１２月６日
１４：００～１６：００

献血にご協力献血にご協力をを

保健師による健康相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分　岩見沢保健センター
煙１１月２６日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター

栄養士・歯科衛生士による相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

健康に関する相健康に関する相談談 相談料は無相談料は無料料

場　　　　所日　　程対　　象区　　分

市民健康センター毎週火曜日２０歳以上子宮がん検診

市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）毎週火・水・金曜日３０歳以上乳がん検診

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受診す
る方は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、２日間の検
診になります。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行う時間
帯もありますので申込時にお問い合わせください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診 女性対象 要事前申女性対象　要事前申込込

介護者のつどい
日　時　１１月９日俄　午後１時３０分～３時
対象者　認知症や寝たきりの方を介護している方
内　容　参加者同士の交流
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

大腸がん、子宮 頸 がん、乳がん
けい

クーポン券・受診券の利用はお早めに
　無料クーポン券・受診券の使用期限は、大腸がん検診が平成２８年２月２３日峨、
子宮 頸 がん、乳がん検診が平成２８年３月３１日牙です。２月・３月には受診希望

けい

者が集中し、受診できないことがありますので、早めに受診してください。
申込・問合先　岩見沢保健センター

季節性インフルエンザ予防接種のお知らせ
　冬に流行するインフルエンザにはA型と B型があり、これまでのインフルエ
ンザワクチンはA型２種類とB型１種類の計３種類のウイルスに対して有効で
したが、平成２７年度より、A型２種類とB型２種類の計４種類のウイルスに効果
があるものに変更されました。流行期に間に合うよう、１２月中旬までの接種を
おすすめします。
対　　象　接種日現在で６５歳以上の市民または６０歳以上６５歳未満で身体障害者

手帳１級程度の内科系の障がいを持っている市民
自己負担　１,１５０円（１回のみ）
※生活保護世帯は、市保護課交付の保護証明を持参することで無料になります。
期　　限　平成２８年１月３１日蚊
接種場所　市内の医療機関
※医療機関によって実施状況や予約の有無が異なりますので、
必ず電話で確認をしてください。

問合先　岩見沢保健センター


