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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
見
沢
市
長
　
松
　
野
　
　
哲

皆
さ
ま
と
と
も
に
歩
ん
だ
一
年

　

昨
年
４
月
、
新
し
い
ご
み
処
理
場
の
本
格
稼
働
に
合
わ
せ
て
、
長
年
の

懸
案
だ
っ
た
ご
み
処
理
の
有
料
化
を
実
施
し
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、

新
し
い
ご
み
処
理
場
も
順
調
に
稼
働
し
、
ご
み
の
量
は　

％
以
上
の
減
量

３０

が
図
ら
れ
て
お
り
、
改
め
て
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

同
じ
く
４
月
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
大
い
に
議
論
を
し
て
作
っ
て
い

た
だ
い
た「
岩
見
沢
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」を
施
行
し
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成　

年
７
月
か
ら
各
地
区
で
開
催
い
た
だ
い
て
い
る
市
政
地
区
懇

２５

談
会
も
こ
れ
ま
で　

回
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意

３４

見
や
現
場
の
声
を
私
自
身
が
直
接
お
聴
か
せ
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
は
、

市
政
に
と
っ
て
の
財
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
学
校
給
食
共
同
調
理
所
や
消
防
庁
舎
の
建
設
、
ま
ち
な

か
居
住
を
は
じ
め
と
す
る
中
心
市
街
地
の
活
性
化
、
子
ど
も
・
子
育
て
プ

ラ
ン
や
障
が
い
者
福
祉
計
画
・
障
が
い
福
祉
計
画
の
策
定
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
具
体
的
な
方
向
性
を
定
め
て
取
り
組
み
を
進
め
る
一
年
と
も
な
り
ま
し

た
。

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

昨
年
は
、
産
学
官
の
新
た
な
二
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
つ
が
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
推
進
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
で
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
利
活
用
の
取
り
組
み
で
す
。
現
在
、
市
内　

か
所
に
設
置
し
た

１３

気
象
観
測
装
置（
気
象
ロ
ボ
ッ
ト
）で
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
基
に
、
種
ま
き

や
刈
取
り
時
期
な
ど
の
予
測
情
報
を
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
い

る
ほ
か
、
市
内
３
か
所
に
設
置
し
た
G
P
S
室
R
T
K
基
地
局
を
用
い
て

誤
差
３
丶
程
度
の
高
精
度
な
測
位
情
報
を
配
信
し
、
農
業
機
械
の
作
業
効

率
化
を
進
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
北
海
道
大
学
農
学
部
と
連
携
し
て
、

ト
ラ
ク
タ
ー
の
完
全
自
動
走
行
や
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
の
導
入
に
向
け
た
実
証

を
共
同
し
て
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
先
駆

的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
全
国
的
に
も
高
い
評
価
を
受
け
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
も
う
一
つ
が
、
健
康
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
構
築
に
向
け
た
取
り
組

み
で
す
。
こ
れ
は
、
北
海
道
大
学
医
学
部
を
中
心
に
岩
見
沢
市
も
参
画
し

て
進
め
て
い
る
Ｃ
Ｏ
Ｉ（
セ
ン
タ
ー 
オ
ブ 
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
）「『
食
と
健

康
の
達
人
』拠
点
」と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

掲
げ
る「
プ
レ
マ
マ
か
ら
子
育
て
に
は
じ
ま
り
高
齢
者
ま
で
、 
美
味 
し
い
食

お
い

と
楽
し
い
運
動
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
社
会
の
形
成
」と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
地

方
創
生
を
進
め
る
上
で
も
重
要
な
テ
ー
マ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
年
は
健
康
経
営
と
い
っ
た
考
え
方
も
、
岩
見
沢
市
の
ま
ち

づ
く
り
に 
活 
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
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志文小学校５年生の子どもたちと

岩
見
沢
の
未
来
へ

　

今
年
の
３
月
に
は
、
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
に
こ
ど
も
・
子
育
て
ひ

ろ
ば「
え
み
ふ
る
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
乳
幼
児
健
診
の
機
能
も
集
約
し

て
、
こ
れ
で
教
育
委
員
会
も
含
め
た
岩
見
沢
市
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

拠
点
が
で
き
る
こ
と
に
な
り
、
未
来
の
宝
で
あ
る
岩
見
沢
の
子
ど
も
た
ち

や
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
利
用
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
今
年
の
重
要
な
取
り
組
み
は
、「
岩
見
沢
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」で

掲
げ
る
将
来
展
望
を
達
成
す
る
た
め
の
、
５
か
年
の
施
策
の
方
向
性
を
示

す「
岩
見
沢
市
総
合
戦
略
」の
推
進
で
す
。

　

岩
見
沢
市
の
め
ざ
す
未
来
は
、
岩
見
沢
市
の
持
つ
地
域
特
性
や
優
位
性

を
見
つ
め
直
し
、
人
口
減
少
社
会
に
的
確
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
市
民

の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
満
足
度
を
高
め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の
誰

も
が
、
健
康
で
明
る
く
生
き
が
い
を
も
っ
て
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
で
す
。

　
「
岩
見
沢
市
総
合
戦
略
」で
は
、
岩
見
沢
市
の
強
み
や
取
り
組
み
を
一
層

強
化
し
て「
誰
も
が
住
み
た
い
と
思
え
る
ま
ち
」を
実
現
す
る
こ
と
を
目
指

し
、
今
年
は
、
そ
の
着
実
な
具
体
化
に
オ
ー
ル
岩
見
沢
で
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
活
気
に
満
ち
た
笑
顔
あ
ふ
れ
る
幸
多

き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

　
　
　

平
成　

年　

元
旦

２８
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第二小学校６年生

 及川  
おいかわ

 小枝  さん
さえ

全
国
で
７
人
の
狭
き
門
を
突
破
！

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
が
運
営
す
る

Ｊ
Ｆ
Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
福
島
に
合
格

サ
ン
ク
Ｆ
Ｃ
く
り
や
ま
Ｕ　

所
属

１２

女
子
サ
ッ
カ

女
子
サ
ッ
カ
ーー

世
界
一
の
選
手
に

世
界
一
の
選
手
に
！！

サ
ッ
カ

サ
ッ
カ
ーー

酸
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
お
兄
ち
ゃ
ん
が
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い

て
、
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
よ
う
か
な
っ
て

思
っ
て
始
め
ま
し
た
。
１
年
生
の
時
で
す

酸
ど
の
く
ら
い
練
習
し
て
い
る
の
？

　
週
２
回
で
、
時
間
は
２
時
間
く
ら
い
。

土
・
日
曜
日
は
ほ
と
ん
ど
試
合
で
、
試
合

が
な
い
日
は
練
習
で
す
。
今
は
冬
な
の

で
、
月
に
２
回
く
ら
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
に
も
行
っ
て
ま
す

酸
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
？

　
い
ろ
ん
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
や
る
ん
で
す

け
ど
、
屋
外
だ
と
ト
ッ
プ
で
、
室
内
の

フ
ッ
ト
サ
ル
だ
っ
た
ら
バ
ッ
ク
。
で
も
、

ミ
ッ
ド
フ
ィ
ル
ダ
ー
も
し
ま
す

酸
受
験
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
知
り
合
い
の
コ
ー
チ
が
、
男
子
の
帯
広

遠
征
の
時
に
薦
め
て
く
れ
た
こ
と
で
す

酸
期
待
と
不
安
、
ど
っ
ち
が
大
き
い
？

　
期
待
で
す
。
学
年
が
上
が
る
と
、
外
国

の
選
手
と
も
試
合
が
で
き
る
の
で
楽
し
み

で
す

酸
目
標
と
す
る
選
手
は
い
ま
す
か
？

　
特
に
い
な
い
で
す
け
ど
、
日
本
代
表
選

手
の
一
人
一
人
に
良
い
プ
レ
イ
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。
そ
の
良
い
プ
レ
イ
を
全
部
で
き

る
よ
う
に
し
た
い
で
す

酸
ど
ん
な
選
手
に
な
り
た
い
で
す
か
？

　
攻
撃
的
だ
け
ど
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
も

し
っ
か
り
で
き
る
選
手
に
な
り
た
い
で
す

酸
こ
れ
か
ら
に
向
け
て
一
言

　
北
海
道
に
は
な
い
大
き
な

規
模
の
学
校
で
、
周
り
の
選
手

は
選
ば
れ
た
う
ま
い
選
手
だ

か
ら
、
自
分
も
負
け
な
い
よ
う

に
う
ま
く
な
り

た
い
で
す

　
夢
は
大
切
な
も
の
。

　
そ
の
夢
を
か
な
え
る
た
め

に
、
挑
戦
し
続
け
て
い
る
子

ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
全
国

大
会
や
北
海
道
大
会
の
舞
台

で
活
躍
す
る
子
ど
も
た
ち

や
、
そ
の
舞
台
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
。



東光中学校１年生

 横田  
よこた

 彩青  さん
りゅうせい

民民
　
謡謡
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い
ろ
ん
な
人
に

元
気
や
勇
気
を

与
え
ら
れ
る
歌
手
に
！

北海道知事優勝旗争奪　全道民謡決勝大会
幼年・少年少女大会 幼年・少年少女 江差追分の部 優勝
民謡民舞少年少女全国大会 民謡日本一決定戦 コンクール中学生の部 優勝
数々のテレビ番組にも出演

酸
テ
レ
ビ
出
演
と
大
会
、
ど
っ
ち
が
緊
張

す
る
？

　
カ
メ
ラ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
テ
レ

ビ
の
方
で
す

酸
こ
れ
か
ら
に
向
け
て
一
言

　
練
習
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
大
会
で

し
っ
か
り
と
出
せ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す

酸
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
や
っ
て
い
た

「
よ
さ
こ
い
」
が
き
っ
か
け
で
、
普
通
は
踊

り
に
興
味
を
持
つ
人
が
多
い
と
思
う
け

ど
、
ぼ
く
は
音
楽
や
曲
に
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。
５
歳
く
ら
い
の
時
で
す

酸
ど
の
く
ら
い
練
習
し
て
い
る
の
？

　
火
曜
日
と
木
曜
日
に
、
千
歳
の
民
謡
の

先
生
の
と
こ
ろ
で
、
１
時
間
く
ら
い
で
す

酸
大
会
に
は
何
歳
か
ら
出
て
い
る
の
？

　
６
歳
く
ら
い
か
ら
で
す

酸
数
々
の
賞
の
中
で
、
一
番
記
憶
に
残
っ

て
い
る
の
は
？

　
平
成
　
年
の
日
本
郷
土
民
謡
協
会
が
主

２６

催
の
全
国
大
会
で
優
勝
し
た
こ
と
と
、
平

成
　
年
８
月
の
日
本
民
謡

２７
協
会
が
主
催
の
全
国
大
会

で
優
勝
し
た
こ

と
で
す

　
２
０
１
６
年
の
幕
開
け
と

な
る

今
月
号
は
、
夢
に

向

か
っ
て
努
力
を
積
み
重
ね
取

り
組
ん
で
い
る
、
輝
く
子
ど

も
た
ち
に
ス

ポ
ッ
ト
を
あ

て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き

ま
し
た
。
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
子

ど
も
た
ち
の
夢
を
聞
い
て
く

だ
さ
い
。
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全国小学生ＡＢＣバドミントン大会
南北海道予選会
女子Ａグループ 優勝
北海道小学生バドミントン大会
６年生以下女子単 優勝
全国小学生ＡＢＣバドミントン大会
女子Ａグループ 第５位

中央小学校６年生

 開発  
かいはつ

 茉子  さん
まこ

バ
ド
ミ
ン
ト

バ
ド
ミ
ン
ト
ンン

実
業
団
で
日
本
リ
ー
グ

実
業
団
で
日
本
リ
ー
グ
、、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
！！

明成中学校１年生

 中山  
なかやま

 璃子  さん
りこ

全日本中学校
陸上競技選手権大会
女子１００ｍハードル 第５位
ジュニアオリンピック　
Ｃ女子１００ｍ 第５位

斬始めたきっかけは？
　３年生の時に、学校の先生にやってみたらって

言われて、岩見沢のクラブに入りま

した

斬どのくらい練習しているの？
　週に５・６回。岩見沢のクラブで

は、２時間とか１時間半くらいで、

恵庭のハイテクアスリートクラ

ブでは、３時間くらいです

斬小学生の時、全国１位になっ
たけど、プレッシャーはあっ
た？
　全然なかったです

斬目標にしているタイムは？
　ハードルは、１４秒０台です。

１００ｍは、ジュニアオリンピッ

クで決勝に行ければと思って

たんですけど、決勝に行って

１２秒６４が出たので、良かった

かなと思います。次は、１２秒

４とか３です

斬これからに向けて一言
　５月に大会があって、春はい

つもあまり記録が出ないけど、

記録会なので自分にとって良

い記録を出したいです

陸陸　上上

オリンピックや国際陸上オリンピックや国際陸上でで
世界に通用する選手に世界に通用する選手に！！

酸
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
お
父
さ
ん
と
お
姉
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

い
て
、
そ
の
影
響
で
始
め
ま
し
た

酸
ど
の
く
ら
い
練
習
し
て
い
る
の
？

　
ほ
と
ん
ど
毎
日
、
午
後
７
時
か
ら
９

時
ま
で
練
習
し
て
い
ま
す

酸
そ
ん
な
に
練
習
し
て
、
疲
れ
た
な
と

か
な
い
の
？

　
あ
り
ま
す
。
で
も
、
勝
ち
た
い
か
ら

頑
張
っ
て
ま
す

酸
得
意
の
シ
ョ
ッ
ト
と
か
、
こ
れ
は
誰

に
も
負
け
な
い
と
い
う
も
の
は
？

　
拾
っ
て
拾
っ
て
、
粘
り
強
く
、
相
手

の
ミ
ス
を
誘
う
プ
レ
イ
が
、
一
番
得
意

で
す

酸
こ
れ
か
ら
に
向
け
て
一
言

　
全
国
大
会
で
、
ベ

ス
ト
４
以
上
に
入

れ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
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ＩＩ
ＴＴ

緑陵高等学校２年生

 金内  
かなうち

 幸希  さん
こうき

第一小学校３年生

 田村  
たむら

 結羽  さん
ゆわ

ピティナ・ピアノコンペティション
北日本道東地区本選 Ｂ級 第１位
ピティナ・ピアノコンペティション
全国決勝大会 Ｂ級 金賞

ピアノの先生にピアノの先生に！！

斬始めたきっかけは？
　お母さんと一緒に行ったピアノ教室

が楽しくて、５歳からピアノを始めま

した

斬初めて弾けた曲を覚えてる？
　覚えてないです
斬どのくらい練習しているの？
　毎日、４時間くらいで、短いときは３時間くらいです

斬毎日やって疲れない？もう慣れちゃったかな？
　疲れるけど、負けたら嫌だから。たまにポテトチッ

プスとかお菓子を食べて、頑張ってます

斬どんなピアニストになりたい？
　もっとピアノをうまくなって、

テレビに出てみたいです

斬これからに向けて一言
　１月にショパン国際ピアノ

コンクールの全国大会があっ

て、初めて先生と一緒にコン

チェルト部門に出るので、優

勝したいです

ピアピアノノ

酸
Ｉ
Ｔ
部
門
っ
て
何
を
競
う
の
？

　
パ
ソ
コ
ン
で
何
か
を
競
う
の
で

は
な
く
、
Ｉ
Ｔ
パ
ス
ポ
ー
ト
試
験

と
い
う
Ｉ
Ｔ
の
基
本
知
識
が
試
さ

れ
る
国
家
試
験
が
あ
っ
て
、
そ
の

試
験
範
囲
か
ら
出
題
さ
れ
る
問
題
の
点
数

を
競
う
も
の
で
す
。
経
営
や
Ｉ
Ｔ
技
術
の

こ
と
が
幅
広
く
出
る
筆
記
試
験
で
す

酸
出
場
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
パ
ソ
コ
ン
部
は
、
情
報
処
理
組
と
電
卓

組
に
分
か
れ
る
ん
で
す
け
ど
、
情
報
処
理

組
の
全
員
で
Ｉ
Ｔ
部
門
に
出
る
ん
で
す

酸
将
来
は
Ｉ
Ｔ
関
係
の
道
に
進
み
た
い
？

　
ど
の
分
野
と
い
う
の
は
特
に
な
い
で
す

け
ど
、
ゲ
ー
ム
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
し
て
み

た
い
な
と
思
い
ま
す

酸
こ
れ
か
ら
に
向
け
て
一
言

　
春
の
情
報
処
理
競
技
大
会
北
海
道
予
選

で
、
ベ
ス
ト
テ
ン

に
入
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。
あ

と
、
次
の
Ｉ
Ｔ
・

簿
記
選
手
権
大
会

で
は
、
団
体
で
全

国
に
行
き
た
い
で

す

プログラマーにプログラマーに！！
部員みんなで全国部員みんなで全国へへ！！

全国高等学校ＩＴ・簿記選手権大会北海道大会
ＩＴ部門 個人の部 第１０位

斬駅伝のチームはあったの？
平山　長距離の部員と助っ人で

駅伝チームを結成しました

斬全国大会を終えての感想
関　みんな、大崩れがなく、タイムも悪くなかったので、良かったです

鈴木　少し緊張したけど、やってやれないことはないと思いました

斬スタートは誰だったの？緊張した？
木村　集団を抜けることができたし、そこまで緊張はしなかったです

斬全国大会のタスキは重かった？
吉田　みんなで三年間やってきた最後の大会だったので、重かったです

斬後輩に託すことは？
原　長距離は一人なので、頑張ってほしいです

斬その言葉を受けてどう？
五十嵐　自分しか見ていない先輩

たちの走りを受け継いでいきた

いです

光陵中学校陸上部
前列左から

 原 　    旬平   さん（３年生）
はら しゅんぺい

 木村     一輝   さん（３年生）
きむら かずき

 関 　 瞬ノ介  さん（３年生）
せき しゅんのすけ

後列左から

 五十嵐   友基  さん（１年生）
いがらし ともき

 平山     広大   さん（３年生）
ひらやま こうだい

 鈴木     克弥   さん（３年生）
すずき かつや

 吉田     達弥   さん（３年生）
よしだ たつや

駅駅　伝伝北海道中学校駅伝競走大会 優勝
全国中学校駅伝大会 第２３位

先輩たちの走りを受け継い先輩たちの走りを受け継いでで！！



酸
気
を
付
け
て
踊
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
？

樫
野
　
手
や
足
を
伸
ば
し
た
り
、
ひ
ざ
を

曲
げ
た
り
、
細
か
い
と
こ
ろ
で
す

矢
部
　
リ
ズ
ム
に
遅
れ
な
い
よ
う
に
、
細

か
い
と
こ
ろ
を
気
を
付
け
て
い
ま
す

石
原
　
注
意
さ
れ
た
と
こ
ろ
を
き
ち
ん
と

や
る
よ
う
し
て
い
ま
す

三
上
　
手
足
や
ひ
ざ
の
曲
げ
伸
ば
し
と

い
っ
た
、
細
か
い
と
こ
ろ
で
す

山
越
　
曲
に
合
わ
せ
て
、
細
か
い
部
分
を

合
わ
せ
る
よ
う
気
を
付
け
て
い
ま
す

酸
こ
れ
か
ら
に
向
け
て
一
言

　
全
国
大
会
の
目
標
は
優
勝
。
み
ん
な
で

悔
い
の
な
い
よ
う
楽
し
く
踊
り
た
い
で
す

酸
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

樫
野
　
友
達
が
ダ
ン
ス
を
始
め
て
、
わ
た

し
も
や
り
た
い
な
と
思
い
始
め
ま
し
た

矢
部
　
こ
の
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
を
体
験
し

て
、
合
っ
て
る
な
と
思
い
ま
し
た

石
原
　
お
姉
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
い
て
、

か
っ
こ
い
い
な
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た

三
上
　
体
を
動
か
す
の
が
好
き
で
、
い
と

こ
と
一
緒
に
始
め
ま
し
た

山
越
　
お
姉
ち
ゃ
ん
の
ダ
ン
ス
発
表
会
を

見
て
、
や
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た

酸
ど
の
く
ら
い
練
習
し
て
い

る
の
？

　
週
１
回
、
１
時
間
で
す

酸
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
っ
て
？

　
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
踊
る
の

が
、
気
持
ち
良
い
し
、
楽
し

い
で
す
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水泳でもっと上に！目指すはインカレ水泳でもっと上に！目指すはインカレ！！

水水　泳泳

緑陵高等学校２年生

 笹谷  
ささや

 旺岐  さん
おうき

斬始めたきっかけは？
　姉が水泳をやっていて、ぼくもやり

たいなと思って始めました

斬どのくらい練習しているの？
　平日は、２時間から２時間半の

練習で、休みの日だと、午前と午

後、それぞれ２時間半くらいです

斬自分の武器は何だと思いますか？
　やっぱり身長だと思います。意外と有利にな

るんじゃないかなと思います

斬どんな選手になりたい
ですか？
　日本のトップなので、

かけ離れてますけど、

 塩浦 
しおうら

 慎理 選手が目標です
しんり

斬これからに向けて一言
　１月に大会があるので、

優勝したいです

日本高等学校選手権水泳競技（競泳）大会
北海道予選会 男子５０ｍ自由形 第３位
ＪＳＣＡブロック対抗水泳大会北海道ブロック選考会
男子５０ｍ自由形 優勝

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

市
内
に
は
、
紹
介
し
た
子
ど
も
た
ち
の

他
に
も
夢
に
向
か
っ
て
挑
戦
し
続
け
て
い

る
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ

ん
な
子
ど
も
た
ち
の
夢
は
、
岩
見
沢
市
の

大
き
な
力
と
な
っ
て
く
れ
る
、
ま
さ
し
く

岩
見
沢
の
宝
で
す
。

　

市
は
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
が
安

心
し
て
夢
に
向
か
っ
て
進
む
こ
と
の
で
き

る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
子
ど
も
た

ち
の
飛
躍
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

大
人
に
な
っ
て
、
子
ど
も
の
こ
ろ
の
よ

う
に
夢
が
持
て
な
い
と
い
う
方
は
多
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
２
０
１
６
年
、
子
ど

も
た
ち
の
よ
う
に
、
何
か
に
挑
戦
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
合
先　

市
秘
書
課
広
報
係

踊
れ
踊
れ
るる

パ
テ
ィ
シ
エ
に

パ
テ
ィ
シ
エ
に
！！

歌
が
上
手

歌
が
上
手
なな

ダ
ン
サ
ー
に

ダ
ン
サ
ー
に
！！

体
操
選
手
に

体
操
選
手
に
！！

踊
れ
る
歌
手
に

踊
れ
る
歌
手
に
！！

踊
れ
踊
れ
るる

ス
タ
イ
リ
ス
ト
に

ス
タ
イ
リ
ス
ト
に
！！

ダ
ン
ダ
ン
スス

前列右　 三上  　
みかみ

 藍奈  さん  美流渡小学校５年生
あいな

前列左　 矢部  
やべ

 亜弥音  さん  美園小学校６年生
あやね

中　央　 石原  　
いしはら

 夢唯  さん  東小学校４年生
めい

後列右　 山越  
やまこし

 梨々華  さん  緑中学校１年生
りりか

後列左　 樫野  くるみ さん  日の出小学校６年生
かしの

Baby Beat Kids
IZUMI COMPANY DANCE CONTEST
北海道地区予選 第３位
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雪下ろし安全装備を貸し出します
　屋根の雪下ろし作業中の事故を防ぐため、安全装備を無
料で貸し出します。作業時は、装備を過信せず、貸し出し時
に配付または市ホームペー
ジから閲覧できる雪下ろし
安全ガイドを確認し、安全な
作業を心がけましょう。

貸出用具　安全帯、命綱、
　　　　　ヘルメット
貸出期間　３日以内
申込・問合先　市防災対策室

国道・道道
除雪に関するお問い合わせは
【国道】

　北海道開発局札幌開発建設部
　岩見沢道路事務所（日の出北２ )
　緯２２局４０００
　道路緊急ダイヤル　＃９９１０

【道道】

　空知総合振興局札幌建設管理部
　岩見沢出張所（上幌向南１－２ )
　緯２６局３０１１

高齢者世帯等雪下ろし助成制高齢者世帯等雪下ろし助成制度度
　屋根の雪下ろしや屋根からの落雪により、日常生活に支障をきたす雪の処理を自力で行うこと
が困難な高齢者や障がい者世帯等の、雪を処理する費用の一部を助成します。
対象世帯　市内に住所を有し、一戸建て住宅に居住していて、市民税が非課税または均等割のみ課

税されている、以下のいずれかに該当する世帯
　　　　　毅平成２８年３月３１日現在で、７５歳以上の高齢者のみで構成
　　　　　毅身体障害者手帳、療養手帳または精神障害者保健福祉手帳を所持している方が居住
※世帯は、実際の居住状況に基づき判断します。また、生活保護世帯は対象外です。
対象作業　屋根の雪下ろしと下ろした雪の処理、落雪により日常生活に支障のある雪（落雪で窓が

ふさがった、落雪が吸排気筒をふさいだなど）の処理
助成金額　雪下ろし等の費用の２分の１（上限２万円）をひと冬につき２回まで
手続き方法　

申 請 先　市高齢介護課、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービス
センター

問 合 先　市高齢介護課高齢者支援グループ

革
事前登録 雪下ろし等を依頼する前に、市への登録申請を行ってください

※印鑑が必要です。

助成金の申請 作業終了後、事業者が発行した注文請書・領収書に作業前後の現場写真を添えて、
申請してください

革
必ず、市の届出事業者に雪下ろし等を依頼してください雪下ろし等の依頼

革
雪下ろし等の実施・代金の支払い

冬のくらし
屋根の雪下ろしで事故に遭わないために

　屋根の雪下ろしは、重大な事故につながることがある非常に危険な作業です。毎年、雪下ろし作
業中に、痛ましい事故が発生しています。市はこうした事故を防ぐため、次のような取り組みを
行っています。



子
ど
も
を
ま
ん
な
か
に

　

今
年
３
月
、
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階

に
、
こ
ど
も
・
子
育
て
ひ
ろ
ば「
え
み
ふ

る
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
「
え
み
ふ
る
」は
、
子
ど
も
が
楽
し
く
過

ご
せ
る
場
所
で
あ
り
、
保
護
者
が
子
ど
も

を
産
み
育
て
る
こ
と
に
希
望
と
喜
び
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
、
子
育
て
支
援
に
か
か

わ
る
方
や
、
市

民
の
皆
さ
ん
も

楽
し
さ
や
満
足

を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
場
所

で
す
。

一
か
所
に
集
め
ま
し
た

　
「
え
み
ふ
る
」に
は
、
屋
内
型
の
あ
そ
び

場
の
ほ
か
、
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
常
設
型
親
子
ひ
ろ

ば「
ひ
な
た
っ
子
」、幼
児
こ
と
ば
の
教
室

が
そ
ろ
い
ま
す
。
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
て
い
る
乳
幼
児
健
診
は
、
4
月

か
ら
、「
え
み
ふ
る
」の
保
健
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
す
。

　

保
健
師
、
保
育
士
を
は
じ
め
、
子
ど
も

の
成
長
に
か
か
わ
る
専
門
職
が
一
か
所
に

集
ま
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
や
不
安
、
相

談
に
応
え
、
子
ど
も
の
成
長
を
一
緒
に
見

守
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
じ
く
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
4
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市
は
、
岩
見
沢
市
子
ど
も
・
子
育
て
プ
ラ
ン
の
基
本
理

念
「
ひ
と
の
 絆
 で

き
ず
な

 紡
 ぐ
　
笑
顔
の
輪
」
を
踏
ま
え
、
笑
顔
あ

つ
む

ふ
れ
る
施
設
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

に
従
来
か
ら
あ
る
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
幼
児
こ
と
ば

の
教
室
に
、
新
し
く
季
節
や
天
候
に
左
右
さ
れ
ず
に
い
つ

で
も
遊
べ
る
屋
内
型
の
あ
そ
び
場
と
保
健
セ
ン
タ
ー
が
加

わ
り
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て
、

子
ど
も
を
中
心
に
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
が
交
流
す
る
こ
ど

も
・
子
育
て
ひ
ろ
ば「
え
み
ふ
る
」
を
紹
介
し
ま
す
。

えみふえみふるるってこんなってこんなとところころ

あそびの広場完成予想図

子育て支援センター

横山保育士

階
の「
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
」と
連
携
す
る

こ
と
で
、
生
ま
れ
て
か
ら
高
校
を
卒
業
す

る
ま
で
、
同
じ
場
所
で
相
談
や
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は「
ど
こ
に
聞
け
ば
い
い
の
？
」

と
悩
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
え
み
ふ

る
」に
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

居
心
地
の
良
い
デ
ザ
イ
ン

　

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
周
り
に
広
が
る
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
も「
え
み
ふ
る
」の
魅
力
の
ひ
と

つ
。
鮮
や
か
な
色
彩
と
楽
し
い
デ
ザ
イ
ン

は
、
訪
れ
る
人
を
明
る
く
迎
え
ま
す
。
思

わ
ず
座
っ
て
み
た
く
な
る
半
円
形
の
ベ
ン

チ
、
遊
び
心
の
あ
る
壁
面
装
飾
な
ど
、
用

事
が
無
く
て
も
、
ち
ょ
っ
と
寄
っ
て
み
た

く
な
る
、
そ
ん
な
場
所
で
す
。

楽
し
さ
あ
ふ
れ
る
　
　
　
　

「
あ
そ
び
の
広
場
」

　
「
え
み
ふ
る
」の
中
で
も
、
子
ど
も
た
ち

に
一
番
人
気
と
な
り
そ
う
な
の
が「
あ
そ

び
の
広
場
」で
す
。

　

約
1
千　

愛
の
広
々
と
し
た
空
間
に
、

２００

全
身
を
使
っ
て
の
び
の
び
遊
べ
る「
は

ら
っ
ぱ
ひ
ろ
ば
」と
本
を
読
ん
だ
り
絵
を

描
い
た
り
、
静
か
に
遊
べ
る「
ご
ろ
ご
ろ

ひ
ろ
ば
」の
ふ
た
つ
の
遊
び
場
が
登
場
。

　
「
は
ら
っ
ぱ
ひ
ろ
ば
」

に
は
、
お
と
ぎ
話
の
中

か
ら
抜
け
出
し
て
き
た

よ
う
な
、
不
思
議
な
隠

れ
家
や
、
登
っ
て
遊
べ

る
お
城
の
壁
、
子
ど
も

を
見
守
る
シ
ン
ボ
ル
ツ

リ
ー
が
あ
り
、「
ご
ろ
ご

ろ
ひ
ろ
ば
」に
は
、
大

き
な
テ
ー
ブ
ル
を
中
心

に
、
絵
本
や
お
も
ち
ゃ

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
走
り
回
っ
て
疲
れ

た
ら
、
ご
ろ
ご
ろ
で
き

る
ス
ペ
ー
ス
も
。
お
と

な
が
ゆ
っ
た
り
と
子
ど

も
を
見
守
る
こ
と
が
出

来
る
ベ
ン
チ
や
椅
子
も

あ
り
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
る
広
場
で
す
。

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

子
ど
も
の
笑
顔
は
、
健
や
か
な
成
長
の

証
で
す
。
そ
の
笑
顔
は
、
子
育
て
中
の
保

護
者
、
子
育
て
を
応
援
し
て
い
る
人
、
地

域
の
人
へ
と
、
ま
ち
全
体
に
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。
子
ど
も
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な

年
代
、
立
場
の
人
が
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
っ
て
、
笑
顔
に
な
る
。
笑
顔
の
輪
は
、

 
絆 
を
深
め
、
み
ん
な
の
幸
せ
を

き
ず
な

 
紡 
い
で
い

つ
む

く
。
そ
ん
な
ま
ち
を
実
現
す
る
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

に
取
り
組
み
、
子
育
て
環
境
の
充
実
を
図

り
ま
す
。

　

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
こ
ど
も
・
子
育
て
ひ

ろ
ば「
え
み
ふ
る
」。3
月
の
オ
ー
プ
ン
を

お
楽
し
み
に
。

問
合
先　

市
教
委
子
ど
も
課

隠れ家模型写真

エントランス完成予想図

11 平成28年1月 　　　　　　

えみふる平面図
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教育委員長と教育長を一本化

�市議会の同意を
得て、教育委員
（５人）を任命

�教育委員からな
る教育委員会で

※現教育長の任期（平成28年11月20日）満了時に移行

教育委員会の会務を総理し、教育委員会を代教育委員会の会務を総理し、教育委員会を代表表

総合教育会議の設置
斬構成員
　現　在　市長、教育委員長、教育長、教育委

員（３人）
　移行後　市長、教育長、教育委員（４人）
斬市長が招集し、会議は原則公開
斬協議・調整事項
　毅教育行政の大綱

の策定
　毅教育の条件整備

など重点的に講
ずべき施策

　毅児童・生徒等の生命・身体の保護等緊急の
場合に講ずべき措置

市長の任命責任、教育長が責任者であること
が明確化

市長と教育委員会が、教育政策の方向性を共
有し、一致して執行に当たることに

市議会の同意
を得て、教育
長と教育委員
（４人）を任命

教育に関する大綱を策定
斬大綱とは、教育の目標や施策の根本的な方針
斬総合教育会議で協議・調整を行い、市長が策
定する

斬大綱にのっとり、市長と教育委員会は、それ
ぞれの所管する事務を行う

市としての教育政策に関する方向性が明確化

教育委員会制度の改革　

環
境
づ
く
り
と

　
人
材
（
財
）の
育
成

　
　
そ
し
て
、
選
ば
れ
る
ま
ち
に

　

市
は
、
今
後
の
教
育
、
学
術
お

よ
び
文
化
の
振
興
に
関
し
て
の
総

合
的
な
施
策
の
方
針
を
示
す
岩
見

沢
市
教
育
大
綱
を
策
定
し
ま
し

た
。
こ
の
教
育
大
綱
を
策
定
し
た

背
景
は
、「
地
方
教
育
行
政
の
組
織

及
び
運
営
に
関
す
る
法
律
」の
改

正
が
あ
り
、
教
育
委
員
会
制
度
の

改
革
が
行
わ
れ
た
こ
と
に
よ
り
ま

す
。

　

今
月
号
は
、
昨
年
4
月
に
法
律

が
施
行
さ
れ
た
教
育
委
員
会
制
度

の
改
革
と
、
教
育
大
綱
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

教
育
教
育
長長

委
員

委
員

委
員

教
育
委
員

教
育
委
員
長長

教
育
教
育
長長

委
員

委
員

委
員

委
員

教育委員会の代表教育委員会の代表者者選任

事務執行の責任事務執行の責任者者任命

教育はま
ち
づ
く
り

これかこれからら

これまこれまでで

市
長

市
長

岩
見
沢
市
教
育
大
綱

　
「
教
育
は
ま
ち
づ
く
り
で
あ
る
」と
い
う

理
念
の
下
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

が
充
実
し
た
生
き
が
い
の
あ
る
学
習
活
動

を
行
い
、
創
造
性
に
富
ん
だ
豊
か
な
人
間

性
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
文
化
・

芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
子
育
て
支

援
・
子
育
て
環
境
の
さ
ら
な
る
充
実
や
学

力
の
向
上
を
図
る
な
ど
、
子
ど
も
の
育
成

を
社
会
全
体
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
総
合
的

な
体
制
の
構
築
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
岩

見
沢
に
住
み
た
い
、
住
み
続
け
た
い
と

「
選
ば
れ
る
ま
ち
」に
な
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

大
綱
の
期
間

　

平
成　

年
度
か
ら
平
成　

年
度

２７

２９

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

市
は
今
後
、
こ
の
よ
う
な
課
題
へ
の
対

応
、
目
標
の
達
成
に
向
け
て
、
市
に
お
け

る
最
上
位
計
画
で
あ
る「
新
岩
見
沢
市
総

合
計
画
」、最
重
要
課
題
で
あ
る
人
口
減
少

と
地
域
経
済
縮
小
を
克
服
す
る
た
め
の

「
岩
見
沢
市
総
合
戦
略
」と
整
合
性
を
図
り

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
関
連
計
画
で
あ
る「
岩
見
沢
市

子
ど
も
・
子
育
て
プ
ラ
ン
」や「
岩
見
沢
市

社
会
教
育
中
期
計
画
」な
ど
と
の
整
合
性

も
保
ち
な
が
ら
、
施
策
を
総
合
的
・
一
体

的
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
先　

市
企
画
室

13 平成28年1月 　　　　　　　

豊
か
な
心
と
健
や
か
な
体
を
育
む

教
育
・
文
化
・
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ
く
り

～
笑
顔
で
子
育
て
で
き
る
ま
ち
～

重点項目 施　　策

基
本
方
針

毅確かな学力を育成する教育の推進
毅高度情報化社会に適応した人材の育成
毅国際理解教育の推進
毅教育大学との連携による教育活動の推進

毅自尊感情、自己肯定感の育成
毅礼節を重んじる教育の推進
毅体力向上のための運動の習慣化の推進
毅自らの判断で命を守ることができる力の
育成

毅いじめの未然防止、早期発見、早期対応、
早期解消

毅教育支援センターによる教育支援の充実
毅家庭環境等の要因により学習に困難を有
する子どもたちへの学習支援

毅奨学金制度の充実
毅特別支援教育・療育体制の充実
毅教職員の資質向上
毅小・中学校の適正配置
毅学校設備・施設の整備、改修

毅子ども・子育て支援の充実
毅子育て相談体制の充実
毅放課後児童クラブ等の充実
毅青少年健全育成の充実

毅地域社会の発展に貢献できる教育活動と
人材育成

毅活力と特色のある学校づくりの推進

毅安全・安心で子どもたちに喜ばれる学校
給食の提供

毅家庭や学校と連携した食育の推進および
食物アレルギー対応

毅生涯学習の充実
毅芸術文化・スポーツ活動の推進
毅障がい者スポーツ・アートの推進
毅歴史・文化財等の保存・活用と継承
毅図書館運営の充実

新しい時代に対応できる
力の育成

豊かな人間性と健やかな
体を育成する教育の推進

育ちと学びを支える教育
環境の充実

子ども・子育て支援の推
進

緑陵高等学校の教育の充
実

学校給食の充実

社会教育の推進



年
金

煙
国
家
公
務
員
共
済
組
合
法
、
地
方
公
務

員
等
共
済
組
合
法
、
私
立
学
校
教
職
員

共
済
法
に
よ
る
年
金
で
あ
る
給
付
の
支

給
に
関
す
る
事
務

煙
確
定
給
付
企
業
年
金
法
、
確
定
拠
出
年

金
法
に
よ
る
給
付
の
支
給
に
関
す
る
事

務
煙
独
立
行
政
法
人
農
業
者
年
金
基
金
法
に

よ
る
農
業
者
年
金
事
業
の
給
付
に
関
す

る
事
務
な
ど

労
働
保
険

煙
雇
用
保
険
法
に
よ
る
失
業
等
給
付
の
支

給
、
雇
用
安
定
事
業
、
能
力
開
発
事
業

の
実
施
に
関
す
る
事
務

煙
労
働
者
災
害
補
償
保
険
法
に
よ
る
保
険

給
付
の
支
給
、
社
会
復
帰
促
進
等
事
業

の
実
施
に
関
す
る
事
務
な
ど

福
祉
・
医
療
・
そ
の
他

煙
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
に
関
す
る
事
務

煙
母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡
婦
福
祉
法
に

よ
る
資
金
の
貸
付
け
、
母
子
家
庭
自
立

支
援
給
付
金
の
支
給
に
関
す
る
事
務

煙
障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
自
立
支
援

給
付
の
支
給
に
関
す
る
事
務

煙
特
別
児
童
扶
養
手
当
等
の
支
給
に
関
す

る
事
務

煙
生
活
保
護
の
決
定
、
実
施
に
関
す
る
事

務
煙
介
護
保
険
法
に
よ
る
保
険
給
付
の
支

給
、
保
険
料
の
徴
収
に
関
す
る
事
務

煙
健
康
保
険
法
、
船
員
保
険
法
、
国
民
健

康
保
険
法
、
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に

関
す
る
法
律
に
よ
る
保
険
給
付
の
支

給
、
保
険
料
の
徴
収
に
関
す
る
事
務

煙
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構
法

に
よ
る
学
資
の
貸
与
に
関
す
る
事
務

煙
公
営
住
宅
法
に
よ
る
公
営
住
宅
、
改
良

住
宅
の
管
理
に
関
す
る
事
務
な
ど

税
金

煙
税
務
署
等
に
提
出
す
る
届
出
書
な
ど

（
確
定
申
告
書
、法
定
調
書
な
ど
の
記
載

に
関
す
る
事
務
は
、平
成　

年
分
の
収

２８

入
に
関
す
る
も
の
か
ら
利
用
が
始
ま
り

ま
す
）

14平成28年1月   　　　　　　　

　
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
書
か

れ
た「
通
知
カ
ー
ド
」は
届
き
ま
し
た
か
？

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

事
務
で
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

今
月
号
は
、
そ
の
事
務
の
種
類
と
、
個
人
番
号

カ
ー
ド
の
申
請
手
順
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
先
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

いよいよ利用が
始まります

こんな場面で、あなたもマイナンバーを使います

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
 （
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
）

通知カードは受け取りましたか通知カードは受け取りましたか？？
　マイナンバーの通知カードを簡易書留で送
付しましたが、一部の方は不在などのため、郵
便局で保管の後、市役所に返送されています。
　市から、受け取りの通知をしましたが、まだ
受け取られていない方がたくさんいます。
　大切な書類です。忘れずに受け取りましょ
う。
受取場所　市役所本庁市民サービス課
時　　間　午前９時から午後５時３０分（土・日

曜日、祝日、年末年始を除く）
持参するもの　通知書、本人確認書類（詳しく

は１５ページ）
※１月１７日蚊に、臨時交付窓口を開設します。
詳しくはお問い合わせください。

詳
し
く
は
、
市
役
所
、

税

務

署
、
ハ

ロ

ー

ワ
ー
ク
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
の
事
務
を
行
う

窓
口
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

15 平成28年1月 　　　　　　　

個人番号カードの主なメリット

証明書類として

マイナンバーの提示が必要なさま
ざまな場面で、マイナンバーを証
明する書類として利用できます

身分証明書として

マイナンバーの提示と本人確認が
同時に必要な場面では、これ１枚
で済む唯一のカードです

個人
番号
カー

ド
で何
か便
利

にな
るの
？

個人番号カード受け取りの流れ

受け取りま受け取りますす
交付場所　市役所本庁市民サービス課市民係
※北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡の各サービスセンターで受け取り
を希望する方は、事前に市民サービス課に連絡をしてください。

　必要な書類等を持って、申請者ご本人が窓口にお越しください。
　なお、ご本人が病気や身体の障がいなどやむを得ない理由で、お越しいただくことが難
しい場合に限り、代理人に委任することができます。
※仕事が忙しいという理由では委任できません。

代理人が受け取る場合の必要な書類等

煙交付通知書　煙申請者ご本人の通知カード
煙申請者ご本人の本人確認書類
煙代理人の本人確認書類　煙代理権者の確認書類
煙申請者ご本人が、お越しになることが難しいこと
を証する書類（診断書、本人の身体障害者手帳等、
本人が施設等に入所している事実を証する書類）
煙申請者ご本人の住民基本台帳カード（お持ちの方）

代理権者の確認書類

煙法定代理人の場合
　戸籍謄本、その他の資格を証明
する書類（成年後見登記事項証明書
等）
煙その他の場合
　委任状（交付通知書の「委任状」欄
に申請者ご本人が記入したもの）

必要な書類等

煙交付通知書　　煙通知カード
煙本人確認書類　煙住民基本台帳カード（お持ちの方）

　交付通知書（はがき）が届きますので、必要な書類等を用意しましょう。受け取りに受け取りに必必
要なものを要なものを用用
意しま意しますす

次のうち２点（氏名と生
年月日、または氏名と
住所の記載が確認でき
るもの）

煙健康保険、介護保険、
後期高齢医療、介護保
険の被保険者証
煙児童扶養手当証書
煙特別児童扶養手当証書
煙年金手帳
煙公的年金証書　など

次のうち１点

煙運転免許証、運転経歴証明書
（交付年月日が平成 24 年 4 月 1
日以降のもの）

煙パスポート（旅券）
煙住民基本台帳カード（写真付き）
煙身体障害者手帳
煙精神障害者保健福祉手帳
煙療育手帳
煙在留カード
煙特別永住者証明書　など

本人確認書類

　右記のいずれ
かの書類で、個
人番号カードの
写真と申請した
方が同一人であ
ることを確認し
ます。

　個人番号カードを希望する方は、通知カードに添付の交付申請書を返信
用封筒に入れて送ってください。

申請をしま申請をしますす



16平成28年1月   　　　　　　　

　災害時の迅速かつ的確な情報入手は、その後の避難行動などに、とても重要です。例えば、地震
の場合、緊急地震速報から地震の発生まで、数秒から数十秒という短い時間で身を守る行動をとら
なければなりません。
　市は、いざというときに、市民の皆さんが情報を入手するための手段として、緊急告知ＦＭラジ
オやメールサービスなど、さまざまな方法で情報を発信します。

緊急の情報を入手したら
　災害が起こるかもしれない、もしくは
すでに災害が発生している可能性があり
ます。緊急情報の内容や天候などの状況
に応じて、身の安全を確保する行動を
取ってください。
　また、いざという時、すぐに避難でき
るように非常持出品を準備しておきま
しょう。

問合先　市防災対策室

障がいをお持ちの方などへ
緊急告知ＦＭラジオを無償で貸与します

　市は、避難行動要支援者の避難支援に関する取り組みを進めていますが、その中で、次のような
声が多く出ています。
毅災害の情報を早めにもらえれば避難ができる
毅災害の情報を知る手段がない
　災害時に避難をするにも、まずは危険が迫っていることを知る必要がありますが、避難などの
行動に時間がかかる方は、特に早く情報を知る必要があります。また、近所の方が手助けする場
合も、災害の情報が伝わっていることで、スムーズな支援をすることが可能となります。
　そのため、下記の世帯を対象に、緊急告知ＦＭラジオの無償貸与を行
います。受け取り方法など詳しくは、１月上旬より対象となる世帯へ案
内を送付しますのでご確認ください。
【対象世帯】
毅要介護３・４・５のいずれかの方がいる
毅身体障害者手帳１または２級の方がいる
毅療育手帳Ａ判定の方がいる
毅精神障害者保健福祉手帳１級の方がいる

緊急速報メール

　事前の登録は不要で、市内の携帯電話等に災害情報
などを伝えます。なお、一部の携帯電話等は本メール
に対応していないこともあります。

緊急告知ＦＭラジオ

　自動で電源が入り、緊急の情報をラジオ放送で伝え
ます。また、充電池により停電時も使用できます。（市
防災対策室とＦＭはまなすで販売しています）

インターネット・テレビ放送等

　市ホームページやフェイスブック、ツイッター、テ
レビの速報などで、災害の発生から被害状況、天気予
報など、幅広い情報を得ることができます。

岩見沢市メールサービス

　登録者に対し、災害情報などを
メールで伝えます。受けた情報は、
携帯電話等に残りますので、いつで
も確認できます。

 いざという時

情報を入手できますか情報を入手できますか？？
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申込・問合先　岩見沢保健センター（１０西３）　緯２５局５５４０

成人検診・レディース検診

受けよう！冬の検診１月
６日
受
付開
始

※後期高齢者医療制度加入者、生活保護世帯の方、市民税非課税世帯の方は無料です。詳しくは、
申込時にお問い合わせください。

煙冬のレディース検診日程表

検査項目
受付時間

会場月　日
午後の部午前の部

子 宮 が ん

午後０時３０分～１時３０分午前９時～１０時３０分岩見沢保健センター

１７日牙

３月 子 宮 が ん
乳 が ん
骨 粗 し ょ う 症

１８日画

※両日とも北村・栗沢町地区は送迎バスを予定しています。ご希望の方はお問い合わせください。

煙冬の成人検診日程表
検査項目受付時間会場月　日

特 定 健 診
胃 が ん
肺 が ん
大 腸 が ん
前 立 腺 が ん
肝 炎 ウ イ ル ス

午前８時～１０時

岩見沢保健センター２０日臥～２３日峨２月

栗沢保健センター１９日臥

３月
岩見沢保健センター２０日蚊

高齢者福祉センターえみる
※送迎バスを予定しています。ご希望
の方はお問い合わせください。

２１日華

※エキノコックス検診は３月１９日臥・２０日蚊・２１日華、歯科健診は３月１９日臥に受診できます。

  … 検査内容

  … 料金

  … 対象年齢

検

¥
対

肺がん検診
（１年に１回）

  胸部レントゲン検査

  ７００円

　　国保加入者は無料

  ４０歳以上の方

検

¥

対
乳がん検診
（２年に１回）

  視触診＋マンモグラフィー

  ２,７００円

　　国保加入者は２,１００円

  ３０歳以上の女性

検

¥

対

胃がん検診
（１年に１回）

  バリウム検査

  ２,０００円

　　国保加入者は無料

  ４０歳以上の方

検

¥

対

前立腺がん検診
（１年に１回）

  血液検査

 １,０００円

  ５０歳以上の男性

検

¥
対

大腸がん検診
（１年に１回）

  便潜血反応検査

  ６００円

  ４０歳以上の方

検

¥
対

子宮がん検診
（２年に１回）

  子宮 頸 部の細胞診
けい

  １,８００円

  ２０歳以上の女性

検

¥
対



　高額医療・高額介護合算療養費制度は、医療費と介護サービス費の自己
負担額を合算した額が限度額を超えたときに、その超えた額を医療保険お
よび介護保険から支給する制度です。
　ただし、医療費と介護サービス費の自己負担額のいずれかが０円または
限度額を超えた額が５００円以下の場合は、対象になりません。

次の自己負担額を合算します
煙世帯内の同じ医療保険に加入している方の自己負担額
煙平成２６年８月１日から平成２７年７月３１日までの１年間の自己負担額

手続きを忘れずに
　後期高齢者医療制度または岩見沢市国民健康保険に加入している方で、支給の対象となる被保
険者の方には、後日、申請に関するお知らせを送付しますので、手続きをしてください。
　ただし、平成２６年８月１日から平成２７年７月３１日までの間に、他の市区町村から転入してき
た方や、他の医療保険から後期高齢者医療制度または岩見沢市国民健康保険に移った方は、申請に
関するお知らせを送付できない場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。
　なお、全国健康保険協会（協会けんぽ）など、他の医療保険に加入している方は、それぞれの医療
保険者へ申請方法などをお問い合わせください。

問合先　後期高齢者医療のことは　市国保医療助成課医療助成グループ
　　　　国民健康保険のことは　市国保医療助成課国保グループ
　　　　介 護 保 険 の こ と は　市高齢介護課介護保険グループ
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※基本的な計算方法を示し

たものです。詳しくはお

問い合わせください。

－

支
　
給
　
額

＝

自己負担額（１年分）の合計 自己負担
限度額

下表の負
担区分に
よる限度
額

医療費分
高額療養費制度を適用した後の自己負担額
※国民健康保険に加入している７０歳未満
の方の自己負担額は、１か所の医療機関
で、１か月間に２１,０００円以上負担したも
のが対象。

介護保険分
高額介護サー
ビス費制度を
適用した後の
自己負担額

＋

それぞれの負担区分をご確認くださそれぞれの負担区分をご確認くださいい

国民健康保険の被保険者

（７０歳未満の方）

限度額負担区分

１２６万円
基礎控除後の総所
得金額等が６００万
円を超える世帯

３４万円
世帯全員が市民税
非課税の方

６７万円上記以外の方

　　　　　　後期高齢者医療制度の被保険者、

　　　　　　国民健康保険の被保険者（７０歳～７４歳の方）

限度額負担区分

６７万円被保険者証または高齢受給者証の負担割合が「３割」となっている方

３１万円世帯全員が市民税非課税の方（区分Ⅱ）

１９万円
世帯全員が市民税非課税で、下記のいずれかに該当する方（区分Ⅰ）
噛世帯全員に所得がなく、公的年金の受給額が８０万円以下
噛老齢福祉年金を受給している方

５６万円上記以外の方

高高額額医医療療・・高高額額介介護護合合算算療療養養費費制制度度

医療費・介護サービス医療費・介護サービス費費のの
自己負自己負担担をを軽減軽減できますよできますよ！！手続

きは

お早
めに
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身近な様子の写真も募集！
　市内の風景、サークル活動の様子など、身近なで

きごとの写真を披露してみませんか。

応募方法

　秘書課広報係に、写真を応募用紙とともに、E

メールで送付するかCDや USBなどで持参してく

ださい。応募用紙は市秘書課広報係で配付するほ

か、市ホームページからもダウンロードできます。

応募・問合先　市秘書課広報係

　　　　　　　死 pr@i-hamanasu.jp

２月号の締め切りは、

１月７日です

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　

 ：定員　 ：参加料などの料金　 ：申込や申請等の方法

 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先
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原稿は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できない場合があります。

フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
教
室

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

南コミュニ
ティセンター
（南町８０）

毎週火曜日
１０：３０～１２：００

※随時無料体験可。

女性、シニア向けの空手
緯０９０-６４４３-４５７８
石合方

 松濤館 流
しょうとうかん

ゆっくり空手教室

市温水プール
（９東２）

毎週月曜日
１５：００～１６：００

６０歳以上の水泳
緯２６局５０６６
 扇 柳  方
おうぎやなぎ

マーメイド
スイミングクラブ

歩
く
ス
キ
ー
無
料
体
験
教
室

フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験

　皆さんが日ごろ活動している団体やサークルの催
し物をお知らせしたり、新たな会員を募集したりし
て、より多くの市民の方に知ってもらい、活動の輪を
広げませんか。

掲載できない内容
煙株式会社、有限会社、特定非営利活動法人（NPO法
人）、財団法人、社団法人などの法人格を持つ団体
が行うもの

煙宗教・政治活動にあたるもの
煙他人の名誉を傷つけることにつながるもの
煙公序良俗に反するもの
煙営利・営業につながるもの
煙募集時から対象者が極めて少ないもの
煙市外で開催されるもの

掲載するには
申込方法
　秘書課広報係に、掲載したい内容を書いた原稿を
持参してください。電話やＦＡＸ、Ｅメールなどで
はお受けできません。持参していただく原稿には、
ページ上部の凡例や会員募集の表にある項目が必要
です。
申込期日
　申込期日はみんなのひろばに掲載しています。た
だし、１日から７日に開催または申込期限のものは、
前月号に掲載となります。
　例えば…　３月３日開催の行事は２月号に掲載と
　　　　　なり、１月７日までに申し込みが必要

「みんなのひろば」で

お知らせしてみませんか？

活動 イベント 会員募集
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申　込　各保育所の申し込み先または市教委子ども課保育幼稚園係に備え付けの申込用紙に記入し、必要書類
を添えて、それぞれの申し込み先へお申し込みください

受　付　随時（入所希望者が定員を超えた場合は選考）
保育料　各保育所により異なりますので、詳しくはお問い合わせください

　

問合先　市教委子ども課保育幼稚園係

平成２８年度 へき地保育所入所児童の募集

温暖化　止めてみせよう　僕たちで　　　　　【中学１年生の部】
いわ☆ぴかへ　たどり着かない　ゴミがいる　【中学２年生の部】

平成２６年度　環境美化標語大賞作品

募
　
集

申込・問合先定員開所時間保育所名（所在地）

美流渡保育所なかよし園
緯４６局２１２６

３０人通年　８：３０～１７：００
美流渡保育所なかよし園
（栗沢町美流渡本町５６）

北村中央保育所
緯５６局２８５６

１００人通年　８：００～１７：００北村中央保育所（北村中央４７２５）

各５０人
４月～１２月
　　　８：００～１７：００

北村豊正保育所（北村豊正７７８）

北村幌達布保育所（北村幌達布５１８０）
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新小学１年生入学通知書発送
　平成２８年４月から小学校に入学するお子さん（平成
２１年４月２日から平成２２年４月１日までに生まれた
方）の入学通知書を保護者の皆さんに送付します。
　１月末までに入学通知書が届かない場合は、お問い
合わせください。
問合先　市教委学校教育課（４西３　であえーる岩見

沢内）　緯３５局５１２５

平成２８年度固定資産（償却資産）の申告について
　固定資産税は、土地・家屋のほかに会社や個人で事業を行い、その事業のために用いることのできる構築
物、機械、装置、工具、備品などの償却資産についても課税されます。
　償却資産は申告制度がとられており、毎年１月１日現在の償却資産の状況を申告する必要があります。
　平成２８年１月１日現在で償却資産を所有している方は、２月１日俄までに申告してください。

※自動車税または軽自動車税の課税対象となるものは除きます。
申告方法　昨年まで申告をしている方は、１年間の償却資産の増加・減少を申告してください。また、昨年と

変更のない場合、廃業した場合なども申告が必要となります。
　　　　　本年度初めて申告する方は、平成２８年１月１日現在所有している全資産を記載してください。な

お、申告様式が届いていない場合は、お問い合わせください。
申告期限　２月１日俄
申告・問合先　市税務課資産税グループ

償　　　　却　　　　資　　　　産業 種償　　　　却　　　　資　　　　産業 種

ショーウインドー、陳列ケース、レジ
スターなど小 売 業

パソコン、複写機、冷暖房機、広告看
板、舗装路面、外構工事など

共 通

門扉、塀、FFストーブ、カーポートな
ど

不動産貸付業
テーブル、椅子、厨房用品、冷蔵庫、
冷凍庫など

喫茶・飲食店

ブルドーザー、パワーショベル、その
他大型特殊自動車など

土木・建設業
理容椅子、シャンプー椅子、洗面設
備、鏡など

理 美 容 業

ビニールハウス、農業用機械、農業用
器具など

農 業
ベッド、レントゲン装置、歯科医療ユ
ニットなど

医療・薬局業

多文化理解講座パートⅠ
もっとカナダを知ろう鎧

　カナダ出身の国際交流員から、カナダについてクイ
ズや写真で学び、市内在住の外国人の皆さんと楽しく
会話しながら紅茶やカナダのお菓子を楽しみません
か。
日　時　１月３０日臥　午後２時～４時
対　象　小学生以上
定　員　２０人（申込順）
参加料　３００円
申込・問合先　１月２５日俄までに、市庶務課国際交流

担当へ

中央バス栄町線 夜間増便のお知らせ
　公共交通のあり方の検討の一環として、中央バス栄
町線の夜間増便を試験的に行います。
日　　程　１月８日から２月２６日の毎週金曜日
運行路線　岩見沢ターミナル閣さかえ公園
運行時刻　午後１０時３５分　岩見沢ターミナル発
問 合 先　市企画室

コミュニティ助成事業で太鼓を整備
　この事業は、（一財）自治総合センターが、全国自治
宝くじの普及広報事業費として、受託事業収入を財源
に、住民のコミュニティ活動を促進し、その健全な発
達を図るとともに、宝くじの普及広報を目的として行
われています。
【平成２７年度助成事業】
太鼓衆多仲や一門　太鼓６台ほか
（２５０万円）
問合先　市企画室

市温水プール無料開放のお知らせ
日　時　１月１０日から３月２７日の毎週日曜日
　　　　正午～午後８時
対　象　小・中学生
※午後５時以降の利用は保護者
同伴。
会場・問合先　市温水プール（９

東２）　緯２３局６４００

歩くスキーの集い 参加者募集
日　　時　１月１６日臥
　　　　　午前９時３０分～１１時３０分
コ ー ス　いわみざわ公園周辺
集合場所　室内公園色彩館駐車場（いわみざわ公園内）
持 ち 物　歩くスキー用具一式、タオル等
※貸スキー希望者は１月１２日峨までにお申し込みく
ださい。

申込方法　当日の午前９時３０分から集合場所で　
申込・問合先　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興

課（４西３　であえーる岩見沢内）
　　　　　緯３５局５１２９
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‥健康ポイント対象事業

ゆるキャラ禾禾グランプリ２０１５
投票結果について

　たくさんのご協力ありがとうございました外いわみ
ちゃん♪の最終順位は以下のとおりです。

問合先　市農務課農業振興係

４２５位（１,７２７体中）
前回：４９９位（１,６９９体中）

総合ランキング
（企業のキャラクター等
を含む）

２８１位（１,０９２体中）
前回：３７５位（１,１６８体中）

ご当地ランキング

５,９８２ポイント獲得ポイント

みんな、応援ありがとう外
これからも、よろしくね

家庭生活カウンセラーによる

家庭生活相談
　夫婦生活や人間関係に疲れたとき、子育てや老後の
不安など、ひとりで悩まずご相談ください。認定家庭
生活カウンセラーが対応します。
日　　時　祝日を除く毎週月・水・金曜日
　　　　　午前１０時～午後３時
相談方法　電話または面談（要電話予約）
相 談 料　無料
会場・申込・問合先　生涯学習センターいわなび（４

西１）　緯２３局８９８２

赤十字講習会 受講者募集
【救急法基礎講習】

　誰でもできるＡＥＤ(自動体外式除細動器）を用いた
心肺蘇生などの一次救命処置
日　　時　１月３０日臥　午前９時～午後３時３０分
対　　象　満１５歳以上の方
※満１８歳以上で２月開催予定の雪上安全法救助員養
成講習の受講を希望する方は受講が必要です。
定　　員　３２人（申込順）　
教 材 費　１,５００円（保険料含む）
申込期限　１月２６日峨
【救急法救急員養成講習】

　傷や骨折、急病の手当てなどの応急手当を学びます。
日　　時　２月６日臥・７日蚊
　　　　　午前９時～午後５時３０分
対　　象　有効期限内の赤十字救急法基礎講習修了者

認定証を有する方
※満１８歳以上で２月開催予定の雪上安全法救助員養
成講習の受講を希望する方は受講が必要です。
定　　員　３２人（申込順）　
教 材 費　１,７００円（保険料含む）
申込期限　２月２日峨
《いずれも》

会　　場　広域総合福祉センター（１１西３）
申込・問合先　日赤岩見沢市地区（市福祉課内）

水道の凍結に注意しましょう
　解氷を試みても水が出ないときは、市指定水道工事
業者に相談してください。（凍結修理費用は自己負担）
　凍結する日は、大変混み合うため、すぐに対応でき
ない場合があります。

修理当番業者期日

瓜生設備工業珂（８東６）　　　　　　
緯２２局２８５４

１月９日臥

禍若浦（美園４－２）
緯２４局２０２３

１０日蚊

禍フレッシュ冷暖科学（ふじ町１－２）
　　　　緯２３局９４８１

１１日華

共進工業珂（４東１２）　　 緯２２局０３３６１６日臥

北海管工珂（７西１５）　　 緯２２局１３６９１７日蚊

珂くりねん（栗沢町本町８３）　　　　　
緯４５局２３５８

２３日臥

瓜生設備工業珂（８東６）　　　　　　
緯２２局２８５４

２４日蚊

日管建設珂（７西１１）　 　緯２２局３５９４３０日臥

共進工業珂（４東１２）　　 緯２２局０３３６３１日蚊

珂朝日住設（南町５－２）　　　　　　
緯２３局８１７３

２月６日臥

珂くりねん（栗沢町本町８３）　　　　　
緯４５局２３５８

７日蚊

空知婚活イベントそらち de 
で

 逢 いまつり
あ

　自分の魅力や空知の魅力を再発見しませんか？
日　時　２月６日臥　午後２時～８時３０分
　　　　毅第１部　コミュニケーションセミナー
　　　　毅第２部　空知の魅力再発見まつり
　　　　毅第３部　出会いパーティー
会　場　北海道グリーンランド ホテルサンプラザ
対　象　２０代から４０代の独身男女
　　　　男性：空知管内居住
　　　　女性：居住地問わず
定　員　男女各５０人（申込順）　参加料　４,０００円
申込・問合先　１月２５日俄までに、ＮＰＯ法人赤い糸

プロジェクト（佐藤さん）へ
　　　　緯５１局４４８８　思２４局５９０７

北海道教育大学岩見沢校i-BOX
からのお知らせ

【高嶋千晴・藤井 毬愛 　二人展「ここ展」】
まりあ

　木材工芸を学ぶ高嶋千晴と陶磁を学ぶ藤井毬愛によ
る、木材工芸・陶磁等の展覧会です。
日　程　１月５日峨～１７日蚊
【佐藤佳奈子　個展「いろどり」】

　大学院で日本画を研究する佐藤佳奈子による展覧会
です。
日　程　１月２０日我～２月３日我
《いずれも》

時　間　午前１０時～午後５時
会場・問合先　北海道教育大学岩見沢校ＢＯＸ（有明

町南１　有明交流プラザ内）　緯３５局１４００



火～金曜日葛午前１０時～午後７時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

市立図書館
（春日町２）緯２２局４２３６

火～土曜日葛午前１１時３０分～午後５時
第一小学校図書館
（緑町３）緯２２局０４０１

火～金曜日葛午前１０時～午後６時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館
（北村赤川５９３）緯５６局２５５３

来夢２１図書館
（栗沢町南本町４１）緯４５局２１０５ ■は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。
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旭山動物園 坂東元園長トークショー
　動物たちのことや命の尊さなど、すてきなお話を聞
いてみませんか。
日　時　１月１６日臥　午後１時３０分
講　師　坂東元さん（旭川市旭山動物園園長）
参加料　無料
会場・問合先　市立図書館

児童書／どうぶつさいばん タンチョウ

は悪代官か？（偕成社）
　　　　竹田津　実／作
　　　　あべ　弘士／絵
　北海道の湿原で年に一度の

さいばんの日、タンチョウがさ

いばんにかけられます。うっ

たえたのはタンチョウのえさ

となるヤチウグイのおじいちゃん。タン

チョウが毎年ふえつづけ、「このままだと

全員たべられてしまいます外タンチョウ

は悪代官だ外」はたしてタンチョウは、本

当に悪者なのでしょうか。子どもだけで

なく大人にも読んでほしい一冊です。

児童書／世界一ときめく質問、宇宙一

やさしい答え 世界の第一人者

は子どもの質問にこう答える

（河出書房新社）
　　　　ジェンマ・エルウィン・ハリ

ス／編

　大人はわからないことを質問

されると、ついごまかしたり、

適当な返事をしたりしてしまい

がち。さあ、世界の一流の人た

ちは、どんな答え方をするのでしょうか。

星がきらきら光る理由、秋に枯葉が落ちる

理由など、知っていると家族の会話がはず

むでしょう。

○市立図書館　１月１３日我　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１６日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　２７日我　午前１０時３０分
○学習交流館　１月１９日峨　午前１０時３０分

絵本の読み聞かせ

○来夢２１図書館　毎週火～金曜日　午後３時３０分

来夢２１おはなしひろば

１月１２日峨　午前１１時
　三遊亭楽太郎十八番集より　『禁酒番屋／死神』

火曜落語 市立図書館

一般向け

○市立図書館　１月２３日臥　午後２時
　　　　　　　　愛のアルバム
○来夢２１図書館　１月１０日蚊　午後１時
　　　　　　　　長州ファイブ
子ども向け

○市立図書館　１月９日臥　午後２時
　　　　　　　　ムーミン谷の冬
○来夢２１図書館　１月２３日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　忍たま乱太郎　忍術学園全員出動外の段

図書館シアター

○市立図書館　笑う門には
○学習交流館　縁起もん
○来夢２１図書館　おさるさんの本

図書のミニ展示

節分おはなしライブ
　節分のおはなしと豆まきを楽しみましょう外
日　時　１月３１日蚊　
　　　　午後１時３０分
参加料　無料
会場・問合先　市立図書館
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イワくんどうしたの？

第第1122
回回

総数 84,892人（前月比 ー  49）

男 39,737人（前月比 ー  29）

女 45,155人（前月比 ー  20）

42,048世帯（前月比 ー    8）

人の動き（平成27年11月30日現在）

●住民基本台帳 人　口

世帯数

萎068-8686 北海道岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号

緯0126-23-4111　思 0126-23-9977

ホームページ http://www. city. iwamizawa. hokkaido. jp

葛救急当番医ガイド　　緯0126-23-5153

葛消防テレホンガイド　緯0126-24-0119

岩見沢市役所

今月の
表紙 市長さんと握手

ちょっと照れるなぁ…

　健康寿命を伸ばすために、皆さんは体を動かしています

か？ボクはいつもひゃっぴい体操で体を動かしているよ

　この、ひゃっぴい体操の効果を知っていますか？今日は、

改めてひゃっぴい体操の事を教えてもらいましょう

イワくんわかった？

フフムム

フム フム
……

　ひゃっぴい体操なら、家の中でもできるから、冬の運動不足

解消にもなりそうだね

　２０１６年、皆さんも健康寿命を伸ばすため、ひゃっぴい体操を

生活に取り入れて、「百歳まで健康でハッピー」に過ごせるよう

頑張ろう！

　そうそう、ひゃっぴい体操は、動画で見るこ

とができよ。ボクも出ているから、皆さん見て

くださいね

ひゃっぴい体操をＹｏｕＴｕｂｅで再生 覚

イワく
ん勉強

中！



　　　内科系：北五条医院（北４西１０）緯２２局２３７７
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８
　　　歯　科：中川歯科クリニック（５西１）緯２３局９９６８
　　　夜間急病：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００

１
　　　内科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　歯　科：川野歯科医院（８西１９）緯２４局８３８３
　　　夜間急病：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

２

　　　内科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　歯　科：舘山歯科医院（志文３５２）緯２３局８０４９
　　　夜間急病：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００

３

４

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】５

６
岩保　８・９か月児健康診査（平成２７年４月生まれ）
[ ２月４日牙（平成２７年５月生まれ）]７

子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】８
内科系：竹内内科循環器科（美園５－３）緯２２局２２７３

　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１９
内科系：中央医院（６西６）緯２２局０４７２

　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：岩見沢こども・産科婦人科クリニック（３西１０）緯３２局０７０７

１０
内科系：得地内科医院（３西６）緯２３局１５１５
外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０１１

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１２

岩市　 股関節脱臼検査【裏面】１３
岩保　１歳６か月児健康診査（平成２６年６月生まれ）
[ ２月１８日牙（平成２６年７月生まれ）]１４

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】１５
内科系：かない内科消化器クリニック（２西７）緯２２局０７６８

　　　外科系：倉増整形外科（２西７）緯２２局０２８８１６
内科系：松藤医院（２西４）緯２２局３２５１

　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

１７

救急急病

当 番 医

救急急病

当 番 医

土　曜　日　午後１時～６時　　

日曜・祝日　午前９時～午後６時

診療
時間

当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス

２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

平成28年1月

健康・子育てに関する相談は、裏面のすこやかガイドをご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日

当
番
医

当
番
医

弁護士による法律相談
電話予約が必要です。各相談日の1週間

前から前日までの午前９時～午後５時３０

分に市民連携室市民相談・交通防犯係へ

煙１月８日画・１５日画、２月５日画
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）

家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

煙１月１２日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
煙１月２６日峨　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）

社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について

煙１月２８日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや

生き方について

煙１月２７日我　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室

行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について

煙１月４日俄・１８日俄　午後１時～３時
　本庁市民相談室
煙１月１２日峨　午後１時～３時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町１６８）
煙１月２８日牙　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）

人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について

煙１月１４日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

消費生活専門相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）緯２３局７９８７

緑化相談員による花と木と緑の

相談
煙月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後４時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　緯２５局６１１１

市税、水道料金、下水道使用料の納付相談
煙１月２８日牙　午後５時３０分～８時
煙１月３１日蚊　午前９時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

煙１月２０日我　午後１時～３時
　本庁市民相談室

中高年齢者の職業相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前１０時～午後５時
　シルバー人材センター（５西３）
　緯２４局４２５５　

　市政に関する相談や要望、苦情

などは市職員が毎日受け付けて

います。本庁市民連携室（２３局

４１１１）、各支所（北村５６局２００１、

栗沢４５局２４１１）までお問い合わ

せください。

日常生活に関する相談 相談はすべて無料

当
番
医

当
 番
 医

当
  番
  医

午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センタ夜間急病センターー

当
 番
 医

当
番
医

１８

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１９

２０
岩保　４・５か月児健康診査（平成２７年８月生まれ）
[ ２月２５日牙（平成２７年９月生まれ）]２１
子育　 小児科医による子育て相談【裏面】
子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】２２
　　　内科系：はくま内科・呼吸器内科クリニック（７東６）緯３１局５０３０

外科系：６条整形外科クリニック（６西１）緯２２局３１２８２３
　　　内科系：竹内医院（６西２）緯２２局０１３４
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００

小児科系：出口小児科医院（７西５）緯２２局３５７０
２４

北村　 脳イキイキ度チェック【裏面】２５

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２６
岩保　３歳児健康診査（平成２４年１２月生まれ）
[２月２４日我（平成２５年１月生まれ）]２７

栗保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２８

２９
　　　内科系：海老原医院（日の出台１）緯２３局３０００　　　
　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８３０

内科系：東町ファミリークリニック（東町１－８）緯２４局５７７１　
　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１　　　
　　　小児科系：あくつこどもクリニック（１０西４）緯３３局８０００

３１

２/１

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２/２

岩保　 母親学級【裏面】２/３
葛渇葛すこやかカレンダーの記号滑活滑

【岩保】岩見沢保健センター（１０西３）　【岩市】岩見沢市民健康センター（８西７）
【栗保】栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）　【北村】北村支所（北村赤川５９３）
【子育】いわみざわ子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢内）

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

歯科および夜間急病センターが年始の休診となることに伴い、１
月１日・２日・３日に、それぞれ当番医を設けています。
診察時間　歯科　午前９時～午後５時



（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川５８６）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

平成28年1月

[ 　] 内は、次回開催日

健康料理教室
無理なく出来る減塩料理～高血圧が気になりだしたら～

　健康なからだづくりは、健康的な食生活から始まります。地場産食材を使っ
た健康食について、楽しく学びませんか。
内　容　講話、調理実習、試食
日　時　１月２６日峨　午前１０時～午後０時３０分
会　場　生涯学習センターいわなび（４西１）　対象　市民
定　員　２０人（申込順）　参加料　５００円
持ち物　エプロン、手ぬぐい、筆記用具
申込・問合先　１月２２日画までに、岩見沢保健センターへ

各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

保健師による健康相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分
　岩見沢保健センター、北村支所（北村赤川５９３）
煙１月２８日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター
栄養士・歯科衛生士による相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

相談料は無相談料は無料料健康に関する相健康に関する相談談

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

胸小児科医による子育て相談
猿１月２２日画　午後１時～２時 [ ２月２６日画 ]

胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３金曜日）
　９か月～１歳３か月の第一子目の親子
　１月１５日画　午前１０時～１１時３０分
　[ ２月５日画・１９日画 ]
猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　１月８日画・２２日画　午後１時～２時３０分
　[ ２月１２日画・２６日画 ]
会場はいずれも、いわみざわ子育て支援センター

胸乳幼児健康診査
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。
　　　　受付時間は個別にご案内します
会　場　岩見沢保健センター
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。
なお健診終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

胸股関節脱臼検査
日　程　１月１３日我 [ ２月１０日我 ]　受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）
対　象　平成２７年９月生まれのお子さん [ 平成２７年１０月生まれのお子さん ]

各種検診・検査な各種検診・検査などど 料金は無料金は無料料

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

会場・日程　【岩見沢保健センター】　祝日を除く毎週火曜日
　　　　　　【北村支所】　１月２５日俄　【栗沢保健センター】　１月２８日牙
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」など

と最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　
申込・問合先　電話で岩見沢保健センターへ

脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク

場　　　　所日　　程対　　象区　　分

市民健康センター毎週火曜日２０歳以上子宮がん検診

市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

毎週火・水・金曜日３０歳以上乳がん検診

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受診す
る方は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、２日間の検
診になります。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行う時間
帯もありますので申込時にお問い合わせください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診 女性対象 要事前申女性対象　要事前申込込

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力献血にご協力をを

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も受
けたことのない子

百日せき・ジフ
テリア・破傷風・
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

２期の対象者には、４月下旬に案内書を送付し
ています。案内書が届いていない方は、岩見沢
保健センターへ連絡してください

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう

生後１２か月～３６か月未満児水痘（水ぼうそう）

小学６年生第衛期ジフテリア

対象者には、８月下旬に案内書を送付していま
す。案内書が届かない方は、岩見沢保健セン
ターへ連絡してください

生後２か月～５歳未満児ヒブ

生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページで
ご確認ください

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

子宮 頸 がん予防ワクチンは、その有効性と安全
けい

性などを十分理解した上で接種してください。
また、中学１年生で、接種を希望する方は、岩
見沢保健センターへ連絡してください

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください

予防接種における未満児とは、
誕生日の前日までのお子さん
のことです

‥健康ポイント対象事業

大和タウンプラザ（大和１－９）
１０：００～１２：３０

１月１０日
１４：００～１６：００

北海道電力�岩見沢支店（９西１）１０：００～１１：３０

　　２０日
札幌建設管理部岩見沢出張所（上幌向南１－２）１２：１５～１３：００
サッポロドラッグストア岩見沢店
ゲオ岩見沢店共同駐車場 (１０西２０)

１４：３０～１６：００

イオン岩見沢店（大和４－８）
１０：００～１２：３０

２月７日
１４：００～１６：００

日　時　２月３日我・１０日我・１７日我　
　　　　午後１時～３時（１０日我は午後０時４０分から）
対　象　平成２８年７・８月に出産予定の方
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

母親学母親学級級 参加料は無参加料は無料料

日　時　１月１７日蚊
　　　　午後１時～３時
対　象　平成２８年５・６月に出産予定の夫婦
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

ペア学ペア学級級 参加料は無参加料は無料料

介護者のつどい
日　時　１月１８日俄　午後１時３０分～３時
対象者　認知症や寝たきりの方を介護している方
内　容　参加者同士の交流
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター










