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課
題
解
決
に
向
け

課
題
解
決
に
向
け
てて

　

こ
れ
ま
で
何
度
か
取
り
上
げ
て
き
ま
し

た
が
、
人
口
減
少
と
い
う
問
題
は
、
ど
の

自
治
体
も
避
け
て
は
通
れ
な
い
大
き
な
課

題
で
す
。
２
０
６
０
年
に
は
、
岩
見
沢
市

の
人
口
は
、
現
在
の
半
数
以
下
に
な
る
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
き
な
課
題
に
向
け
て
、
岩
見
沢

市
総
合
戦
略
等
推
進
委
員
会
や
市
議
会
、

岩
見
沢
商
工
会
議
所
な
ど
の
団
体
と
協
議

を
重
ね
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
い

た
だ
き
、
岩
見
沢
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
と
岩

見
沢
市
総
合
戦
略
を
策
定
し
ま
し
た
。

人
口
の
将
来
展

人
口
の
将
来
展
望望

　

人
口
の
推
移
お
よ
び
現
状
の
分
析
を
通

し
て
、
今
後
、
市
が
目
指
す
べ
き
方
向
を

検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　

人
口
の
自
然
動
態
や
社
会
動
態
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
結
婚
、
出
産
、
子
育
て
に
関

す
る
意
識
や
通

勤
・
通
学
者
の
動

き
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
要
素
を
分
析

し
、
市
の
将
来
人

口
目
標
を
設
定
し

た
も
の
が
岩
見
沢

市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン

で
す
。
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５
年
、　

年
、　

年
後
の
未
来
を
考
え
た

１０

２０

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
結
婚
し
て
い
る
か

な
、
孫
が
で
き
て
い
る
か
な
、
マ
イ
ホ
ー
ム

を
建
て
て
い
る
か
な
な
ど
と
夢
を
描
い
た

こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
未
来
を
考
え
る
う
え
で
大
切
な
こ
と
は
、

子
ど
も
た
ち
が
夢
に
向
か
っ
て
進
む
こ
と

の
で
き
る
環
境
を
作
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

現
在
、
社
会
を
支
え
て
い
る
大
人
が
、
次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
し
っ
か
り
と
バ

ト
ン
を
渡
せ
る
よ
う
に
、
将
来
を
見
据
え

て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
市
の
将
来
展
望
を
示
す
「
岩

見
沢
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」と
５
か
年
の
施
策

の
方
向
を
示
す
「
岩
見
沢
市
総
合
戦
略
」の

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

毅合計特殊出生率の達成目標を
２０３０年に１.８、２０４０年に２.０７と
し、子ども・子育て施策を進める

毅移住者への支援、雇用の創出や
起業、地元企業の支援などによ
り、若年層の定住および転入促
進を図る

２０４０年 ６６,８８２人 ２０６０年 ５５,２３０人

協議
市議会
など

協議
岩見沢市総合戦略等
推進委員会

市民の皆さん

産 業 界

教育機関

行政機関

金融機関

労働団体

策定

岩見沢市人口ビジョン 岩見沢市総合戦略

市市

市民の皆さんの意市民の皆さんの意見見
（パブリックコメント（パブリックコメント））

達
成
に
向
け

達
成
に
向
け
てて

　

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
で
、
将
来
の
人
口
目
標

を
設
定
し
ま
し
た
が
、
達
成
に
は
ど
の
よ

う
な
取
り
組
み
が
必
要
で
し
ょ
う
か
？

　

岩
見
沢
市
総
合
戦
略
は
、
目
標
を
達
成

す
る
た
め
に
、
平
成　

年
度
ま
で
の
施
策

３１

の
具
体
的
な
方
向
性
を
盛
り
込
ん
だ
計
画

で
す
。

　

地
域
の
課
題
に
対
し
、
体
系
的
、
一
体

的
に
取
り
組
む
た
め
、
二
つ
の
基
本
方
針

の
下
、
四
つ
の
基
本
目
標
、
そ
れ
ぞ
れ
の

目
標
を
実
現
す
る
た
め
の　

施
策
で
構
成

１０

さ
れ
て
い
ま
す
。

強
み
強
み
をを
活 活
 か
し
か
し
てて

い

　

さ
ら
に
、
岩
見
沢
市
の
強
み
や
先
進
的

な
取
り
組
み
を
一
層
強
化
し
、
誰
も
が
住

み
た
い
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す

る
た
め
に
、
四
つ
の
テ
ー
マ
に
基
づ
く
主

要
事
業
を
設
定
し
ま
し
た
。

　

主
要
事
業
は
、
産
業
界
、
教
育
機
関
、

行
政
機
関
、
金
融
機
関
の
連
携
は
も
と
よ

り
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
で
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

四
つ
の
テ
ー
マ
に
基
づ
く
平
成　

年
度

２８

の
取
り
組
み
は
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
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「誰もが住みたいと思えるまちづくり」
のための四つのテーマ

毅岩見沢市の「農」と「食」を世界の消費者に届
ける活力ある産業を育むまち

毅若者から高齢者まで誰もが住みやすいまち

毅女性と子育てに日本で一番快適なまち

毅市民一人ひとりが健康で生きがいを持って
くらせる健康経営を実践するまち

南空知の中心都
市として、地域
経済、健康・生
活・文化環境の
質的向上を図る
ことによって、
岩見沢市で働
き、いつまでも
くらしたいとい
うまちづくりを
行う

岩見沢市で結婚
し、子どもを産
み、育てたいと
いうまちづくり
を行う

安定した雇用を創
出する

新しいひとの流れ
をつくる

若い世代の結婚・
出産・子育ての希
望をかなえる

時代に合った地域
をつくり、安心な
くらしを守るとと
もに、地域と地域
を連携する

ＩＣＴ※や農業の強みを 活 かして
い

雇用の創出を図る

起業支援や地元企業の成長支援・
育成で雇用の創出を図る

芸術文化・スポーツや鉄道、炭鉱、
ワイン等の強みを 活 かした地域ブ

い

ランド確立による移住促進

住みやすさを 活 かした移住の促進
い

次世代を担う子どもの教育環境の
充実

充実した子育て施策を 活 かした安
い

心して子育てできる環境づくりの
更なる促進

仕事や家庭の両立支援による働き
ながら子育てできる環境づくり

医療の充実と市民の健康促進等、
市民生活の向上を図り、住みよい
まちづくりを行う

雪対策や交通の利便性を向上し、
更に住みやすいまちづくりを行う

人口減少に対応するため、広域連
携による事業の実施やコンパクト
なまちづくりを行う

岩見沢市総合戦略の施策体岩見沢市総合戦略の施策体系系

基本方針 基本目標 施　　　策

※ＩＣＴ　情報通信技術

角



誰
も
誰
も
がが

住
み
や
す
い

住
み
や
す
い
とと

　

人
口
減
少
は
、
ま
ち
の
ピ
ン
チ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
岩
見
沢
市
を
さ
ら
に
住
み
よ

い
ま
ち
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
す
る

チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
行
政
や
民
間

な
ど
の
枠
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
岩

見
沢
市
に
住
む
私
た
ち
が
一
丸
と
な
っ

て
、
共
に
乗
り
越
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
問
題
で
す
。

　

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
た
目
標
を
達
成

若者から高齢者まで

誰もが住みやすいまち

新
し
い
ひ
と
の
流
れ
を
つ
く

新
し
い
ひ
と
の
流
れ
を
つ
く
るる
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岩
見
沢
市
の
「
農
」
と
「
食
」
を

世
界
の
消
費
者
に
届
け
る

活
力
あ
る
産
業
を
育
む
ま
ち

新規就農・農業後継者育成支援事業

ＩＣＴ農業普及促進事業

地域産業等協働促進事業

ＩＣＴ活用型総合戦略推進事業
毅在宅就業等雇用促進事業

創業支援事業

商工経営近代化促進事業

公募型プレミアム
商品券等発行支援事業

職業能力向上事業

中心市街地活性化対策事業
毅魅力ある店舗づくり支援事業

安安定定ししたた雇雇用用をを創創出出すするる総総
合合
戦戦
略略

平
成

　
年
度

28

ＧＰＳを活用した自動 操舵 トラクター
そうだ

空き家・空き店舗の
総合窓口

文化のまちづくり事業

企画推進事業（ｉ－ＢＯＸ経費）

学力向上
対策事業

空知と首都圏との交流基盤創造事業

ＩＣＴ活用型総合戦略推進事業
毅ＩＣＴ活用型新産業創出促進事業

移住定住促進事業
毅空き店舗・空き家等利活用促進事業
毅住宅取得支援事業
毅お試し居住事業

シティプロモーション推進事業

みらい広がる学校活動支援事業

観光振興戦略推進事業

オリンピック・
パラリンピック推進事業

教育支援
センター事業

思
え
思
え
るる

ま
ち
づ
く

ま
ち
づ
く
りり

若
い
世
代
の
結
婚
・
出
産
・
子
育
て

若
い
世
代
の
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
のの

希希
望望
を
か
な
え

を
か
な
え
るる

す
る
た
め
、
総
合
戦
略
を
進
め

て
い
く
に
あ
た
り
、
新
岩
見
沢

市
総
合
計
画
を
は
じ
め
、
各
種

計
画
と
整
合
性
を
図
り
な
が

ら
、
市
が
オ
ー
ル
岩
見
沢
の
先

頭
に
立
ち
、
連
携
を
強
め
、
地

域
力
を
高
め
な
が
ら
、
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

問
合
先　

市
企
画
室

時代に合った地域をつくり、安心なくらし時代に合った地域をつくり、安心なくらしをを
守るとともに、地域と地域を連携す守るとともに、地域と地域を連携するる
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人口ビジョンおよび総合

戦略の詳細は、市ホーム

ページをご覧ください

女性と子育てに

日本で一番快適なまち

子ども・子育て支援事業

移住定住促進事業
毅出会いの場提供事業

あそびの広場運営事業

保育料負担の軽減
毅保育所入所運営事業
毅幼稚園入所運営事業
毅特別保育所運営事業
毅ふれあい子ども
　センター運営事業

市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で

生
き
が
い
を
持
っ
て
く
ら
せ
る

健
康
経
営
を
実
践
す
る
ま
ち

事事
業業
のの
展展
開開市営住宅建設事業

ベビーマッサージ講習会

いわみざわ健康まつり

ＩＣＴ活用型
総合戦略推進事業
毅地域課題解決
　促進事業

生活交通確保
対策事業

中心市街地活性化
対策事業
毅まちなか活性化
事業補助金

公共施設マネジメント推進事業

地域健康経営
推進事業

健康コミュニティ推進事業



　

あ
そ
び
の
広
場
オ
ー
プ

あ
そ
び
の
広
場
オ
ー
プ
ンン

不思議ないりぐち
　あそびの広場の入
り口は、ちょっと変
わった形をしていま
す。その奥に広がる
あそびの世界を予感
させる、不思議な入
り口です。

えみふるオープン記念フォーラム
　こども・子育てひろば「えみふる」の誕生を記念して、
フォーラムを開催します。
日　　時　３月２０日　午前１０時１５分～正午
テ ー マ 　こどもの「感性」を育む大人の役割
パネラー　寅嶋静香さん（北海道教育大学岩見沢校准教授）
　　　　　井端明男さん（あそびの広場設計者）
　　　　　川上博美さん（子ども向け木工制作者）

岩見沢保健センターは
４月１日に移転します

　えみふるに移転し、市教育委員会やいわみ
ざわ子育て支援センター、幼児ことばの教室
と一体となって、子どもの健康や発達に関す
ることを総合的にサポートしていきます。
　移転後も従来通り、母子手帳交付、乳幼児
健診や子育て相談をはじめ、母親学級やペア
学級、青年期からの生活習慣病予防や介護予
防などさまざまな事業を展開し、市民の皆さ
んの健康の維持・増進に努めます。
　なお、いままでの保健センターは保健セン
ター分室として、がん検診などを行います。

問合先　岩見沢保健センター　２５局５５４０

ま
ず
は
３
月
　
日
２０

　
４
月
１
日

、
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
３
階
に
、
こ
ど
も
・
子
育
て
ひ
ろ

ば「
え
み
ふ
る
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
今
月
号
は
、
え
み
ふ
る
の
紹
介

と
、
そ
れ
に
先
駆
け
て
３
月
　
日

に
オ
ー
プ
ン
す
る
、
あ
そ
び
の
広
場

２０

を
紹
介
し
ま
す
。
　

問
合
先　

市
教
委
子
ど
も
課

こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
拠
点

　

４
月
１
日
画
に
保
健
セ
ン
タ
ー
の

移
転
に
伴
っ
て「
え
み
ふ
る
」が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

　

え
み
ふ
る
に
は
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
や
幼
児
こ
と
ば
の
教
室
、
岩
見

沢
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
集
ま
り
、

誕
生
か
ら
高
校
ま
で
、
子
ど
も
・
子

育
て
に
つ
い
て
、
相
談
を
し
た
り
、

支
援
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

子
ど
も
の
感
性
を
育
む
遊

び
の
場

　

あ
そ
び
の
広
場
は
、
身
体
を
使
っ

て
の
び
の
び
遊
べ
る「
は
ら
っ
ぱ
ひ

ろ
ば
」と
絵
本
や
積
み
木
で
静
か
に

遊
べ
る「
ご
ろ
ご
ろ
ひ
ろ
ば
」か
ら
な
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利用予約抽選のお知らせ

　３月２０日から４月３日までの
土・日曜日、祝日は、混雑が予想され
るため、抽選予約とさせていただきま
す。
　予約方法など詳しくは、振興いわみ
ざわまでお問い合わせください。

対　　象

煙小学生以下（小学３年生以下は保護
者同伴）
煙中学生以上（第１水曜日を除く毎週
水曜日のみ）
料　　金

　１人１回１００円（未就学児は無料）
利用時間　１回２時間の入れ替え制
煙午前１０時から正午まで
煙午後１時から３時まで
煙午後３時３０分から５時３０分まで

まずは利用登録を！
　あそびの広場の利用にあたっては、
登録が必要です。来館当日に登録す
ることもできますが、事前の手続きを
お勧めします。　登録には保険証な
ど、登録される方全員の生年月日を確
認できるものが必要です。

問合先　振興いわみざわ（４西３　で
あえーる岩見沢内）

　　　　　緯３５局４６７０

日　　程　３月７日から
　　　　　午前１０時～午後５時
場　　所　であえーる岩見沢
　　　　　（４西３）
　　　　　３階エレベーター前

幼児コーナー
　ごっこ遊びが楽しめるカ
ラフルなキッチンや木の質
感がやさしいままごとセッ
ト、バランス遊具など、小
さなお子さんも安全に、楽
しく遊べるよう工夫されて
います。

はらっぱひろば
　ごろごろひろばからトン
ネルをぬけると「はらっぱ
ひろば」。ヨーロッパ発、高
さ 6メートルの登って遊べ
るお城の壁や、3階建ての
子どもの隠れ家など、大き
な遊具がそろっています。

ごろごろひろば
　入り口を入ってすぐにあ
るのが「ごろごろひろば」。大
きなテーブルを中心に、多
彩な素材のおもちゃや積み
木、約1,000冊の絵本や大型
紙芝居など、時間を忘れて
夢中になれるひろばです。

る
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
遊
び
場

で
す
。
そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ

て
、
思
い
思
い
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
場
所
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
広
場
の
中
で
、
友

達
と
か
く
れ
ん
ぼ
を
し
た
り
、
本
を

読
ん
だ
り
、
お
ま
ま
ご
と
を
し
た
り

…
。
時
に
は
喧
嘩
を
す
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に

と
っ
て
自
由
な
遊
び
は
、
生
き
る
力

を
身
に
付
け
、
感
性
を
育
む
学
び
の

場
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
そ
び
の
広
場
は
保
護
者

の
目
も
行
き
届
く
よ
う
工
夫
さ
れ
て

お
り
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
、
見

守
る
大
人
も
笑
顔
に
し
て
く
れ
る
、

そ
ん
な
魅
力
あ
る
空
間
で
す
。

　

あ
そ
び
の
広
場
で
、
思
い
っ
き
り

遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

7 平成28年3月 　　　　　　
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選
挙
っ
て
？

　

あ
る
時
期
に
な
る
と
、
よ
く
聞
く
言
葉

で
す
よ
ね
。
簡
単
に
言
う
と
、
皆
さ
ん
暮

ら
し
の
中
で
感
じ
る
思
い
や
願
い
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
私
た
ち
の
代
わ
り

に
国
や
地
域
で
実
現
し
て
く
れ
る
人
々
を

選
ぶ
こ
と
で
す
。

　
選
挙
権
っ
て
？

　

文
字
通
り
、
選
挙
で
私
た
ち
の
代
表
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
権
利
で
す
。
今
年
の

夏
に
行
わ
れ
る
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
か

ら
は
、
選
挙
権
年
齢
が
満　

歳
以
上
か
ら

２０

満　

歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に

１８
な
り
ま
す
。
岩
見
沢
市
で
は
有
権
者
数
が

約
１
千　

人
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

５００

　
当
た
り
前
の
も
の
？

　

こ
の
選
挙
権
で
す
が
、
年
齢
要
件
を
満

た
せ
ば
得
ら
れ
る
権
利
で
、「
当
た
り
前
」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
１
９
４
５
年
に

満　

歳
以
上
の
日
本
国
民
に
選
挙
権
が
与

２０
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

以
前
は
、
決
め
ら
れ
た
国
税
を
納
め
た
日

本
国
民
の
男
性
に
限
定
さ
れ
て
い
た
時
代

も
あ
り
ま
し
た
。
１
８
８
９
年
は
、
国
民

に
占
め
る
有
権
者
の
割
合
が
、
わ
ず
か
約

１
％
で
し
た
。
そ
れ
が
、
２
０
１
５
年
、

選
挙
権
年
齢
が
満　

歳
以
上
に
引
き
下
げ

１８

ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
約　

％
と
な
り
ま

８４

す
。

　

今
で
こ
そ
、
財
産
や
性
別
な
ど
の
差
別

が
な
く
、
誰
も
が
平
等
に
投
票
で
き
ま
す

が
、
大
変
な
努
力
と
長
い
歴
史
に
よ
り
得

ら
れ
た
権
利
な
の
で
す
。

　
投
票
し
て
る
？

　

多
く
の
人
が
投
票
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
ど
れ
だ
け
の
人
が
投
票
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

一
番
身
近
な
選
挙
で
あ
る

岩
見
沢
市
の
選
挙
で
も
、
半
分

ち
ょ
っ
と
の
人
し
か
投
票
し

て
お
ら
ず
、
そ
れ
以
外
の
選
挙

も
、
投
票
率
は
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　

選
挙
は
、
投
票
率
が
何
％
で

あ
っ
て
も
無
効
に
な
り
ま
せ

ん
。
極
端
な
例
で
す
が
、
次
の

図
の
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
え

る
の
で
す
。

投票率選挙の区分執行年月日

５５.９７％岩見沢市長選挙平成２４年９月９日

５４.７６％岩見沢市議会議員選挙平成２７年４月２６日

　

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
選

挙
権
年
齢
が
満　

歳
以
上
か
ら
満　

歳
以
上
に
引

２０

１８

き
下
げ
ら
れ
る
法
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
た
に
有
権
者
と
な
る
高
校
生
に
、
選
挙
の
仕

組
み
や
投
票
参
加
の
意
義
を
理
解
し
て
も
ら
い
、

選
挙
や
政
治
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
、
選
挙
啓
発
高
校
生
出
前
講
座
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
月
号
は
、
こ
の
出
前
講
座
を
通
し
て
、
改
め
て

投
票
参
加
の
意
義
な
ど
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

わたしの   想 い
おも

届くよね

　

ど
う
思
い
ま
す
か
？
非
常
に
怖
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
極
端
な
例
で
す

が
、
候
補
者
以
外
の
有
権
者
一
人
の
投
票

で
、
村
長
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
　

％
の
人
々
も
、
い
ろ
い
ろ
と
思
う
こ

９９
と
が
あ
る
は
ず
で
す
が
、
投
票
に
行
か
な

け
れ
ば
、
何
も
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
一
票
で
は
何
も
変
わ
ら
な
い
と

思
っ
て
い
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
選
挙
権
を
持
つ
こ
と
は
、
社
会
に
対

す
る
責
任
を
負
う
こ
と
で
、
投
票
は
、
社

会
の
一
員
と
し
て
責
任
を
果
た
す
行
為
な

の
で
す
。

　
若
者
は
ど
う
思
う
？

　

近
い
将
来
、
有
権
者
と
な
る
高
校
生
は

ど
う
思
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

１
月　

日
に
模
擬
投
票
な
ど
を
体
験
し

２５

た
、
岩
見
沢
西
高
等
学
校
の
生
徒
に
話
を

聞
い
て
き
ま
し
た
。

　
　
　
　

纂　
　
　
　
　
　

纂

　

高
校
生
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
、
皆
さ
ん

も
い
ろ
い
ろ
と
思
う
こ
と
が
あ
る
は
ず
で

す
。
世
の
中
に
は
誰
か
と
一
緒
に
考
え
た

り
、
努
力
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
良
く
な

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
第

一
歩
が
選
挙
権
の
行
使
、
す
な
わ
ち
投
票

に
行
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

候
補
者
や
政
党
の
選
挙
公
報
、
街
頭
演

説
、
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト（
選
挙
公
約
）な
ど
で

情
報
を
集
め
、
自
分
の 
想 
い
を
し
っ
か
り

お
も

と
政
治
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
、
投
票
に

行
き
ま
し
ょ
う
。

　

未
来
は
、
皆
さ
ん
の
政
治
参
加
へ
の
関

心
と
一
票
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　

市
選
挙
管
理
委
員
会
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模擬投票をしてどう思いましたか？
模擬投票をしてみて、初めて真剣に政治について考え

ました

次の選挙では、投票に行きますか？
　行きます

行こうと思った理由はなんですか？
家が農家なので、今はTPPに対する

考え方とかが党によっても違うし、

ちゃんと考えて投票したいです

行かない人をどう思いますか？
投票することには重みがあると思い

ます。ちゃんと行ってほしいです

模擬投票をしてどう思いましたか？
難しく考えてたんだけど、講義を聞い

ていたら、自分たちも候補者の話を聞

いて、自分でしっかり考えて、国とか

に自分の意志を伝えられるんだなって

思いました

次の選挙では、投票に行きますか？
　行きます

生徒の中でも、投票に行かない人がいる
かもしれないけど、行かない人をどう思いますか？
自分の意見を示せると思うし、行った方が自分のために

なるので、行った方がいいと思います

投票結果
４票（投票率１％）

候補者Ａ　１票
候補者Ｂ　２票
候補者Ｃ　１票

当選

村阪 村阪  
むらさむらさかか

彩音 彩音  さんさん
あやねあやね

市田 市田  
いちだ

大 大  さんさん
だいだい

こんな意見も

演説で使用される言葉の意味が難しい

政治家が不正とか信用を失うようなことをしな
ければ、若い人も政治に関心を持つようになる

候補者の言っていることは、全て口先だけのよ
うに感じるため、誰でも同じだと思ってしまう

政治をもっと身近な存在であると認識させるこ
とが必要

模擬投票をして、選挙権を持つという実感がわ
いた。責任を感じた

もっと政治、経済を勉強して、知識をつけてから
投票したいです。だから、２０歳からが良かった

候補者候補者ＡＡ
公約：農公約：農業業

候補者候補者ＣＣ
公約：福公約：福祉祉

候補者候補者ＢＢ
公約：子育公約：子育てて

村民村民ＤＤ
候補者Ｂに投候補者Ｂに投票票

開
票

若者が働ける環境を！

農業に力を入れて！

高齢者福祉を充実させて！

村民の 想 い
おも

など…

　
人
の
村
の
村
長
選
挙

４００も
し
、
投
票
し
た
人
が
４
人
だ
っ
た
ら

子育て環境を充実させて！

権利ではなく義務にすればよいと思う

一人が票を入れただけじゃ変わらないのではな
く、一人一人が意識して票を入れないと変わら
ないんだとわかった

親が選挙に行ってないから、自分もいいやと
思っていたが、行った方が良いと素直に考えを
改める良い機会になった

政治に対して意見や不満を言いたいのなら、ま
ずは投票してからだと思う

閣
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誰が手続きできるの？

葛住民票や税証明などの請求、住所変更の手続き
本人および本人と同じ世帯の方
※親族でも世帯が別の場合は、委任状が必要。
葛戸籍の請求
戸籍に記載されている本人および配偶者と直系親族（子、孫、父母、祖父母）
　※その戸籍に記載のない親族（兄弟姉妹、 甥 

おい

 姪 など）が請求する場合は、委任状が必要。ただし、
めい

相続人が相続手続きをする場合は不要。
葛印鑑登録証明書の請求
印鑑登録証（カード）が必要

誰誰がが

問合先　市民サービス課市民係

市役所本庁で住所変更などの受付時間を延長
　４月は転入する方などが増えるため、窓口の受付時間を延長します。
期　　　　間　４月１日画から７日牙まで（土・日曜日を除く）
受 付 時 間　午後７時まで
手続きの種類　住所変更手続きや戸籍、住民票、税証明の発行など
※北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービスセンターは、通常の受付
時間となります。

午後７
時ま

午後７
時までで

窓口での本人確認にご協力ください窓窓口口ででのの本人確本人確認認ににご協力ご協力くださくださいい窓口での本人確認にご協力ください

　本人になりすましての証明書などの不正取得や虚偽の届け出を防ぐため、窓口に来た方の本人
確認を行っています。窓口にお越しの際は、次の本人確認書類をお持ちください。

　３・４月は就職や進学で引っ越す方が多く、窓口が大変混み合います

本 人 確 認 書本　人　確　認　書　類類

公的機関が発行した写真付きのもの

個人番号カード（マイナンバー）、運転免許証、運転経歴証明書
（交付年月日が平成２４年４月１日以降のもの）、パスポート、住
民基本台帳カード、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手
帳、療育手帳、在留カード、特別永住者証明書など

①公的機関が発行した写真無しのもの

健康保険証、介護保険証、後期高齢者医療被保険者証、介護保
険被保険者証、児童扶養手当証書、特別児童扶養手当証書、年
金手帳、年金証書など

②その他の書類

学生証（写真付き）、法人が発行した身分証明書（写真付き）、診
察券、預貯金通帳など

※マイナンバーの通知カードは本人確認書類ではありません、ご注意ください　※マイナンバーの通知カードは本人確認書類ではありません、ご注意ください。。

または

①を１点と
②を１点以上

①を２点

１点
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任意加入制度
国民年金の加入を６５
歳まで延長して、保険
料を納めることができ
ます
※年金受給資格を得ら
れる場合は、７０歳ま
で延長できます。

追納制度
保険料免除、若年者
納付猶予、学生納付
特例の承認を受け
た期間は、１０年前
までさかのぼって
納付することで、受
給計算は元通りに

保険料免除制度
前年所得が一定額以下
の場合や失業した場合
など、保険料を納める
ことが経済的に困難な
場合は、申請すること
で保険料の納付が免除
になります

若年者納付猶予制度
学生納付特例制度
前年所得が一定額以下
の場合、申請すること
で保険料の納付が猶予
されます

　私たちの老後の生活を支える大切な収入源である老

齢基礎年金。６５歳から受給することができますが、保

険料を納め忘れていたり、手続きを忘れていたりする

と、年金をもらうことはできません。

　あなたの加入状況、納付状況を確認してみましょう。

後納制度
過去５年間の未
納をさかのぼっ
て納付すること
で、受給計算は
元通りに
※平成３０年９
月３０日まで。

年金のことで、不安はありませんか？

納付月数が不足しているかも…

将来の受取額は少ないかも…など、

ちょっとでも不安なことがあれば、お

気軽にご相談ください！

いいえ

はいいいえいいえ はい

いずれの制度も申請
が必要です。要件な
ど詳しくは、お問い
合わせください。

年金を受け取

る条件に当て

はまるでしょ

うか？まずは

チェックして

みましょう！

安心でき安心できるる
老後の生活を老後の生活を！！

問合先　市民サービス課年金係　または　岩見沢年金事務所（９西３）　緯３８局８００１

公的年金制度に加入して保険料を２５年以上納付している（見込み）

保険料は、２０歳から６０歳まで４０年
間、全て納付している（見込み）

免除期間と納付期間などが合わせて
２５年以上ある（見込み）

年金支給額から、未納や免除の期間
分が減額されます

例えば
１年間未納あり閣年額２万円減
１年間全額免除閣年額１万円減

原則、年金を受
け取ることがで
きません

満額受け取るこ
とができます
年額780,100 円

未納にせず、免除の手続き

をすると、減る金額が少な

くなります！

ポイン
ト

はい

こんな制度がありますよ！あきらめずにご相談をこんな制度がありますよ！あきらめずにご相談を！！

受給資格月数を
獲得したい！
年金額を満額に
近づけたい！

納め忘れて
いた保険料
を納付した
い！

免除や猶予に
なった保険料
を 納 付 し た
い！

保険料の支払いが
ちょっと…

国
民
年
金きっちり納付で

しっかりサポート
きっちり納きっちり納付付で

しっかりサポーしっかりサポートト
きっちり納付で

しっかりサポート




参
加
者
募
集

 　

３
月　

日
俄
・　

日
峨
・　

日
我

１４

１５

１６

 　

午
前　

時　

分
か
ら　

時　

分

１０

３０

１１

３０

 　

利
根
別
児
童
館（
５
東　

）
１３

 　

各
日
５
人（
申
込
順
）

 　

無
料

 
　
上
靴

 
 　

３
月　

日
蚊
ま
で
に
、
新
井

１３

さ
ん
へ　

緯　

局
６
３
６
９

２４

 　

ピ
ア
ノ
の
音
に
合
わ
せ
て
、
楽
し

く
リ
ズ
ム
あ
そ
び
を
し
ま
せ
ん
か
。

 　

３
月　

日
華

２０

 
　
【
生
後
４
か
月
か
ら
２
歳
の
部
】

　
　
　

午
前　

時
か
ら　

時　

分

１０

１０

５０

　
　
【
３
歳
か
ら
５
歳
の
部
】

　
　
　

午
前　

時
か
ら　

時　

分

１１

１１

５０

 　

ま
な
み
ー
る
市
民
会
館（
９
西
４
）

 
　

５
歳
以
下
の
子
と
保
護
者

 
　

１
千
円

 
　
各
部　

組（
申
込
順
）

１５

 　

佐
々
木
さ
ん

　

緯
０
８
０
l
１
８
７
２
l
３
２
２
７

 　

４
月
７
日
牙
・　

日
牙

１４

 　

午
前　

時
か
ら
正
午
ま
で

１０

 
　
書
道
用
具

※
用
具
が
な
い
方
に
は
お
貸
し
し
ま

す
。
 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び

（
４
西
１
）

 
 　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、

菊
池
さ
ん
へ　

緯　

局
２
１
８
５

２６

 　

４
月
９
日
か
ら
５
月　

日
ま
で
の

２８

毎
週
土
曜
日

 　

午
後
１
時　

分
か
ら
４
時　

分

３０

３０

 　

メ
ガ
ネ
の
愛
眼（
１
西
４
）

 
　
各
日
８
人（
申
込
順
）

 　

１
千　

円（
材
料
代
、テ
キ
ス
ト
代

５００

含
む
）

 
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
３
本
、
バ
ン

ダ
ナ
ま
た
は
手
ぬ
ぐ
い
、
持
ち
帰
り

用
容
器

 
 　

３
月　

日
我
ま
で
に
、
松
重

３０

さ
ん（
メ
ガ
ネ
の
愛
眼
内
）へ

　

緯　

局
６
２
６
７

２２


催
し

 　

３
月
８
日
峨

 　

午
後
１
時　

分
か
ら
３
時　

分

３０

３０

 　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン
タ
ー（
９

西
４
）

 
　
　

円
３００

 　

阿
部
さ
ん　

　

緯
０
８
０
l
４
５
０
９
l
１
９
６
２

 　

４
月　

日
蚊

１７

 　

午
後
２
時
か
ら
４
時

 　

幌
向
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ほ
っ
と
か
ん（
幌
向
南
１
l
１
）

 
　
　

円（
学
生
は
無
料
）

５００

 
　　

人（
申
込
順
）

２５０

 
 　

３
月　

日
牙
ま
で
に
、
西
本
さ

３１

ん
へ

　

緯
０
９
０
l
８
９
０
５
l
３
８
３
９

４月号の締め切りは、

３月７日です
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 岩
寿
 書
道
教
室

が
ん
じ
ゅ

書
道
無
料
体
験
講
習
会

会員募集

活動場所活動日時内容と連絡先サークル名

生涯学習セン
ターいわなび
（４西１）

毎週月曜日
１０：００～１１：３０

入門太極拳など
�２６局４６１６
星野方

岩見沢太極

拳フレンズ

南コミュニ
ティセンター
（南町８０‐３）

毎月３回
火曜日

１８：３０～２０：３０
※詳細はお問
い合わせく
ださい。

ゴスペル
※見学可。
�０８０-８６２５-１９３９
渡辺方

ヘブンリー

ウィンドウ

市温水プール
（９東２）

毎週水曜日
１５：００～１６：００
（１・２年生）
１６：００～１７：００
（３～６年生）

小学生対象の水
泳
緯０９０-８９０３-５９９３
石橋方

ビーバー
クラブ

毎週木曜日
１６：００～１７：００

心身に障がいの
ある、幼児から
中学生の水泳
�２４局１２２４
田村方

ミッキー
クラブ

福
祉
講
演
会

高
齢
者
の
貧
困
と
孤
立
問
題
の
解
決
を

３
・
８
国
際
女
性
デ
ー
岩
見
沢
集
会

そ
ば
打
ち
教
室

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
式
呼
吸
法
体
験
会

家
族
で
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク

 ：内容　 ：期日・期間　 ：時間　 ：会場・場所　 ：対象　 ：定員　 ：参加料などの料金

 ：申込や申請等の方法　 ：持ち物・必要な物　 ：申込先　 ：問合先
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原稿は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあったすべてを掲載できない場合があります。

　合唱部の１年間のまとめである発表会を

まなみーるで開催しました。コンクールの

曲を中心に音楽劇「サウンドオブミュー

ジック」を行いました。歌声がとても素敵

でした。

岩見沢小学校合唱部　　　　　　
第２９回　合唱発表会

ペンネーム　合唱部父母 さん

まちのアルバム

「みんなのひろば」が５月号から変わります！

　栗沢町 茂世丑 にて、夕焼けと、それに照
も せ う し

らされた道が美しかったので撮影しまし

た。白い雪にオレンジ色の夕焼けが反射す

る光景は、この時期ならではの絶景です。

応募するには
応募期間が変わります

　これまでは掲載希望月の前月７日が締め切りでしたが、５月号から掲載希望月の前々月の
１日から末日までが応募期間となります。
例：７月８日の行事を７月号に掲載したい⇒５月１日から３１日の間に応募
【行事・催し物の案内】または【会員募集】

　　応募期間内に原稿を持参してください。原稿は申し込み順に掲載します。１日～７日の
開催日または申込期限となるものは、前月号になります。
　例：６月３日の行事は６月号ではなく５月号に掲載（３月３１日までに応募が必要）
【作品紹介】

　　応募期間内に、作品のタイトル、個人の名前（ペンネーム可）、連絡先（電話番号・メールア
ドレス）、必要があれば作品の説明文（８０字以内）など必要な内容をEメールで提出するか、
電子形式の媒体（CD・USB等）を持参してください。作品の電子データ化が困難な場合、秘
書課広報係にお持ちいただければ電子データ化します。持ち出しが困難な場合は、お伺い
することも可能です。作品は選考して掲載します。死 pr@i-hamanasu.jp

　団体やサークルの催し物や会員募集の記
事、皆さんが作った作品などを広報いわみざ
わに掲載してみませんか。

在勤、在学の方在勤、在学の方もも外外

短歌・俳句短歌・俳句・・書道・イラストな書道・イラストなどどもも外外

市外開催の行事・催し物市外開催の行事・催し物もも外外

問合先　市秘書課広報係

※内容によっては、掲載できないことがあります。詳細は市ホームページをご覧ください。

５月号の締め切りは、
３月３１日です

 茂
世
丑
 の
夕
焼
け

も

せ

う

し

ペ
ン
ネ
ー
ム

 毎
日
雪
か
き
 さ
ん



陶
芸
教
室
参
加
者

【
か
ぶ
と
づ
く
り
】

 　

３
月　

日
臥

１２

 　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 
　

８
人（
申
込
順
）

 　

１
千　

円
５００

【
電
動
ロ
ク
ロ
体
験
Ⅵ
】

 　

３
月　

日
臥

１９

 　

午
前
の
部　

午
前　

時
か
ら

１０

正
午

　
　

午
後
の
部　

午
後
１
時
か
ら

３
時

 
　

各
部
２
人（
申
込
順
）

 　

２
千
円

 
 

 　

開
催
日
前
日
ま
で

の
、
月
・
火
曜
日
を
除
く
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
に
、

栗
沢
工
芸
館（
栗
沢
町
美
流
渡

東
町　

）へ

４８

　

緯　

局
３
３
０
０

４７

お
母
さ
ん
の
た
め
の
　
　
　

絵
本
講
座
参
加
者

 　

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ

た
絵
本
の
選
び
方
と
、
親
子
で

楽
し
む
読
み
聞
か
せ
の
方
法
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

 　

３
月　

日
我

１６

 　

午
前　

時
か
ら
正
午

１０

 　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び（
４
西
１
）

 　

未
就
学
児
の
保
護
者

 
　
　

人（
申
込
順
）

１５

 　

無
料

 
 
　
３
月
１
日
峨
か
ら　

日
１５

峨
の
間
に
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

学
習
活
動
支
援
係（
会
場
内
）へ

　

緯　

局
９
２
３
６

２３

 
　
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の

基
本
的
な
使
い
方

や
簡
単
な
文
章
の

作
成
の
方
法
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

 　

３
月　

日
画

１８

 　

午
後
１
時
か
ら
４
時

 　

マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力
の

で
き
る
方

 
　
　

人（
申
込
順
）

２０

 　

２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

 
 

 

　
３
月　

日
峨
ま
で

１５

に
、
受
講
料
を
添
え
て
自
治
体

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー（
有

明
町
南
１
）４
階
電
子
メ
デ
ィ

ア
館
へ（
電
話
申
込
不
可
）

　

緯　

局
８
１
０
６

２５
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募
　
集

交
通
遺
児
福
祉
事
業
に
…
珂

ト
ッ
キ
ュ
ウ
グ
ル
ー
プ（
栗

沢
町
最
上　

）、小
林
豊
子

４９８

き
も
の
学
院
岩
見
沢
事
務

局（
桜
木
１
l
７
）

公
共
施
設
の
美
化
に
…
國
美

藝
術
家
協
会（
東
京
都
新
宿

区
）

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　環境美化標語の募集に、各小・中学校から過去最多の１,０９４作品（小学校５９０作品、中学校５０４作品）もの応募
があり、審査の結果、５６作品が入賞しました。また、積極的に環境美化標語に取り組んだ学校の中から、小・
中学校それぞれ３校が学校賞を受賞しました。今月号では、入賞作品の中から、大賞受賞作品と学校賞受賞校を
紹介します。
　なお、入賞作品は、今後、作品集として各小・中学校、児童館、公共施設、病院待合室などへ配布するほか、
ごみステーションなどに掲示していきます。
　どの作品にも、子どもたちの環境についての強い思いが込められています。子どもたちの未来のためにも、環
境美化やごみ減量化へ皆さんのご協力をよろしくお願いします。
【大賞作品および受賞者】
興 かぎりある　資源を守る　リサイクル　　　　　　上原理緒さん（美園小学校３年生）
興 ちょっと待て　そのポイ捨てが　町よごす　　　　松浦苺花さん（中央小学校４年生）
興 このしぜん　きれいにそのまま　みらいへと　　　久保紗菜さん（志文小学校５年生）
興 分別で　自分も未来を　変えられる　　　　　　　山本隼大さん（幌向小学校６年生）
興 ポイ捨てを　している心を　捨てようよ　　　　　鴇田大輔さん（美流渡中学校１年生）
興 ゴミ捨ては　町の未来を　かえる鍵　　　　　　　森下諒さん（上幌向中学校２年生）
興 リングプル　リサイクルすれば　ワクチンに　　　陶山佳澄さん（清園中学校３年生）
【学校賞受賞校】　小学校の部　幌向小学校、日の出小学校、北村小学校
　　　　　　　　中学校の部　清園中学校、栗沢中学校、美流渡中学校

問合先　市環境保全課

平平成成22 ７７年度 環境美化標語 入選作年度　環境美化標語　入選作品品

は
じ
め
て
の
方
の
　
　
　
　
　

Ｗ
ｏ
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ｄ
講
座
参
加
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：
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：
期
日
・
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間
　
 
：
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間
　
 
：
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場
・
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所
　
 
：
対
象
　
 
：
定
員
　
 
：
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料
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ど
の
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金
　
 
：
申
込
や
申
請
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法
　
 
：
持
ち
物
・
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要
な
物
　

 
：
申
込
先
　
 
：
問
合
先
　
　
 
：
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

15 平成28年3月 　　　　　　

ふれあいの郷 ファミリー農園
利用者募集

　土に親しみながら、自分で種をまき、苗を植えて農
作物を作り、収穫の喜びを味わいませんか。
場　　所　平田学農場（志文町８５２）
利用期間　５月上旬～１０月３１日俄（予定）
利 用 料　１区画（２０愛）につき、年間２,５００円
※複数区画を申し込む方は割引あり。詳しくはお問い
合わせください。
申込・問合先　３月１日峨から１８日画までの間に、市

農務課農業振興係へ
※新規申込者を対象に、４月中旬に説明会を行いま
す。対象者には日程が決まり次第通知します。説明
会の当日に、抽選で区画の場所を決定します。

ごみ袋を配付します
　ごみ有料化にともなう市民の皆さんの負担を軽減するために、次の場合は指定ごみ袋を配付します。
【ボランティア活動には】

　町会・自治会や個人で、道路・公園の清掃や街路樹の落葉処理などに使用する場合、ボランティア袋（４０渥）
を配付します。（申請は随時受け付け。）
【紙おむつを使用する世帯には】

　指定ごみ袋（燃やせるごみ用・２０渥）を郵送します。

　
受付開始日　４月１日画
《平成２７年度に配付を受けた方へ》

　年度ごとに申請が必要です。平成２８年度も継続して配付を希望する場合は、改めて申請する必要があります
ので、ご注意ください。
申請・問合先　市廃棄物対策課、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡の各サービスセンター、クリーンエコ

（３西４　緯３１局１１５３）

配付枚数申請に必要なもの対象者

１か月につき１０枚
（燃やせるごみ用・２０渥）

出生時・転入届の提出日現在の年齢に
応じて配付するので申請は不要です２歳未満児

申請書、岩見沢市障害者日常活用具
給付事業決定通知書の写し、申立書

岩見沢市障害者日常生活用具給付事業で、
紙おむつ、ストマ用装具（人口膀胱・肛門）
の給付を受けている在宅の方

申請書、介護保険被保険者証の写し、
申立書

要介護４以上の認定を受け、常時、紙おむ
つを使用している在宅の方

コンポスト・ダンボールコンポスト講習会 
参加者募集

　生ごみ堆肥化の方法や注意点などを「ごみのよりよ
い始末を進める会議」のメンバーが体験談を交えて説
明します。
日　時　３月１０日牙　午後１時～３時
定　員　２０人（申込順）
受講料　無料　持ち物　筆記用具
会場・申込・問合先　前日までに、クリーンエコ（３

西４）へ　緯３１局１１５３

高齢者世帯等雪下ろし助成制度

助成金の請求をお忘れなく
　この制度を利用して、自宅の屋根の雪下ろしや下ろ
した雪の処理などをした方は、請求期限までに助成金
を請求してください。
請求期限　３月３１日牙
受付場所　市高齢介護課、北村・栗沢支所保健福祉

課、幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザ
の各サービスセンター

問 合 先　市高齢介護課高齢者支援グループ

家庭教育指導者育成講座
受講者募集

　子どもの発達や子育て中の親との関わり方に焦点を
当て、家庭教育に関する理論や技法を学びませんか。
日　時　３月２３日我・２４日牙（全４回）
　　　　午前の部　午前１０時～正午
　　　　午後の部　午後１時～３時
会　場　生涯学習センターいわなび（４西１）
対　象　家庭教育や子育てに関心のある方または家庭

教育に関する学習を深め、相談業務や子育て
支援などのボランティア活動に携わっている
方

定　員　２０人（申込順）
受講料　無料　持ち物　筆記用具
申込・問合先　３月１５日峨までに、市教委生涯学習・

文化・スポーツ振興課学習活動支援係（会場
内）へ　緯２３局９２３６

第１１回 科学館まつり
　１年間の科学館活動のまとめとして、科学、工作、
実験、遊びなどで、交流を深めませんか。
日　　時　３月１２日臥　午前１０時～午後３時
　　　　　３月１３日蚊　午前１０時～正午
対　　象　小学生以上
参 加 料　１２日臥は１００円、１３日蚊は５０円
会場・申込・問合先　郷土科学館（いわみざわ公園内）

　緯２３局７１７０



16平成28年3月   　　　　　　　

‥健康ポイント対象事業

古文書教室　参加者募集
　古文書に関する基礎知識を学び、北村開村の功労者
である北村雄治氏の書簡の読解を試みます。
日　　時　３月２０日華
はじめての古文書　午後１時３０分～３時
北村家書簡を読む　午後３時１０分～４時４０分
講　　師　山田正さん(北海道立文書館文書専門員）お

よび郷土科学館職員
対　　象　高校生以上
定　　員　２０人（申込順）　参加料　無料
会場・申込・問合先　郷土科学館（いわみざわ公園内）

　緯２３局７１７０

いわみざわ公園バラ園

ボランティアの募集
　市の花であるバラを市民の皆さんにもっと楽しん
でいただけるバラ園にするために、作業ボランティア
を募集します。バラについて少しずつ学びながら、バ
ラ園を一緒に育んでみませんか。
募集期間　３月８日峨～１０月３１日俄
作業内容　バラの開花調査、シュートの処理、花がら

切り　など
問 合 先　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　　　　　緯２５局６１１１
※詳細は、いわみざわ公園のホームページにも掲載し
ています。

働くお父さん、働くお母さんの子育て支援

平成２８年度 放課後児童クラブの登録・入会受付

対　象　放課後、帰宅しても保護者の方が仕事などで不在のため、家庭で保護者と一緒にいられない小学１年か
ら３年生までの児童（民営クラブの対象学年は直接お問い合わせください）

受付・詳しい内容　直接、各クラブにお問い合わせください
問合先　市教委子ども課子育て支援係（４西３　であえーる岩見沢内）　緯３５局５１３３

電　話住　所クラブ名電　話住　所クラブ名

２６局１９７５上幌向北１－４上幌向児童館２４局１２２０日の出台９日の出児童館

市　
　
　
　

営

２２局２４５２５東２中央児童館２４局３８８４北２西５鉄北児童館
２３局２２８１稔町３５北真児童館２４局６３９４総合公園４１春日児童館

０９０-２６９５-２６３６
美園５－４
（美園小内）

美園小放課後
児童クラブ

２４局５０８７美園５－７美園児童館
２５局２８６８志文町２０５志文児童館

０８０-８２９０-０８０４
北村中央４７２５
（北村小内）

北村のびのび
クラブ

２６局３７７５幌向北１－２幌向児童館
２３局５４７３５東１３利根別児童館

４５局２１０５栗沢町南本町４１
来夢２１放課後
児童クラブ

２４局６７１２栄町１東・栄児童館
２３局５４５８７西２２稲穂児童館

《各開設時間》　月～金曜日 � 下校時～午後７時（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　土曜日、学校長期休業日 � 午前８時３０分～午後７時
《登　録　料》　無料　ただし、延長保育（午後６時～７時）利用の場合は有料

０９０-６８７８-８１６８
駒園１
（夕陽ヶ丘会館内）

放課後クラブ
スキップ

２３局７３３０６東１２
共同学童保育所
おおぞらクラブ民　

営
《各開設時間》�月～金曜日 � 下校時～午後７時ごろ
《各開設時　　�土曜日、学校長期休業日等 � 午前８時～午後７時ごろ
《各開設時間　�日曜・祝日、年末年始は休み

消費者講座「暮らしの豆知識」
こんな場合どうすれば？

　悪質商法や契約と消費者トラブル、成年後見、相続
や遺言など、身近な問題を弁護士がわかりやすくお話
しします。
日　時　３月１２日臥　午後１時３０分～３時３０分
会　場　まなみーる市民会館（９西４）
講　師　松村亮哉さん（弁護士）
定　員　８０人（申込順）　受講料　無料
申込・問合先　岩見沢消費者協会（３西４　であえー

る岩見沢駐車場ビル２階）　緯２３局７９８７

いわなび健康講座VOL.９

アレルギー！子どものクスリ概

どうしたらいいの？薬剤師がお話します
　食物アレルギーやぜんそく、アトピーについて、薬
剤師が薬の効き方、使い方を詳しくお話します。
日　時　３月１２日臥
　　　　午後２時～３時
定　員　１００人（申込順）　
受講料　無料
会場・申込・問合先　３月１１日

画までに、電話または
ファックスで生涯学習
センターいわなび（４
西１）へ　緯２４局２３３３

　　　　思２４局２３３４
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有料広告の募集
　市の職員に配付する給与支給明細書の裏面に掲載す
る広告を募集します。詳しくは、お問い合わせいただ
くか、市ホームページをご覧ください。
発行回数および数量　
　給与：年１２回（毎月１回）　各１,６００枚
　賞与：６・１２月に各１回　各１,２００枚
広 告 期 間　平成２８年４月分～平成２９年３月分
広告の規格　Ａ５横（縦１４８亜、横２１０亜）の範囲
広　告　料　１回５,０００円（用紙・印刷代は、広告を出

す方の負担）
申 込 方 法　岩見沢市有料広告掲載申込書に必要事項

を記入し、広告の原稿またはＰＲする内
容のわかるものと一緒に提出してくださ
い。また、申込者が市外の方の場合、市
町村民税の納税証明書が必要です。な
お、市税等を滞納している場合は、掲載
できません。

※申込書は、市職員課で配付するほか、市ホームペー
ジからダウンロードできます。

申込・問合先　３月１１日画までに、市職員課へ

北海道後期高齢者医療広域連合
運営協議会委員の募集

　皆さんの代表として、後期高齢者医療制度の運営に
関する重要事項を審議する委員を募集します。
応 募 資 格　道内在住で満２０歳以上の方（議員や公務

員などを除く）
募 集 人 数　５人（応募多数の場合、選考委員会で選考）
任　　　期　平成２８年７月から２年間（会議は年３回開催）
報酬・旅費　１回の会議出席につき５,０００円の報酬と

旅費を支給します
応 募 方 法　北海道後期高齢者医療広域連合および市

国保医療助成課医療助成グループにある
応募要領をご覧ください

応 募 期 限　４月２８日牙
応募・問合先　市国保医療助成課医療助成グループ

アライグマ捕獲従事技術講習会
受講者募集

　受講すると狩猟免許がなくても箱わなで捕獲するこ
とができます。農作物などに被害を及ぼしているアラ
イグマでお困りの方は、この機会に受講しませんか。
日　時　３月２４日牙　午後１時３０分～３時
会　場　市役所本庁　受講料　無料
申込・問合先　３月１８日画までに、岩見沢市有害鳥獣

対策協議会（市農務課内）へ

自衛官募集

　
※飛行要員とは、航空機操縦職域等に配置されるも
の。
問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所

（６西６）　緯２３局５５１４

試験期日受付期間受験資格募集種目

受付時にお
知らせしま
す

年間を通じ
て

１８歳以上２７歳
未満

自衛官候補生
（任期制自衛

官）

４月１５日画

～
１９日峨

４月８日画
まで

１８歳以上３４歳
未満

一般
予備自
衛官補 １８歳以上で国家

資格等を有する
者

技能

５月１４日臥・
１５日蚊
（１５日蚊は飛
行要員※のみ）

３月１日峨

～

５月６日画

【大卒程度試験】
２２歳以上２６歳
未満
【院卒者試験】
修士課程修了者
で２０歳以上２８
歳未満

一般

幹 部
候補生

５月１４日臥

専門の大卒で２０
歳以上３０歳未満

歯科

専門の大卒で２０
歳以上２８歳未満

薬剤科

スポーツ安全保険に加入しましょう
　この保険は、学校管理下を除く、スポーツや文化・ボランティア活動などを行う４人以上の団体やグループを
対象に、その活動中に起きた事故について補償します。

 

 　
保険期間　４月１日画～平成２９年３月３１日画（途中加入は、掛金の口座振込日の翌日から適用）
申込期間　３月１日峨から随時受け付け
申込方法　市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課（４西３　であえーる岩見沢内）および市内スポーツ施設に備え

付けの申込書に必要事項を記入し、申込書に記載の指定銀行で申し込んでください（掛金は銀行振込）
問 合 先　（公財）スポーツ安全協会北海道支部（札幌市豊平区豊平５－１１）　緯（０１１）８２０局１７０９

全年齢高校生以上中学生以下

対　　象
危険度の高い
スポーツ活動

６５歳以上の
ス ポ ー ツ 活
動・指導・審判

６４歳以下のス
ポーツ活動・
指導・審判

文化活動およ
びボランティ
ア活動

ス ポ ー ツ 活 動 お よ び
文化・ボランティア活動等

団体活動中とその往復中左記のほか、
個人練習・活動

団体活動中と
そ の 往 復 中

対象範囲

１１,０００円１,２００円１,８５０円８００円１,４５０円８００円掛　　金
（１人年額）
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初級複式簿記講座　受講者募集
　６月12日蚊に実施する、簿記検定試験３級の合格に
向けた、初心者にもわかりやすい講座です。
日　程　４月１日画から６月１０日画までの、祝日を除

く、毎週月・水・金曜日
時　間　午後６時～８時　定員　５０人（申込順）
受講料　２４,０００円（テキスト・プリント代含む）
会場・申込・問合先　３月３１日牙までに、岩見沢商工

会議所（１西１）へ　緯２２局３４４５

市民園芸講座　受講者募集
【家庭果樹の楽しい管理】

日　時　３月１３日蚊　午後１時～３時
講　師　内田哲嗣さん（中央農業試験場主査）
定　員　４０人（申込順）　受講料　無料
【色彩館でスケッチしよう】

日　時　３月２０日華　午後１時～３時
講　師　藤川志郎さん（イラストレーター）
定　員　１０人（申込順）　受講料　無料
【フラワーアレンジメントプリザーブドフラワーバージョン】

日　時　３月２１日菓　午前１０時～正午
講　師　秋元千秋さん（フラワーデザイナー）
定　員　４０人（申込順）　受講料　２,８００円
【バラの系統と特徴について】

日　時　３月２６日臥　午前１０時～正午
講　師　工藤敏博さん（ローズグロワー）
定　員　４０人（申込順）　受講料　無料
《いずれも》

会場・申込・問合先　室内公園色彩館（いわみざわ公
園内）　緯２５局６１１１

道営住宅（空家）　入居者募集
募 集 戸 数　４０戸
案内書配布　３月１日峨～９日我
申込受付期間　３月７日俄～９日我
抽 選 日 時　３月１１日画　午前１０時３０分
入居許可日　４月１日画予定
※入居資格、家賃など詳細は配布する案内書をご覧く
ださい。

案内書配布・申込・問合先　道営住宅指定管理者㈱セ
キュメント（有明町南１）　緯２５局４７８５

水道の凍結に注意しましょう
　解氷を試みても水が出ないときは、市指定水道工事
業者に相談してください。（凍結修理の費用は自己負担）
　凍結する日は、大変混み合うため、すぐに対応でき
ない場合があります。

修理当番業者期　日

道央興産珂（日の出北１）　緯２４局００７７ ３月５日臥

珂空知総合企画（東町６６６）
緯２５局７６８３　　 ６日蚊

禍クリーンシステム（大和３－４）
緯２５局７５０５　　１２日臥

珂オーツカ（６東１０）　　緯２２局５３７７　　１３日蚊

珂大野小木（１２西２）　　緯２４局６２１８　　１９日臥

道央興産珂（日の出北１）　緯２４局００７７　　２０日華

珂空知総合企画（東町６６６）
緯２５局７６８３　　２１日菓

禍フレッシュ冷暖科学（ふじ町１－２）
　緯２３局９４８１　　２６日臥

禍クリーンシステム（大和３－４）
緯２５局７５０５　　２７日蚊

岩見沢駅屋内駐輪場利用者募集
受付期間　３月２８日俄～３１日牙
受付時間　午前９時～午後５時（受付初日は、整理券

を配付予定です。満車になりしだい、受け
付けを終了します）

受付場所　岩見沢駅屋内駐輪場（有明町南１）
※車でお越しの際は、近隣の駐車場をご利用ください。
申込に必要なもの　利用申請書（受付場所にあります）、

自転車の車体番号、防犯登録番号（登録して
いる場合）、学生証または合格通知書（学生の
方）、身体障害者手帳（障害をお持ちの方は、
利用料が半額になります）、利用料金

※シーズン期間の利用時間以外は施錠します。
問合先　（一財）岩見沢振興公社（市役所本庁内）
※土・日曜日、祝日は有明交流プラザ管理室（有明町
南１）へ　緯３１局０００２

利用料金（自転車１台につき）利  用  区  分

利用期間・時間 学　生一　般

３,３００円５,０００円
シーズン

４月１日～１１月３０日
午前６時～午後１０時

１,６００円（シーズン利用と同時
申込の場合は８００円）

冬期保管
１２月１日～３月３１日

甲種防火管理新規講習　受講者募集
日　時　４月２６日峨・２７日我　（全２回）
　　　　午前９時２０分～午後４時５０分
　　　　（ただし、２７日我は午後３時５５分まで）　　
会　場　まなみーる文化センター（９西４）
定　員　１２０人（申込順）
申込・問合先　３月２８日俄から４月６日我までの間

に、岩見沢地区消防事務組合消防本部
予防課（６東１）へ　緯２２局４３０１

個人番号カードを日曜日に交付します
日　時　３月１３日蚊・２７日蚊
　　　　午前９時～午後３時　
対　象　個人番号カードの申請をして、交付通知（は

がき）が届いた方
持ち物　はがきに記載している本人確認書類、交付通

知書（はがき）、通知カード、住民基本台帳
カード（お持ちの方のみ）

場所・問合先　市役所本庁市民サービス課市民係



火～金曜日葛午前１０時～午後７時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

市立図書館
（春日町２）緯２２局４２３６

火～土曜日葛午前１１時３０分～午後５時
第一小学校図書館
（緑町３）緯２２局０４０１

火～金曜日葛午前１０時～午後６時
土・日曜日葛午前１０時～午後５時３０分

北村学習交流館
（北村赤川５９３）緯５６局２５５３

来夢２１図書館
（栗沢町南本町４１）緯４５局２１０５ ■は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。
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午後の朗読会
日　時　３月１３日蚊　午後２時
出　演　宮下郁子さん（道新文化センター朗読教室講師）
演　目　浅田次郎／著　「 霞町 物語」より「

かすみちょう

 雛 の花」
ひな

会場・問合先　市立図書館

一般書／７０歳をすぎた親が元気なうち

に読んでおく本（アスペクト）
　　　　永峰英太郎／著
　ある日、高齢の父親が認知症に、

母親が末期がんにかかっているこ

とがわかり、入院、介護、施設入所

などが一度に現実のものとなった。

親のことを把握していなかった著

者は四苦八苦。実体験をもとにしたコミ

カルなマンガで、万一のことが起こる前に

やっておくことや知っておきたい制度・手

続きをわかりやすく紹介しています。

児童書／よにもふしぎな本をたべるお

とこのはなし

　　　　（にいるぶっくす）
　　　　オリヴァー・ジェファーズ／作

○来夢２１図書館　毎週火～金曜日　午後３時３０分

来夢２１おはなしひろば

３月８日峨　午前１１時
　枝雀落語大全より　『 花筏 ／くやみ』

はないかだ

火曜落語 市立図書館

○市立図書館　シリーズ大集合！
○学習交流館　卒業～サヨナラからはじまる
○来夢２１図書館　ふしぎな生き物

図書のミニ展示

ベビカフェ
　絵本を通して、親子のふれあいを深めま
せんか。おすすめの本をそろえてお待ちし
ています。
日　時　３月２５日画　午前１０時３０分～正午
内　容　絵本の読み聞かせ、本の紹介、手

遊び、育児・健康相談
対　象　３歳未満の子と保護者
会場・問合先　市立図書館

○市立図書館　３月９日我　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１９日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　２３日我　午前１０時３０分
○学習交流館　３月１日峨　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　１５日峨　午前１０時３０分

絵本の読み聞かせ

一般向け

○市立図書館　３月２６日臥　午後２時
　　　　　　　　そして父になる
○来夢２１図書館　３月１３日蚊　午後１時
　　　　　　　　ハナ　奇跡の４６日間
子ども向け

○市立図書館　３月１２日臥　午後２時
　　　　　　　　小公女セーラ
○来夢２１図書館　３月２６日臥　午前１０時３０分
　　　　　　　　トムとジェリー　赤ちゃんはいいな

図書館シアター

　このおはなしの主人公ヘン

リーは、本を食べるのが大好き。

どうして食べるのかって？それ

は、おいしいから。そして、食

べれば食べるほど頭が良くなっ

ていくのです。こんなことがあるので

しょうか？でも、調子にのって食べ続けて

いくうちに、大変なことに…とってもユ

ニークなおはなしです。

参加料無料
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イワくんどうしたの？

第第1144
回回

総数 84,739人（前月比 ー  70）

男 39,647人（前月比 ー  42）

女 45,092人（前月比 ー  28）

41,988世帯（前月比 ー  20）

人の動き（平成28年1月31日現在）

●住民基本台帳 人　口

世帯数

萎068-8686 北海道岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号

緯0126-23-4111　思 0126-23-9977

ホームページ http://www. city. iwamizawa. hokkaido. jp

葛救急当番医ガイド　　緯0126-23-5153

葛消防テレホンガイド　緯0126-24-0119

岩見沢市役所

今月の
表紙 ちょっと寒いねー

温かい飲み物でほっと一息

　冬の間って風邪とかインフルエンザとかとっても 流行 る
はや

よね…。元気に過ごしたいから、手洗いとうがいをきちんと

して、気をつけてるんだ。でも、これから暖かくなってきた

ら、そんなに気にしなくても大丈夫だよね？

フフムム

フム フム
……

　暖かくなったからといって、病気にかかりにくくなるわけ

じゃないんだね。春に 流行 りやすい病気もあるだなんて、知ら
はや

なかったな。それに、インフルエンザは冬で終わりじゃないん

だね。これからも手洗いとうがいを続けて、元気に過ごせるよ

うに気をつけなくっちゃ！

　春に新生活や新学期で生活のリズムが変わる人は、無理をし

て体調を崩さないように気をつけて！早寝・早起きを心がけて、

ご飯もちゃんと食べようね。元気に楽しくいられるように、ボ

クと一緒に頑張ろう！

イワくんわかった？

イワく
ん勉強

中！



岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１

２
岩保　８・９か月児健康診査（平成２７年６月生まれ）
[ ４月７日牙（平成２７年７月生まれ）]３

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】４
内科系：おなかのクリニック（９東１）緯２５局５５０５

　　　外科系：岩見沢北翔会病院（１０西２１）緯３２局２１８８５
内科系：中央医院（６西６）緯２２局０４７２

　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

６

７

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】８

岩市　 股関節脱臼検査【裏面】９
岩保　１歳６か月児健康診査（平成２６年８月生まれ）
[ ４月１４日牙（平成２６年９月生まれ）]１０

子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】１１
　　　内科系：竹内医院（６西２）緯２２局０１３４　　　
　　　外科系：６条整形外科クリニック（６西１）緯２２局３１２８１２
　　　内科系：東町ファミリークリニック（東町１－８）緯２４局５７７１
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：出口小児科医院（７西５）緯２２局３５７０

１３

１４

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】１５

１６

１７

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】１８
内科系：はくま内科・呼吸器内科クリニック（７東６）緯３１局５０３０

　　　外科系：かまだクリニック（３西４）緯２４局８９１０１９

救急急病

当 番 医

救急急病

当 番 医

土　曜　日　午後１時～６時　　

日曜・祝日　午前９時～午後６時

診療
時間

当番医は、変更になる場合があります。テレホンサービス

２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

平成28年3月

健康・子育てに関する相談は、裏面のすこやかガイドをご覧ください。

[ 　] 内は、次回開催日

当
番
医

当
番
医

弁護士による法律相談
電話予約が必要です。各相談日の1週間

前から前日までの午前９時～午後５時３０

分に市民連携室市民相談・交通防犯係へ

煙３月４日画・１８日画、４月１日画
　本庁市民相談室（定員は、１日１０人）

家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について

煙３月８日峨　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室
煙３月２２日峨　午前１０時～午後３時
　消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）

社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について

煙３月２４日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや

生き方について

煙３月２３日我　午前１０時～午後３時
　本庁市民相談室

行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について

煙３月７日俄　午後１時～３時
　本庁市民相談室
煙３月８日峨　午後１時～３時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町１６８）
煙３月２４日牙　午後１時～３時
　北村支所（北村赤川５９３）

人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について

煙３月１０日牙　午後１時～３時
　本庁市民相談室

消費生活専門相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前９時～午後５時
消費者センター（３西４　であえーる
岩見沢駐車場ビル２階）緯２３局７９８７

緑化相談員による花と木と緑の

相談
煙月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後４時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　緯２５局６１１１

市税、水道料金、下水道使用料の納付相談
煙３月２７日蚊　午前９時～正午
煙３月３１日牙　午後５時３０分～８時
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜
日の午後５時３０分～７時にも行います。

税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について

煙３月１６日我　午後１時～３時
　本庁市民相談室

中高年齢者の職業相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前１０時～午後５時
　シルバー人材センター（５西３）
　緯２４局４２５５　

　市政に関する相談や要望、苦

情などは市職員が毎日受け付け

ています。市民連携室（２３局

４１１１）、各支所（北村５６局２００１、

栗沢４５局２４１１）までお問い合わ

せください。

日常生活に関する相談 相談はすべて無料

午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず）診療時間
内科・小児科（その他の科目はご相談ください）診療科目

１０西３
緯２５局３０００

夜間、急に具合が悪くなった夜間、急に具合が悪くなったらら 夜間急病センタ夜間急病センターー

当
番
医

　　　内科系：石川内科循環器クリニック（４西７）緯３３局５００５
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

２０
内科系：竹内内科循環器科（美園５－３）緯２２局２２７３　

　　　外科系：倉増整形外科（２西７）緯２２局０２８８２１

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２２
岩保　３歳児健康診査（平成２５年２月生まれ）
[４月２７日我（平成２５年３月生まれ）]２３
岩保　４・５か月児健康診査（平成２７年１０月生まれ）
[ ４月２１日牙（平成２７年１１月生まれ）]
栗保　 脳イキイキ度チェック【裏面】

２４
子育　 おしゃべりルーム ばぶばぶ【裏面】
子育　 小児科医による子育て相談【裏面】２５

内科系：海老原医院（日の出台１）緯２３局３０００　
　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西１９）緯２０局１００１　２６
　　　内科系：北五条医院（北４西１０）緯２２局２３７７
　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）緯２２局１３００
　　　小児科系：あくつこどもクリニック（１０西４）緯３３局８０００

２７

北村　 脳イキイキ度チェック【裏面】２８

岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】２９

３０

３１

子育　 おしゃべりルーム とことこ【裏面】４/１

　　　内科系：森川内科クリニック（６東１）緯３３局５６００　　　
　　　外科系：６条整形外科クリニック（６西１）緯２２局３１２８４/２
　　　内科系：牧病院（３西５）緯２２局００４３
　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０
　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）緯２２局１６５０

４/３

４/４
岩保　 脳イキイキ度チェック【裏面】
※岩見沢保健センターは、４月１日画に、であえーる岩見沢３階（４西
３）へ移転します。

４/５
葛渇葛すこやかカレンダーの記号滑活滑

【岩保】岩見沢保健センター（１０西３）　【岩市】岩見沢市民健康センター（８西７）
【栗保】栗沢保健センター（栗沢町南本町３０）　【北村】北村支所（北村赤川５９３）
【子育】いわみざわ子育て支援センター（４西３　であえーる岩見沢内）

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医

当
番
医



（ １０ 西 ３ ）岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー

２５局５５４０（北村赤川５８６）高齢者福祉センター「えみる」

（栗沢町南本町３０）栗 沢 保 健 セ ン タ ー

２２局３３３７いわみざわ子育て支援センター（４西３ であえーる岩見沢内）

平成28年3月

[ 　] 内は、次回開催日
各種予防接各種予防接種種 接種料は無接種料は無料料

指定医療機関名対　　象区　　分

産あくつこどもクリニック
　（１０西４）緯３３局８０００

産岩見沢こども・産科婦人科クリ
ニック（３西１０）緯３２局０７０７

産さとうキッズクリニック
　（大和１－９）緯２０局０３１０

産出口小児科医院（７西５）
　緯２２局３５７０

産岩見沢市立総合病院（小児科）
　（９西７）緯２２局１６５０

生後３か月～９０か月未満児
で、３種混合、ポリオ（生・
不活化）ワクチンを１度も受
けたことのない子

百日せき・ジフ
テリア・破傷風・
不活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３か月～９０か月未満児で、
生ワクチンを１度受けた子小児まひ（ポリオ）

１期…生後１２か月～２４か月
未満児

２期…就学前１年間にある子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

２期の接種期限は３月３１日です。案内書が届
いていない方は、岩見沢保健センターへ連絡し
てください

１歳未満児BCG

標準的な接種期間は生後５か月～８か月未満
です。できるだけこの期間に受けましょう

生後１２か月～３６か月未満児水痘（水ぼうそう）

小学６年生第衛期ジフテリア

接種期限は３月３１日です。案内書が届かない
方は、岩見沢保健センターへ連絡してください

生後２か月～５歳未満児ヒブ

生後２か月～５歳未満児小児肺炎球菌

指定医療機関は、市ホームページで
ご確認ください

中学１年生～高校１年生相当子宮 頸 がん
けい

子宮 頸 がん予防ワクチンは、その有効性と安全
けい

性などを十分理解した上で接種してください。
また、中学１年生で、接種を希望する方は、岩
見沢保健センターへ連絡してください

産各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
産他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セ
ンターへ連絡してください

予防接種における未満児とは、
誕生日の前日までのお子さん
のことです

‥健康ポイント対象事業

興子どもの悩みごと相談興
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前９時～午後４時３０分（児童
館は午前１０時３０分～午後５時）
市青少年センター（緯３３局３３３３）
教育研究所（緯２２局４４１２）
各児童館

法律・家庭・税などの生活に関する相談は、裏面をご覧ください。

胸乳幼児健康診査
日　時　日程は裏面のすこやかカレンダーをご覧ください。
　　　　受付時間は個別にご案内します
会　場　岩見沢保健センター
対　象　裏面のすこやかカレンダーをご覧ください
※１歳６か月健診の時に歯ブラシを持参してください。
なお健診終了後、希望者にフッ素塗布を行います。

胸股関節脱臼検査
日　程　３月９日我 [ ４月１３日我 ]　受付時間　午後１時３０分～２時
会　場　市民健康センター（８西７）　緯３２局０８８８
対　象　平成２７年１１月生まれのお子さん [ 平成２７年１２月生まれのお子さん ]

各種検診・検査な各種検診・検査などど 料金は無料金は無料料

子育て・子どもに関する相談な子育て・子どもに関する相談などど 相談・利用は無相談・利用は無料料

胸小児科医による子育て相談
猿３月２５日画　午後１時～２時 [ ４月２２日画 ]

胸子育て相談
猿土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分

胸おしゃべりルーム
猿とことこ（毎月第１・第３金曜日）
　９か月～１歳３か月の第一子目の親子
　３月４日画・１８日画　午前１０時～１１時３０分
　[ ４月１日画・１５日画 ]
猿ばぶばぶ（毎月第２・第４金曜日）
　妊娠中～生後８か月の第一子目の親子
　３月１１日画・２５日画　午後１時～２時３０分
　[ ４月８日画・２２日画 ]
会場はいずれも、いわみざわ子育て支援センター

日　時　３月１３日蚊　
　　　　午後１時～３時３０分
対　象　平成２８年７・８月に出産予定の夫婦
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

ペア学ペア学級級 参加料は無参加料は無料料

※４００の血液が不足していますので、４００の献血にご協力をお願いします。

献血にご協力献血にご協力をを

空知総合振興局（８西５）
１０：００～１１：３０

 ３月１０日
１３：００～１６：００

空知農業会館（５西５）１０：００～１１：３０
　　３０日 北海土地改良区（６西７）１２：００～１３：００

岩見沢北翔会病院（１０西２１）１４：３０～１６：３０

場　　　　所日　　程対　　象区　　分

市民健康センター毎週火曜日２０歳以上子宮がん検診

市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

毎週火・水・金曜日３０歳以上乳がん検診

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受診す
る方は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、２日間の検
診になります。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行う時間
帯もありますので申込時にお問い合わせください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

子宮がん・乳がん検子宮がん・乳がん検診診 女性対象 要事前申女性対象　要事前申込込

介護者のつどい

日　時　３月１４日俄　午後１時３０分～３時
対象者　認知症や寝たきりの方を介護している方
内　容　参加者同士の交流
会場・申込・問合先　岩見沢保健センター

保健師による健康相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後５時３０分　岩見沢保健センター
煙３月２４日牙 午前９時３０分～１１時３０分　栗沢保健センター
栄養士・歯科衛生士による相談
煙土・日曜日、祝日を除く毎日　午前９時～午後４時３０分　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください

相談料は無相談料は無料料健康に関する相健康に関する相談談

がん検診 無料クーポン券の有効期限が近づいています
　子宮 頸 がん、乳がん検診無料クーポン券（受診券）の対象になる方は、昨年６

けい

月にクーポン券を送付しています。使用期限は３月３１日です。まだ、検診が

お済みでない方は、早めに受診してください。

　ただし、平成２２年度から平成２６年度の間に一度でも該当するがん検診を受診

した方は対象になりません。

《対象者　平成２７年４月１日現在年齢》

斬子宮 頸 がんクーポン　　　　　　　　　　煙２０歳・２５歳・３０歳・３５歳・４０歳
けい

斬乳がん（女性のみ）・大腸がんクーポン　　煙４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳
斬子宮 頸 がん受診券対象者　　　　　　　　煙２２歳・２７歳・３２歳・３７歳

けい

斬乳がん受診券対象者　　　　　　　　　　煙４２歳・４７歳・５２歳・５７歳
申込・問合先　岩見沢保健センター

　ひゃっぴい体操は、あらゆる年代の方が楽しみながら健康づくりをできるよ
うに作成したオリジナル健康体操です。今回は椅子に座ったまま、気軽にでき
る椅子バージョンを紹介します。ぜひ参加してください。

日　時　３月１４日俄・２２日峨　午後１時３０分～３時
定　員　２０人（申込順）　参加料　無料
持ち物　運動靴、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。　
会場・申込・問合先　３月１１日画までに、岩見沢保健センターへ

ひゃっぴい体操教室（椅子バージョン）

皆さんのもとに伺いま皆さんのもとに伺いますす
　町会・自治会やサークル、団体等でひゃっぴい体操指導の希望があれば伺
いますので、お気軽にご相談ください。

会場・日程　【岩見沢保健センター】　祝日を除く毎週火曜日
　　　　　　【栗沢保健センター】　３月２４日牙
　　　　　　【北村支所】　３月２８日俄　
対　象　「物忘れが気になる」「今まで好きだったことに興味や関心がなくなった」など

と最近感じるようになった方
内　容　神経・心理機能テスト、生活の指導　
申込・問合先　電話で岩見沢保健センターへ

脳イキイキ度チェッ脳イキイキ度チェックク


