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この広報紙は道産間伐材配合紙を使用しています。 26

最終最終
回回

　ボクの友だちが、健康目標を宣言して実行するんだと張り

切っていたけど、健康目標ってなんだろう？

　市が健康づくりの取り組みをいろいろやっているのは聞

いたことがあるけど、何か関係あるのかなぁ～
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人の動き（平成28年2月29日現在）

●住民基本台帳 総数 84,641人（前月比 ー  98）

男 39,597人（前月比 ー  50）

女 45,044人（前月比 ー  48）

41,958世帯（前月比 ー  30）
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あんまり回したら

目がまわるぅ～～～

イワくんどうしたの？

平成28年4月

　目標を持って取り組むことで、意識が変わって続けられそう

な気がするよ

　健康目標は市のホームページに掲載できるから、ぜひ宣言し

てみてね！お友達の健康目標を見つけたら応援してあげよう

ね！健康づくりの励みになるよ

　ボクのちょっとイワせてコーナーは、今回が最終回です。今

まで１５回にわたって健康づくりに役立つ情報を届けてきたけ

ど、皆さんのお役に立てたかな？これからもしっかり目標を定

めて健康づくりに取り組んで、健康寿命を延ばして欲しいな

イワく
ん勉強

中！

今月の
表紙

イワくんわかった？


