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健
康
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

　
健
康
で
い
た
い
！
普
段
か
ら
そ
う
思
っ

て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
健
康
と
は
そ
も
そ
も
、
ど
の
よ
う
な
状

態
の
こ
と
か
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？
世
界

保
健
機
関
（
W
H
O
）
は
、憲
章
前
文
で
、

健
康
を
次
の
よ
う
に
定
義
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
と
は
、
完
全
な
身
体
的
、
精
神
的

及
び
社
会
的
福
祉
の
状
態
で
あ
り
、
単
に

疾
病
又
は
病
弱
の
存
在
し
な
い
こ
と
で
は

な
い

　

つ
ま
り
、
健
康
に
は
「
身
体
的
健
康
」

と
「
精
神
的
健
康
」、
そ
し
て
「
社
会
的

健
康
」
が
あ
る
の
で
す
。
身
体
的
・
精
神

的
な
健
康
は
、
皆
さ
ん
も
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
い
と
思
い
ま
す
が
、
社
会
的
な
健
康
が

ぴ
ん
と
来
な
い
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
社
会
的
健
康
と
は
、
他
人
や
社
会
と
建

設
的
で
良
い
関
係
を
築
け
る
こ
と
を
指
し

ま
す
。
社
会
と
上
手
に
関
わ
り
、
人
と
の

つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
は
、
身
体
的
・
精

神
的
な
健
康
を
保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
私
た
ち
の
健
康
は
、
個
々
人
だ
け

の
問
題
で
は
な
く
、
社
会
と
密
接
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

健
康
に
生
き
ら
れ
る
期
間

　
で
は
、「
健
康
寿
命
」
は
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
健
康
寿
命
と
は
、「
健
康
上
の
問

題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く

生
活
で
き
る
期
間
」の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

平
成
22
年
の
調
査
を
見
る
と
、
健
康
寿
命

と
平
均
寿
命
に
は
、
9
年
、
13
年
の
差
が

あ
る
の
で
す
。

　
長
い
な
ぁ
と
感
じ
ま
せ
ん
か
？

　

私
た
ち
が
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
目
指
し
て

　
市
は
、
平
成
27
年
に
策
定
し
た
「
岩
見

沢
市
健
康
増
進
計
画
」
に
基
づ
い
て
、
健

康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
標
と
し
て
、
子

ど
も
を
健
や
か
に
産
み
育
て
る
社
会
環
境

を
整
備
す
る
と
と
も
に
、
い
つ
ま
で
も
健

康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
市
が
主
導
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

を
管
理
す
る
の
で
は
な
く
、
一
人
一
人
が

主
体
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
ま

ち
を
創
る
た
め
、
市
だ
け
で
は
な
く
、
企

業
や
大
学
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
市
民
の

健
康
を
支
え
る
地
域
社
会
「
健
康
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
」
を
目
指
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

岩
見
沢
市
と
北
海
道
大
学
C
O
I

　
市
は
、
昨
年
４
月
か
ら
、
北
海
道
大
学

C
O
I「『
食
と
健
康
の
達
人
』拠
点
」に
、

自
治
体
と
し
て
唯
一
参
画
し
て
い
ま
す
。

　
C
O
I
と
は
「
セ
ン
タ
ー
・
オ
ブ
・

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
の
略
称
で
、
文
部
科

学
省
と
科
学
技
術
振
興
機
構
が
、
10
年
後

の
目
指
す
べ
き
社
会
像
を
見
据
え
た
研
究

開
発
を
支
援
す
る
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
３
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
、
こ
の
そ

れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、
各
大
学
や
企
業
が
連

携
し
て
研
究
開
発
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
大
学
は
、「
ビ
ジ
ョ
ン
１
：
少

子
高
齢
化
先
進
国
と
し
て
の
持
続
性
確

健康を支える地域社会
「健康コミュニティ」を目指して
　　―岩見沢市×北海道大学 COI―

平成 28年 6月号平成 28年 6月号

C
O
I
…
っ
て
、
何
で

し
ょ
う
？
ち
ょ
っ
と
調
べ

て
み
ま
す
！
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69.88 年

86.60 年

差は 9.12 年！

差は 13.42 年！

あなた×健康
　　　　＝まちの健康

　普段健康について気をつけていることはありますか？
　私たちは、体重や血圧を測ったり、時には血液検査を受けたりすることで、自
分の健康を「見る」ことができます。しかし、健康診断に行ったり、検査を受け
たりすることは、きっかけがなければなかなか面倒なことかもしれません。
　今月号は、私たちが健康をもっと身近に感じ、いつまでも元気に暮らせるまち
をつくる取り組みを紹介します。

（年）

（性別）

岩見沢市における平均寿命と健康寿命の差
（平成 22 年推計）
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ア
プ
リ
で
健
康
管
理
を
！

　

今
年
度
は
新
た
に
、「
家
族
健
康
手
帳

ア
プ
リ
」
の
運
用
を
開
始
し
ま
す
。
こ
の

ア
プ
リ
は
、
子
ど
も
の
健
康
管
理
や
子
育

て
を
マ
マ
だ
け
の
仕
事
に
さ
せ
な
い
た
め

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
す
。

家
族
や
地
域
み
ん
な
で
支
え
、
安
心
し
て

子
育
て
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
支
援
し
ま

す
。

　

家
族
で
子
育
て
記
録
を
共
有
し
た
り
、

保
健
師
や
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
に
、
子

育
て
に
つ
い
て
相
談
し
た
り
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
が
開
催
し
て
い
る

母
親
学
級
や
ペ
ア
学
級
、
乳
幼
児
健
康
診

査
な
ど
で
配
布
さ
れ
る
資
料
な
ど
を
見
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

保
」
を
実
現
す
る
た
め
の
研
究
を
行
っ
て

い
ま
す
。
筑
波
大
学
や
北
里
大
学
、
30
社

を
超
え
る
企
業
と
と
も
に
「
プ
レ
マ
マ
か

ら
子
育
て
、
高
齢
者
、
病
後
も
健
康
で
笑

顔
あ
ふ
れ
る
幸
せ
生
活
」
の
実
現
を
目
指

す
「『
食
と
健
康
の
達
人
』
拠
点
」
を
つ

く
り
ま
し
た
。こ
の「『
食
と
健
康
の
達
人
』

拠
点
」
で
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
食
と

健
康
の
達
人
に
な
る
社
会
を
目
指
し
、
４

つ
の
研
究
テ
ー
マ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

健
康
を
き
っ
か
け
に

　

市
は
、
特
に
「
健
康
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」

の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
産
学
官
が
連
携
し
健
康
を
支
え

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
と
は
ど
ん
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
な
の
か
、
皆
さ
ん
は
想
像
が
つ
き

ま
す
か
？

　

健
康
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は
「
健
康
を

き
っ
か
け
と
し
て
人
と
人
と
が
つ
な
が
る

こ
と
の
で
き
る
場
」
で
す
。
実
際
に
出
か

け
て
い
く
場
だ
け
で
は
な
く
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
雑
誌
な
ど
、
家
に
い
て
も
人
と

つ
な
が
る
こ
と
の
で
き
る
場
も
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
す
。
市
は
こ
れ
ま
で
、「
お
手
軽

健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
や
岩
見
沢
市
と
北
海
道

大
学
共
同
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
「live

」

の
発
行
、
健
康
・
生
活
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ

ス
モ
デ
ル
事
業
な
ど
を
実
施
し
て
、
健
康

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

お手軽健康チェック
体組成や骨密度の測定、食生活の調査や自己採血検査の
実施など、手軽に健康チェックできる場を構築しました。
今後は健康チェックだけでなく、人と出会い、コミュニ
ケーションできる「場」の構築を目指します。

平成 28年 6月号平成 28年 6月号

C
O
I
っ
て
、国
や
大
学
、

企
業
な
ど
が
み
ん
な
で
協

力
し
て
、
未
来
の
た
め
の

研
究
を
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

な
ん
で
す
ね

COI（センター・オブ・イノベーション）とは
10年後にあるべき社会の姿、暮らしのあり方を実現するための研究を支援するプログラム
ビジョン 1　　少子高齢化先進国としての持続性確保
ビジョン 2　　豊かな生活環境の構築（繁栄し、尊敬される国へ）
ビジョン 3　　活気ある持続可能な社会の構築

北海道大学COI「『食と健康の達人』拠点」
プレママから、子育て、高齢者の健康を守り病後もおいしい食と楽しい運動で笑顔
のあふれる社会を目指す
4つの研究テーマ

◦健康ものさし
　家庭で自分がどれくらい健康なのか、健康度を測る「ものさし」の研究・開発
◦セルフヘルスケア
　自分の健康状態を把握し、行動を変えていける仕組みの実現
◦美

お い
味しい食・楽しい運動

　個人の健康状態に最適な食品・運動プログラムの研究・開発
◦健康コミュニティ
　産学官が連携し、健康を支えるコミュニティの構築

健康・生活サポートサービスモデル事業の実施
インターネットに接続されたテレビやスマートフォン、電話を使って２つ
のサービスを提供しています。
■ 健康情報等提供サービス
　◦テレビやスマートフォンに救急急病当番医や検診の案内など、健康に
　　関する情報を配信
　◦電話を使った服薬情報の定期コール（自動アナウンス）

■ 見守りサービス
　テレビやスマートフォン、電話の操作状況をサポートセンターで把握
し、一定期間操作がない場合、サポートセンターから利用者宅に電話し
ます。応答がない場合は町会・自治会の協力者に連絡し、訪問してもら
うなど、町会・自治会と連携した見守りサービスです。

　現在、やまと町内会の約 20 世帯を対象に実施しています。今後は町会・
自治会の対象を拡大し、サービスの検討を続けていきます。興味のある町会・
自治会はお問い合わせください。

フリーペーパー live
2 カ月に 1 回の発行。これまでは子育て世代向けの内容となっていま
したが、今後は健康に関するさまざまなテーマを扱っていきます。
市役所本庁や岩見沢保健センターなどで配布しています。

これまでの取り組み
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家族健康手帳アプリ

◇　
　
　
　
　
　
◇

　

市
と
北
海
道
大
学
C
O
I
は
、
こ
れ

か
ら
も
、
一
人
一
人
が
「
食
と
健
康
の
達

人
」
と
な
る
社
会
を
目
指
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
少
子
化
や
高
齢
化
、
社
会

的
孤
立
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え

て
い
る
現
代
社
会
で
す
が
、
私
た
ち
が
健

康
に
な
る
こ
と
は
、
そ
の
解
決
の
糸
口
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
健
康
」
と
「
少
子
高
齢
化
」
や
「
地

域
経
済
の
活
性
化
」
は
つ
な
が
り
が
薄
い

よ
う
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私

た
ち
の
健
康
は
、
身
体
や
精
神
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
健
康

で
あ
る
こ
と
は
、
社
会
を
健
康
に
す
る
こ

と
で
も
あ
る
の
で
す
。

問
合
先　
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

平成 28年 6月号

妊娠中・子育て中のママ・パパと保健師などの専門家をつなぐ
コミュニケーションツール

アドバイスや窓口の紹介

■ 家族で子育て記録を共有
　子どもの身長や体重、食事の写真などを家族で共有できます。

■ 保健師や栄養士などの専門家に相談
　子どもの健康や子育てについて、アプリで気軽に相談できます。保健師や
栄養士などが相談者の子育て記録を参照して、アドバイスを返信したり、相
談窓口を紹介します。

■ 健康・子育て情報を配信
　母親学級やペア学級、乳幼児健康診査などで配布する資料をアプリで見る
ことができます。また、健康・子育てに関する情報を積極的に配信します。

アプリを始めるには…
「家族健康手帳」をインストール！

子育て情報を記録

健康・子育て情報の閲覧

記録を参照

相談

保健師や栄養士
などの専門家

ママ・パパ

　

市
は
、
北
海
道
大
学

C
O
I
と
の
連
携
事
業

以
外
に
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、

６
月
に
行
わ
れ
る
健
康

ま
つ
り
や
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
に
つ
い
て
、
詳

し
く
紹
介
し
て
い
ま

す
！
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

iphone Android


