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健
康
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

　
健
康
で
い
た
い
！
普
段
か
ら
そ
う
思
っ

て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
健
康
と
は
そ
も
そ
も
、
ど
の
よ
う
な
状

態
の
こ
と
か
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？
世
界

保
健
機
関
（
W
H
O
）
は
、憲
章
前
文
で
、

健
康
を
次
の
よ
う
に
定
義
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
と
は
、
完
全
な
身
体
的
、
精
神
的

及
び
社
会
的
福
祉
の
状
態
で
あ
り
、
単
に

疾
病
又
は
病
弱
の
存
在
し
な
い
こ
と
で
は

な
い

　

つ
ま
り
、
健
康
に
は
「
身
体
的
健
康
」

と
「
精
神
的
健
康
」、
そ
し
て
「
社
会
的

健
康
」
が
あ
る
の
で
す
。
身
体
的
・
精
神

的
な
健
康
は
、
皆
さ
ん
も
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
い
と
思
い
ま
す
が
、
社
会
的
な
健
康
が

ぴ
ん
と
来
な
い
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
社
会
的
健
康
と
は
、
他
人
や
社
会
と
建

設
的
で
良
い
関
係
を
築
け
る
こ
と
を
指
し

ま
す
。
社
会
と
上
手
に
関
わ
り
、
人
と
の

つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
は
、
身
体
的
・
精

神
的
な
健
康
を
保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
私
た
ち
の
健
康
は
、
個
々
人
だ
け

の
問
題
で
は
な
く
、
社
会
と
密
接
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

健
康
に
生
き
ら
れ
る
期
間

　
で
は
、「
健
康
寿
命
」
は
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
健
康
寿
命
と
は
、「
健
康
上
の
問

題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く

生
活
で
き
る
期
間
」の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

平
成
22
年
の
調
査
を
見
る
と
、
健
康
寿
命

と
平
均
寿
命
に
は
、
9
年
、
13
年
の
差
が

あ
る
の
で
す
。

　
長
い
な
ぁ
と
感
じ
ま
せ
ん
か
？

　

私
た
ち
が
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
目
指
し
て

　
市
は
、
平
成
27
年
に
策
定
し
た
「
岩
見

沢
市
健
康
増
進
計
画
」
に
基
づ
い
て
、
健

康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
標
と
し
て
、
子

ど
も
を
健
や
か
に
産
み
育
て
る
社
会
環
境

を
整
備
す
る
と
と
も
に
、
い
つ
ま
で
も
健

康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
市
が
主
導
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

を
管
理
す
る
の
で
は
な
く
、
一
人
一
人
が

主
体
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
ま

ち
を
創
る
た
め
、
市
だ
け
で
は
な
く
、
企

業
や
大
学
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
市
民
の

健
康
を
支
え
る
地
域
社
会
「
健
康
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
」
を
目
指
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

岩
見
沢
市
と
北
海
道
大
学
C
O
I

　
市
は
、
昨
年
４
月
か
ら
、
北
海
道
大
学

C
O
I「『
食
と
健
康
の
達
人
』拠
点
」に
、

自
治
体
と
し
て
唯
一
参
画
し
て
い
ま
す
。

　
C
O
I
と
は
「
セ
ン
タ
ー
・
オ
ブ
・

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
の
略
称
で
、
文
部
科

学
省
と
科
学
技
術
振
興
機
構
が
、
10
年
後

の
目
指
す
べ
き
社
会
像
を
見
据
え
た
研
究

開
発
を
支
援
す
る
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
３
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
、
こ
の
そ

れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、
各
大
学
や
企
業
が
連

携
し
て
研
究
開
発
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
大
学
は
、「
ビ
ジ
ョ
ン
１
：
少

子
高
齢
化
先
進
国
と
し
て
の
持
続
性
確

健康を支える地域社会
「健康コミュニティ」を目指して
　　―岩見沢市×北海道大学 COI―

平成 28年 6月号平成 28年 6月号

C
O
I
…
っ
て
、
何
で

し
ょ
う
？
ち
ょ
っ
と
調
べ

て
み
ま
す
！

0 20 40 60 80 100

健康寿命平均寿命

女

男
79.00 年

73.18 年

69.88 年

86.60 年

差は 9.12 年！

差は 13.42 年！

あなた×健康
　　　　＝まちの健康

　普段健康について気をつけていることはありますか？
　私たちは、体重や血圧を測ったり、時には血液検査を受けたりすることで、自
分の健康を「見る」ことができます。しかし、健康診断に行ったり、検査を受け
たりすることは、きっかけがなければなかなか面倒なことかもしれません。
　今月号は、私たちが健康をもっと身近に感じ、いつまでも元気に暮らせるまち
をつくる取り組みを紹介します。

（年）

（性別）

岩見沢市における平均寿命と健康寿命の差
（平成 22 年推計）
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ア
プ
リ
で
健
康
管
理
を
！

　

今
年
度
は
新
た
に
、「
家
族
健
康
手
帳

ア
プ
リ
」
の
運
用
を
開
始
し
ま
す
。
こ
の

ア
プ
リ
は
、
子
ど
も
の
健
康
管
理
や
子
育

て
を
マ
マ
だ
け
の
仕
事
に
さ
せ
な
い
た
め

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
す
。

家
族
や
地
域
み
ん
な
で
支
え
、
安
心
し
て

子
育
て
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
支
援
し
ま

す
。

　

家
族
で
子
育
て
記
録
を
共
有
し
た
り
、

保
健
師
や
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
に
、
子

育
て
に
つ
い
て
相
談
し
た
り
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
が
開
催
し
て
い
る

母
親
学
級
や
ペ
ア
学
級
、
乳
幼
児
健
康
診

査
な
ど
で
配
布
さ
れ
る
資
料
な
ど
を
見
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

保
」
を
実
現
す
る
た
め
の
研
究
を
行
っ
て

い
ま
す
。
筑
波
大
学
や
北
里
大
学
、
30
社

を
超
え
る
企
業
と
と
も
に
「
プ
レ
マ
マ
か

ら
子
育
て
、
高
齢
者
、
病
後
も
健
康
で
笑

顔
あ
ふ
れ
る
幸
せ
生
活
」
の
実
現
を
目
指

す
「『
食
と
健
康
の
達
人
』
拠
点
」
を
つ

く
り
ま
し
た
。こ
の「『
食
と
健
康
の
達
人
』

拠
点
」
で
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
食
と

健
康
の
達
人
に
な
る
社
会
を
目
指
し
、
４

つ
の
研
究
テ
ー
マ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

健
康
を
き
っ
か
け
に

　

市
は
、
特
に
「
健
康
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」

の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
産
学
官
が
連
携
し
健
康
を
支
え

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
と
は
ど
ん
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
な
の
か
、
皆
さ
ん
は
想
像
が
つ
き

ま
す
か
？

　

健
康
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は
「
健
康
を

き
っ
か
け
と
し
て
人
と
人
と
が
つ
な
が
る

こ
と
の
で
き
る
場
」
で
す
。
実
際
に
出
か

け
て
い
く
場
だ
け
で
は
な
く
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
雑
誌
な
ど
、
家
に
い
て
も
人
と

つ
な
が
る
こ
と
の
で
き
る
場
も
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
す
。
市
は
こ
れ
ま
で
、「
お
手
軽

健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
や
岩
見
沢
市
と
北
海
道

大
学
共
同
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
「live

」

の
発
行
、
健
康
・
生
活
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ

ス
モ
デ
ル
事
業
な
ど
を
実
施
し
て
、
健
康

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

お手軽健康チェック
体組成や骨密度の測定、食生活の調査や自己採血検査の
実施など、手軽に健康チェックできる場を構築しました。
今後は健康チェックだけでなく、人と出会い、コミュニ
ケーションできる「場」の構築を目指します。

平成 28年 6月号平成 28年 6月号

C
O
I
っ
て
、国
や
大
学
、

企
業
な
ど
が
み
ん
な
で
協

力
し
て
、
未
来
の
た
め
の

研
究
を
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

な
ん
で
す
ね

COI（センター・オブ・イノベーション）とは
10年後にあるべき社会の姿、暮らしのあり方を実現するための研究を支援するプログラム
ビジョン 1　　少子高齢化先進国としての持続性確保
ビジョン 2　　豊かな生活環境の構築（繁栄し、尊敬される国へ）
ビジョン 3　　活気ある持続可能な社会の構築

北海道大学COI「『食と健康の達人』拠点」
プレママから、子育て、高齢者の健康を守り病後もおいしい食と楽しい運動で笑顔
のあふれる社会を目指す
4つの研究テーマ

◦健康ものさし
　家庭で自分がどれくらい健康なのか、健康度を測る「ものさし」の研究・開発
◦セルフヘルスケア
　自分の健康状態を把握し、行動を変えていける仕組みの実現
◦美

お い
味しい食・楽しい運動

　個人の健康状態に最適な食品・運動プログラムの研究・開発
◦健康コミュニティ
　産学官が連携し、健康を支えるコミュニティの構築

健康・生活サポートサービスモデル事業の実施
インターネットに接続されたテレビやスマートフォン、電話を使って２つ
のサービスを提供しています。
■ 健康情報等提供サービス
　◦テレビやスマートフォンに救急急病当番医や検診の案内など、健康に
　　関する情報を配信
　◦電話を使った服薬情報の定期コール（自動アナウンス）

■ 見守りサービス
　テレビやスマートフォン、電話の操作状況をサポートセンターで把握
し、一定期間操作がない場合、サポートセンターから利用者宅に電話し
ます。応答がない場合は町会・自治会の協力者に連絡し、訪問してもら
うなど、町会・自治会と連携した見守りサービスです。

　現在、やまと町内会の約 20 世帯を対象に実施しています。今後は町会・
自治会の対象を拡大し、サービスの検討を続けていきます。興味のある町会・
自治会はお問い合わせください。

フリーペーパー live
2 カ月に 1 回の発行。これまでは子育て世代向けの内容となっていま
したが、今後は健康に関するさまざまなテーマを扱っていきます。
市役所本庁や岩見沢保健センターなどで配布しています。

これまでの取り組み
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家族健康手帳アプリ

◇　
　
　
　
　
　
◇

　

市
と
北
海
道
大
学
C
O
I
は
、
こ
れ

か
ら
も
、
一
人
一
人
が
「
食
と
健
康
の
達

人
」
と
な
る
社
会
を
目
指
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
少
子
化
や
高
齢
化
、
社
会

的
孤
立
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え

て
い
る
現
代
社
会
で
す
が
、
私
た
ち
が
健

康
に
な
る
こ
と
は
、
そ
の
解
決
の
糸
口
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
健
康
」
と
「
少
子
高
齢
化
」
や
「
地

域
経
済
の
活
性
化
」
は
つ
な
が
り
が
薄
い

よ
う
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私

た
ち
の
健
康
は
、
身
体
や
精
神
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
健
康

で
あ
る
こ
と
は
、
社
会
を
健
康
に
す
る
こ

と
で
も
あ
る
の
で
す
。

問
合
先　
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

平成 28年 6月号

妊娠中・子育て中のママ・パパと保健師などの専門家をつなぐ
コミュニケーションツール

アドバイスや窓口の紹介

■ 家族で子育て記録を共有
　子どもの身長や体重、食事の写真などを家族で共有できます。

■ 保健師や栄養士などの専門家に相談
　子どもの健康や子育てについて、アプリで気軽に相談できます。保健師や
栄養士などが相談者の子育て記録を参照して、アドバイスを返信したり、相
談窓口を紹介します。

■ 健康・子育て情報を配信
　母親学級やペア学級、乳幼児健康診査などで配布する資料をアプリで見る
ことができます。また、健康・子育てに関する情報を積極的に配信します。

アプリを始めるには…
「家族健康手帳」をインストール！

子育て情報を記録

健康・子育て情報の閲覧

記録を参照

相談

保健師や栄養士
などの専門家

ママ・パパ

　

市
は
、
北
海
道
大
学

C
O
I
と
の
連
携
事
業

以
外
に
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、

６
月
に
行
わ
れ
る
健
康

ま
つ
り
や
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
に
つ
い
て
、
詳

し
く
紹
介
し
て
い
ま

す
！
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

iphone Android
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日　時　６月 12日㈰　午前 10時～午後 4時
場　所　イベントホール赤れんが（有明町南１）
問 合 先　 岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見

沢内）　☎ 25 局 5540

相談コーナー
気軽に相談してください！
専門スタッフがアドバイスします！
◦医師の相談　　◦歯とお口の相談
◦薬の相談　　　◦整骨の相談
◦介護の相談

運動でヘルスアップ
かんたんで気軽にできるエクササイズ、
まずはやってみませんか？
◦ノルディック・ウォーキング講習会
◦体力診断　◦気功体操
◦ヨガ　◦生命の貯蓄体操

セルフケア推進コーナー
健康のために知っておきたい
◦がん検診普及
◦肝炎検査普及
◦ピロリ菌検査普及

食生活改善コーナー
食生活を見直してみませんか？
◦栄養相談　
◦食生活改善に関するパネル展示　
◦試食・試飲
◦牛乳・ヤクルトの試飲

親子でチャレンジ
◦歯っピースマイルコーナー
◦子ども調剤探検隊・骨量測定

その他、フードコーナーやエキノ
コックス症検査、AED・心肺蘇生
法コーナー、献血コーナーも

＼みんな、来てね！／

オープニングイベント
　イワくん×子どもオーケストラ

岩見沢市オリジナル健康体操

ひゃっぴい体操コンクール

いつまでも健康な歯を！

８
は ち ま る に い ま る

０２０歯っぴースマイルコンテスト

COI の健康づくりを体験しよう

岩見沢市×北大 COI コーナー
◦健康・生活サポートサービスの紹介
◦家族健康手帳アプリの紹介　　など

笑顔で健康促進！

笑顔プロジェクト体のしくみを楽しく学ぶ

消化管体験ツアー

第 31回　いわみざわ健康まつり
お楽しみ抽選会や来場者全員に
プレゼントもあるよ！

入場無料

ひゃっぴい体操教室　健康ポイント対象事業
　あらゆる年代の方が、楽しみながら健康づくりがで
きるように作成された体操です。はじめての方でも覚
えやすい簡単編を紹介します。ぜひご参加ください。
日　時　6月 13日㈪、20日㈪
　　　　午後 1時 30分～ 3時
定　員　各日 20人（申込順）　　持ち物　飲み物
※動きやすい服装で参加して下さい。
会場・申込先　
　　　　6月 9日㈭までに、岩見沢保健センターへ

健康ポイント対象事業
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○その１
　対象年齢を引き下げ　30 歳 ⇒ 18 歳
○その２
　ポイントの交換

■イワくんポイントカード発行の申込先
岩見沢保健センター、市健康福祉部各窓口、北村・栗沢両支所、
幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービスセンター

何をすると貯まるの？

企業、団体の取り組みを『健康ポイント対象事業』に！
　健康に関する事業を『健康ポイント対象事業』として登録しま
せんか？イワくんスタンプをお貸ししますので、職場やサークル、
町会・自治会などの健康づくりに活用してください。

2 ポイント　健康教室・健康相談 、いわみざわ健康まつり、北海道大学 COI の取り組み、
献血などに参加

■健康ポイントの交換先
　岩見沢保健センター
　市健康福祉部各窓口

健康ポイント事業とは？
　健康づくり事業に取り組んだり、健康に関するイベントに参
加したりした場合は、ポイントカードにスタンプが押印されポ
イントが貯まります。
　健康ポイント事業は、市民の皆さん一人一人の健康づくりの
取り組みを推進し、健康寿命の延伸を目指した事業です。対象
となる方には、「イワくんポイントカード」を発行しています。

こんな風に変わります！

5 ポイント　特定健診・健康診査、 人間ドック・脳ドック、各種がん検診などを受診　

1 ポイント　健康目標の宣言・目標を達成

1 ポイント　町会・自治会の行事やサロン、企業の健康づくり事業、
健康に関するサークルなどに参加

受けて

行って

ふれあって

チャレンジ
して

10 ポイントから
施設利用券

※施設利用券は廃止。発行済みの施設利用券は発効日から１年間利用可能。

⇒ ５０ポイントで
いろいろな所で使える JCB 商品券 1,000 円分

問合先　岩見沢保健センター（４西３　であえーる岩見沢内）　☎ 25局 5540

第 31 回いわみざわ健康まつりから…
　「健康ポイント事業」リニューアル！
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教育研究所（緑が丘 2　北海道
教育大学岩見沢校キャンパス内）

期日前投票所の場所　小会議室

春日 3 号線

期日前投票所

北海道教育大学
岩見沢校

平成 28 年 6 月号

期日前投票所 住　　所
市役所本庁
（職員会館事務室） 鳩が丘１

北村支所（1階会議室） 北村赤川 593
栗沢支所（2階会議室） 栗沢町東本町 21
幌向総合コミュニティセン
ターほっとかん（ロビー） 幌向南 1-1

　岩見沢複合駅舎
　（2 階市民ギャラリー） 有明町南 1

　教育研究所（小会議室）
緑が丘 2（北海道
教育大学岩見沢校
キャンパス内）

※参議院議員通常選挙における期日前投票
のできる期間と時間は、広報いわみざわ
７月号でお知らせします。

NE
W

NE
W

投
票
し
や
す
い

環
境
を

投
票
日
当
日
の
　
　
　
　
　
　

投
票
所
も
変
わ
り
ま
す

　
期
日
前
投
票
所
だ
け
で
な
く
、
投
票
日

当
日
の
投
票
所
も
見
直
し
ま
し
た
。
参
議

院
議
員
通
常
選
挙
か
ら
は
、
次
の
と
お
り

投
票
所
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

変更前 区
分

変更後
投票区 投票所 住所 投票区 投票所 住所

13 幌 向 小学校 幌 向 南
2-1

変
更 13

幌 向 総 合
コミュニティ
セ ン タ ー
ほっとかん

幌 向 南
1-1

28 万 字 線
鉄道資料館 奈良町 5

統
合 50

美 流 渡
コミュニティ
セ ン タ ー

栗 沢 町
美 流 渡
栄 町 9350

美 流 渡
コミュニティ
セ ン タ ー

栗 沢 町
美 流 渡
栄 町 93

※万字線鉄道資料館で投票してい
た方は、美流渡コミュニティセ
ンターが投票所となります。

南
小
学
校
は
　
　
　
　
　
　
　

今
年
の
選
挙
に
限
り
変
更

　
第
５
投
票
区
の
「
南
小
学
校
」
は
改
修

中
の
た
め
、
今
年
執
行
さ
れ
る
選
挙
に
限

り
、
南
小
学
校
の
教
室
か
ら
「
南
小
学
校

の
体
育
館
」
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

問
合
先　
市
選
挙
管
理
委
員
会

岩見沢複合駅舎（有明町南 1）

期日前投票所の場所　2階市民ギャラリー

有
明
交
流
プ
ラ
ザ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

センター
ホール

至 ＪＲ岩見沢駅

期
日
前
投
票
所

２階

消
費
者

セ
ン
タ
ー

パ
ス
ポ
ー
ト

窓
口

i-BOX

階段 エレベーター

春
日
・
志
文
線

期
日
前
投
票
所
が
増
え
ま
す

　
広
報
い
わ
み
ざ
わ
３
月
号
で
取
り
上
げ

ま
し
た
が
、
今
年
の
夏
に
行
わ
れ
る
参
議

院
議
員
通
常
選
挙
か
ら
、
選
挙
権
年
齢
が

満
２０
歳
以
上
か
ら
満
１８
歳
以
上
に
引
き
下

げ
ら
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
市
選
挙
管
理
委
員
会
は
、
新
た

に
有
権
者
と
な
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
有
権

者
の
皆
さ
ん
が
、
今
ま
で
以
上
に
期
日
前

投
票
に
行
き
や
す
く
な
る
よ
う
、
期
日
前

投
票
所
を
増
や
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
岩
見
沢
複
合
駅
舎
と
教
育
研
究
所
の
２

カ
所
を
増
や
し
、
全
６
カ
所
と
し
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
岩
見
沢
駅
や
中
央
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
、
教
育
大
学
岩
見

沢
校
の
学
生
の
皆
さ
ん
、
お
近
く
に
お
住

ま
い
の
方
、
用
事
の
あ
る
方
な
ど
、
今
ま

で
以
上
に
期
日
前
投
票
に
行
き
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
期
日
前
投
票
は
、投
票
日
当
日
と
違
い
、

ど
こ
の
期
日
前
投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま

す
。
投
票
日
当
日
、
都
合
に
よ
り
投
票
で

き
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
、
投
票
の
で
き
る
期

間
内
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

めいすいくん

光陵
　中学校

駐車場
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地
域
子
ど
も
会
育
成
会
連
合
会
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　
町
会
・
自
治
会
な
ど
で
組
織
す
る
地
域

子
ど
も
会
が
協
力
し
あ
い
、
ス
ポ
ー
ツ
大

会
や
文
化
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
仲
間
づ

く
り
や
子
ど
も
の
自
立
心
を
育
む
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　
一
年
を
通
し
て
、
キ
ャ
ン
プ
や
野
球
大

会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
今
年
度
は
新
し
く
「
能
楽
講
習

会
・
小
樽
能
楽
堂
体
験
ツ
ア
ー
」
を
企
画

し
て
い
ま
す
。

　
遊
び
は
子
ど
も
た
ち
の
パ
ワ
ー
の
源
で

す
。
遊
び
を
通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、

連
合
会
の
事
業
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
連
合
会
の
活
動
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お
よ
び
教
育
委
員
会
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

平成 28年 6月号

友
達
集
ま
れ
！

地
域
子
ど
も
会
育
成
会
連
合
会

平成 28年度　地域子ども会育成会連合会主催事業
事　業　名 対　象 実施時期 定員 周知方法

わくわく子どもキャンプ 小学 4年～中学 3年生 7月９日㈯・10日㈰ 40人 各学校を通して
子ども会野球大会 地域の野球チーム 7月 30日㈯・31日㈰ 各子ども会を通して
能楽講習会・小樽能楽堂体験ツアー　下記をご覧ください

初級リーダー養成研修会 小学 5年～ 6年生 第 1回　6月 11日㈯・12日㈰
第 2回　11月 26日㈯・27日㈰

各回
10人 各学校を通して

子ども書初め大会 小学 1年～中学 3年生 平成 29年 1月 5日㈭・6日㈮ 各学校を通して
子ども会かるた大会 地域のかるたチーム 平成 29年 1月 7日㈯ 各子ども会を通して

問合先　地域子ども会育成会連合会（4西 3　であえーる岩見沢内　市教委子ども課　☎ 35局 5133）

能楽講習会＆小樽能楽堂体験ツアー
能は 14世紀頃に大成した、謡

うたい
と囃

はや し
子を伴奏に、様式

化された所
しょ さ
作でストーリーが展開する歌舞劇で、ユネス

コの無形文化遺産にも登録されています。
　日常生活で垣間見る能の所

しょ さ
作や言葉を知り、謡

うたい
などを体験す

ることを通じて、日本の伝統文化に対する理解を深めませんか。
対　象　小・中学生
定　員　20人（申込順・能楽講習会と小樽能楽堂体験ツアーの

両方に参加できる方）
参加料　1,000 円（小樽能楽堂体験ツアーの昼食代等を含む）
申込先　土・日曜日を除く、6月 6 日㈪から 30 日㈭の午前 9

時から午後 5時 30分に、市教委子ども課へ

能楽講習会
日　　時　7月 23日㈯　午後 2時から 4時
会　　場　まなみーる市民会館（9西 4）

小樽能楽堂体験ツアー
日　　時　	8 月 9日㈫
	 午前 8時から午後 4時 30分
	 （市役所前からバスが出ます）
集合時間	 午前 7時 45分集合
行 き 先 	 小樽市公会堂・旧岡崎家能舞台

教育委員会
フェイスブック



11 広報平成 28年 6月号

必要な書類等を用意し
ましょう

次のうち１点
◦運転免許証、運転経歴証明書（交付年
月日が平成24年4月1日以降のもの）
◦パスポート（旅券）
◦住民基本台帳カード（写真付き）
◦身体障害者手帳
◦精神障害者保健福祉手帳
◦療育手帳
◦在留カード、特別永住者証明書　など

次のうち 2 点（氏名と生年
月日、または氏名と住所
が確認できるもの）

◦健康保険証
◦介護保険被保険者証
◦後期高齢者医療被保険者証
◦年金手帳
◦公的年金証書
◦乳幼児医療受給者証　など

交付場所　市役所本庁市民サービス課市民係　
※北村・栗沢支所、幌向サービスセンターで受け取りを希
望する方は、事前に市民サービス課に連絡してください。

受付日時　土・日曜日、祝日を除く、午前 9時から午後 5
時 30分

申請用紙をお渡ししますので、
お問い合わせください

　必要な書類を持って、申請者ご本人（15歳未満の方は法定代理
人（親権者）同伴）が窓口にお越しください。なお、法定代理人の
本人確認書類も必要です。
　また、病気や身体の障がいなどで外出が困難である場合は、お問
い合わせください。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）
の
申
し
込
み
を
し
て
、
交
付
通

知
書
（
は
が
き
）
が
届
い
た
方
で
、
カ
ー

ド
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
は
、
お
早
め

に
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、
交
付

通
知
書
（
は
が
き
）
の
期
限
が
過
ぎ
て
い

て
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
を
し
て
、
ま
だ
受
け
取
っ
て

い
な
い
方
と
、
こ
れ
か
ら
申
し
込
み
を
す

る
方
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）
の
受
け
取
り
の
手
順
は
次

の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に

受
け
取
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

▶ 申 請 を し ま す

▶受け取りに必要な
物を用意します

▶ 受 け 取 り ま す

▶交付通知書（はがき）が届きます 申請してから約２カ月かかる場合があります

必要な書類等
◦交付通知書（はがき）　◦通知カード　
◦住民基本台帳カード（お持ちの方）
◦本人確認書類

休日交付日を設けます！
日　　時　6月 12日㈰、26日㈰
　　　　　午前９時～正午
交付場所　市役所本庁市民サービ

ス課市民係

本人確認書類
下記のいずれかの書類で、マイナンバーカード（個人番号カード）の写真
と申請した方が同一人であることを確認します

申し込
みをし

た方、

受け取
りまし

たか？

これから申し込みをする方 申し込みをした方

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
）
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夢はある イメージもある

何から始めれば…

お金は？

人材は？

どこに聞けば…

独立したい 創業したい

でも、

創業を
お手伝い 岩見沢市創業支援事業計画

　そろそろ独立したい！これから創業したい！夢を実現したい！など、市内での創業を
目指す皆さんに、岩見沢市、岩見沢商工会議所、いわみざわ商工会、関係機関が連携し
てお手伝いをする、創業支援事業計画が始まりました。
　創業したいけど何をどうしたらよいのか分からない、創業したけど軌道に乗れていな
いなど、さまざまな悩みに対し、関係機関の強みを活

い
かした適切な創業支援を行います。　

関係機関
空知信用金庫、北海道銀行、北洋銀行、
北門信用金庫、空知商工信用組合、北
海道税理士会岩見沢支部、岩見沢地方
宅建協会　など

岩見沢商工会議所
◦ワンストップ相談窓口の設置
◦創業塾の実施

いわみざわ商工会
◦創業・経営相談
◦創業塾の実施岩見沢市

◦ワンストップ相談窓口の設置
◦創業塾の実施
◦市融資制度
◦中心市街地活性化対策事業
◦新産業創出促進事業 創業希望者、創業者

第 1回創業塾　塾生募集
　経営、財務、人財育成、販路開拓など、創業
に必須となる知識を習得することができます。
日　程　6月 16日・30日、7月 14日・28日
　　　　（全 4回。いずれも木曜日）
時　間　午後 6時 30分～ 9時
場　所　岩見沢市ワークプラザ（5西 3）
定　員　15人（申込順）　受講料　無料
申込・問合先　6月 13 日㈪までに、市商工労

政課へ

受講で得られるメリット
◦会社設立時の登録免許税の減免
◦信用保証の特例
◦日本政策金融公庫新創業融資制
度の自己資金要件不要
※この他にも、さまざまな支援制
度があります。詳しくはお問い
合わせください。

問合先　市商工労政課

第 2回創業塾は、平成 29年 1・2月を予定しています

連携・情報共有

まずは相談を！
　岩見沢市と岩見沢商工会議所に創業
支援のワンストップ相談窓口を設置
し、創業希望者や創業者が必要な支援
を受けられるよう、相談を受けたり支
援制度などを紹介したりします。相談
者が必要とする支援の内容を判断し、
関係機関と連携した支援を行います。
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パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
不

可
欠
な
現
代
社
会
に
お
い
て
、
仕
事
を
す

る
上
で
も
、
Ｉ
Ｔ
の
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
や

技
術
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
は
、
個
人
の
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
や
就
業
希

望
に
合
わ
せ
た
Ｉ
Ｔ
研
修
を
行
い
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
Ｉ
Ｔ
知
識
・
ス
キ
ル
の
向
上

や
実
際
の
就
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

初
心
者
の
方
で
も
挑
戦
で
き
る
在
宅

で
の
就
業
や
通
勤
型
企
業
へ
の
就
業
、

ス
キ
ル
の
高
い
方
に
向
け
た
プ
ロ
グ
ラ

マ
ー
と
し
て
の
就
業
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
幅
広
い
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
を

身
に
付
け
、
働
く
場
を
見
つ
け
ま
せ
ん

か
。

問
合
先　
市
企
業
立
地
情
報
化
推
進
室

平成 28年 6月号

目
指
せ
！一般コース（在宅・通勤型就業）

　パソコン操作の基礎から、実践的なＩＴ知識・技術習得のコースです。
インターネット検定（ドットコムマスター※）の取得と、電話サポート
などの在宅や通勤型就業を目指します。
　昨年は、所定の試験に合格した 23人が、在宅・通勤型の仕事に就く
ことができました。特に在宅型では、子育てなどの理由により、通勤が
困難な方でも、ライフスタイルにあった働き方が実現しています。

プログラマー養成コース
　企業で即戦力として働けるよう、座学を中心とした研修や就業受け入
れ企業での実習を行い、就業を目指します。

※ドットコムマスター
　社会で必要な実践的かつ最新のＩＴスキルを特定の分野に偏らず、
基礎から体系的・網羅的に身に付けることができ、これまで 40万人
の方が受験しています。インターネット関連団体で推奨され、多数の
企業や学校で導入されている資格です。

ＩＴ資格取得研修

説　明　会
日　時　6月 16日㈭　午後 6時
　　　　　　17日㈮　午前 10時
※いずれかにご参加ください。
会　場　新産業支援センター
　　　　（有明町南 1）
※会場に駐車場はありませんので、
公共交通機関を利用するか、近く
の有料駐車場をご利用ください。

昨年、在宅・通勤型の仕事に就くことができた方の声
どこでもできる職種と
して魅力を感じまし
た。メリットの高い研
修を受けることができ
て良かったです
20代女性：在宅型

研修で得た資格や知識を活
い

かして次のステップも見据
えたい。初めから無理と決
めつけずに挑戦してみてく
ださい

50代男性：在宅型

在
宅
・
通
勤
型
就
業

プ
ロ
グ
ラ
マ
ー

受　講　者　募　集
日　程　7月から平成 29年 1月の間に実施
　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
※コースや研修の進み具合によって前後します。
時　間　午前 9時 30分～午後 4時 30分
対　象　市内に在住または在住予定の方で、研修後に就業する意思をお

持ちの方
定　員　40人程度（申込多数の場合は選考）
研修費用・資格試験費用　無料
申込・問合先　6月 15日㈬までに、説明会参加希望日を岩見沢市 IT資

格取得支援センター（有明町南 1　㈱はまなすインフォメーション内）へ　☎ 25局 8106

最初、ＩＴ研修と聞いて不
安でしたが、分かりやすい
研修で無事資格を取れて、
自信が付き就業もできまし
た。参加して良かったです

30代女性：通勤型
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要
介
護
認
定
者
と
障
が
い
者
に
加
え
、

高
齢
者
へ
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を

無
償
貸
与
！

　
避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難
支
援
制
度

で
、
高
齢
者
区
分
の
う
ち
、
下
記
の
表
に

該
当
す
る
方
が
い
る
世
帯
へ
、
緊
急
告
知

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
無
償
で
貸
与
し
ま
す
。
対

象
者
が
い
る
世
帯
に
は
、
６
月
中
に
案
内

を
送
付
し
ま
す
。
受
け
取
り
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
案
内
に
同
封
す
る
資
料
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
要
介
護
認
定
者
、
障
が
い
者
の

区
分
の
方
が
い
る
世
帯
で
、
ま
だ
無
償
貸

与
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
４
月
に
発
生
し
た
、
平
成
２８
年
熊
本
地

震
。
皆
さ
ん
も
驚
か
れ
た
と
思
い
ま
す
。

九
州
地
方
は
、
あ
ま
り
地
震
の
イ
メ
ー
ジ

が
な
い
と
い
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
さ
に
災
害
は
い
つ
ど
こ
で

発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を

教
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
災
害
発
生
時
に
、
自
分
の
身
を
守
る
事

や
、
適
切
な
避
難
を
行
う
た
め
に
は
、
情

報
伝
達
が
と
て
も
重
要
で
す
。
避
難
行
動

要
支
援
者
の
中
に
は
、
避
難
の
際
の
情
報

伝
達
を
求
め
る
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
広
報
い
わ
み
ざ
わ
１
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
市
は
、
要
介
護

認
定
３
以
上
を
受
け
た
方
や
障
が
い
を

持
っ
て
い
る
方
が
い
る
世
帯
へ
、
緊
急
告

知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
無
償
で
貸
与
し
ま
し

た
。

　
更
な
る
情
報
伝
達
の
拡
充
と
災
害
発
生

時
に
適
切
な
避
難
を
行
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
無
償
貸
与
す
る
対
象
者
を
拡
大
し

ま
す
。

平成 28年 6月号

　災害時に情報伝達や安否確認、避難時の介助などの
支援を必要とする方が、円滑に支援を受けるため、本
人の同意を元に、氏名や住所、健康状態などの情報を
平常時から町会・自治会や民生委員などの地域関係者
に提供する制度です。
　平常時からの情報提供に同意した方は、どういった
支援を希望するかを記入した避難支援プラン（個別計
画）の提出が必要です。
　制度の利用など、詳しくはお問い合わせください。

そもそも、
避難行動要支援者の避難支援制度って？

災害時の重要な情報を皆さんのもとへ

緊急地震速報。
大地震です。大地震です！

〇〇地区の方は、避難してください！ 情
報
を
確
実
に

　
届
け
る
た
め
に

区　　分 要　　　　　　　件 緊急告知ＦＭラジオの無償貸与

高 齢 者
75歳以上で一人暮らしの方
75歳以上で高齢者のみの世帯の方
緊急通報装置の設置世帯の方

高齢者区分の方のうち、避難支援プラ
ン（個別計画）を提出し、受けたい支
援として「情報提供」を希望している

要介護認定者 要介護 3以上の認定を受けている方

平成 27年度に無償貸与を実施しています
障 が い 者

身体障害者手帳 1・2級を持っている方
療育手帳Ａ判定を持っている方
精神障害者保健福祉手帳 1級を持っている方

問合先　市防災対策室

特別警報が発表されました。
周囲の状況を見て、避難行動をとってください！

無償貸与
の対象者
を拡大
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観
光
振
興
事
業
に

近
藤
憲
さ
ん
（
東
京
都
港
区
）、

牧
田
梓
さ
ん
（
神
奈
川
県
川

崎
市
高
津
区
）、
青
木
隆
敏
さ

ん
（
静
岡
県
静
岡
市
葵
区
）、

福
田
将
平
さ
ん
（
神
奈
川
県

横
浜
市
中
区
）

地
域
福
祉
事
業
に

岩
谷
秀
人
さ
ん
（
岡
山
県
玉

野
市
）、
秋
山
伸
孝
さ
ん
（
愛

知
県
名
古
屋
市
名
東
区
）、
波

野
雄
一
さ
ん
（
兵
庫
県
神
戸

市
東
灘
区
）、
玉
川
八
智
子
さ

ん
（
札
幌
市
南
区
）、
関
和
三

さ
ん
（
東
京
都
大
田
区
）、
飯

窪
美
由
紀
さ
ん
（
山
梨
県
甲

斐
市
）、
北
川
元
子
さ
ん
（
神

奈
川
県
横
浜
市
神
奈
川
区
）、

真
下
純
一
さ
ん
（
東
京
都
練

馬
区
）、
水
上
陽
子
さ
ん
（
神

奈
川
県
川
崎
市
中
原
区
）、
雨

宮
豊
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜

市
中
区
）、
渡
邊
誠
さ
ん
（
茨

城
県
取
手
市
）、
宮
崎
伸
一
さ

ん
（
東
京
都
世
田
谷
区
）、
岩

田
洋
平
さ
ん
（
神
奈
川
県
藤

沢
市
）、
清
水
雄
三
さ
ん
（
大

阪
府
茨
木
市
）、
松
浦
優
子
さ

ん
（
東
京
都
杉
並
区
）

青
少
年
健
全
育
成
事
業
に

原
昭
太
さ
ん
（
大
阪
府
岸
和
田

市
）、
前
田
知
哉
さ
ん
（
大
阪

府
大
阪
市
都
島
区
）、
本
多
良

行
さ
ん
（
東
京
都
港
区
）、
中

島
基
泰
さ
ん
（
岐
阜
県
岐
阜

市
）、
折
田
明
子
さ
ん
（
神
奈

川
県
横
浜
市
西
区
）、
井
上
秀

之
さ
ん
（
三
重
県
四
日
市
市
）、

茂
垣
晃
さ
ん
（
埼
玉
県
上
尾

市
）、
今
村
マ
サ
子
さ
ん
（
福

岡
県
み
や
ま
市
）、
笹
岡
隆
さ

ん
（
神
奈
川
県
川
崎
市
宮
前

区
）

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
事
業
に

菊
地
美
和
さ
ん
（
埼
玉
県
さ

い
た
ま
市
岩
槻
区
）、
鳥
居
久

晃
さ
ん
（
静
岡
県
袋
井
市
）、

松
本
幸
子
さ
ん
（
広
島
県
尾

道
市
）

農
業
振
興
事
業
に

浅
沼
誠
さ
ん
（
神
奈
川
県
横

浜
市
戸
塚
区
）、
赤
堀
文
隆
さ

ん
（
東
京
都
大
田
区
）、
境
太

造
さ
ん
（
和
歌
山
県
田
辺
市
）、

萩
原
彩
香
さ
ん
（
群
馬
県
太

田
市
）、
山
田
忍
さ
ん
（
東
京

都
世
田
谷
区
）、
横
田
岳
志
さ

ん
（
神
奈
川
県
川
崎
市
幸
区
）、

山
本
真
智
子
さ
ん
（
京
都
府

京
都
市
中
京
区
）、
赤
畑
正
樹

さ
ん
（
東
京
都
板
橋
区
）、
河

井
千
恵
実
さ
ん
（
埼
玉
県
深

谷
市
）、
高
木
啓
輔
さ
ん
（
兵

庫
県
神
戸
市
西
区
）、
袴
田
祐

二
さ
ん
（
千
葉
県
柏
市
）、
笹

岡
隆
さ
ん
（
神
奈
川
県
川
崎

市
宮
前
区
）

ふ
る
さ
と
づ
く
り
推
進
事
業
に

地
嵜
浩
一
さ
ん
（
愛
知
県
弥

富
市
）、
秋
山
仁
志
さ
ん
（
千

葉
県
千
葉
市
緑
区
）、
雲
龍
大

祐
さ
ん
（
東
京
都
港
区
）、
佐

藤
進
さ
ん
（
東
京
都
清
瀬
市
）、

福
野
芳
美
さ
ん
（
東
京
都
品

川
区
）、
齋
藤
正
幸
さ
ん
（
東

京
都
北
区
）、
角
田
直
樹
さ
ん

（
神
奈
川
県
川
崎
市
多
摩
区
）、

永
井
亨
さ
ん
（
東
京
都
小
平

市
）、
竹
田
健
祐
さ
ん
（
東
京

都
練
馬
区
）、
本
吉
達
也
さ
ん

（
東
京
都
町
田
市
）、
内
田
立

生
さ
ん
（
福
岡
県
福
岡
市
東

区
）、
小
正
茂
樹
さ
ん
（
大
阪

府
大
阪
市
港
区
）、
上
野
拡
子

さ
ん
（
神
奈
川
県
川
崎
市
川

崎
区
）、
田
村
奨
さ
ん
（
東
京

都
目
黒
区
）、濱
中
寛
さ
ん
（
東

京
都
世
田
谷
区
）

問合先　市企画室

平成 27年 4月 1日～平成 28年 3月 31日の寄附金の状況 （単位：円）
地域区分

目的区分
市　　内 道　　内 道　　外 合　　計

件数 金　額 件数 金　額 件数 金　額 件数 金　額
観 光 振 興 0 0 7 70,000 77 807,500 84 877,500
地 域 福 祉 9 1,670,000 18 1,345,000 210 2,259,500 237 5,274,500
青 少 年 健 全 育 成 2 1,050,000 15 145,000 192 2,527,500 209 3,722,500
ス ポ ー ツ・ 文 化 振 興 0 0 10 100,000 44 462,500 54 562,500
農 業 振 興 0 0 22 250,000 248 3,257,000 270 3,507,000
ふ る さ と づ く り 推 進 2 130,000 53 710,000 463 5,258,000 518 6,098,000

計 13 2,850,000 125 2,620,000 1,234 14,572,000 1,372 20,042,000

ふるさと応援寄附で岩見沢を元気に！
　市は、ふるさと応援寄附として 10,000 円以上の寄附をしていただいた市外在住の方
に、お礼の気持ちとして、岩見沢市の特産品を贈呈しています。
　このふるさと応援寄附は、「ふるさとに貢献したい！」「自治体を応援したい！」という思いをふるさと納税制
度の活用により、寄附という形で実現できるものです。
　市民の皆さんの家族や友人・知人に、市外にお住まいの方がいましたら、「ふるさと応援寄附」を通じたまち
づくりへの参加の呼びかけにご協力ください。寄附の方法など詳しくは、お問い合わせください。
　なお、必要書類や特産品リストなどは、市ホームページに掲載しています。

た
く
さ
ん
の
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
平
成
２７
年
１２
月
１５
日
か
ら
平
成
２８
年
３
月
3１
日
分
）

　
寄
附
の
際
に
指
定
い
た
だ
い
た
使
途
に
基
づ
き
基
金
に
積
み
立
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
の
財
源
に

充
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

※
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
た
方
。
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内：内容　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　対：対象　定：定員　￥：料金　方：申込・申請方法

持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。

な
び
（
４
西
１
）

持　

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
Ｔ
シ
ャ

ツ
、
飲
み
物

問　

中
路
さ
ん

　
☎

０８０-

１
８
７
３-

４
８
７
８

　

平成 28年 6月号平成 28年 6月号

日　

６
月
１２
日
㈰

時　

午
後
１
時
３０
分
開
場
、
２
時

開
演

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥　

大
人
４
千
円
、
ペ
ア
チ
ケ
ッ

ト
（
大
人
１
人
と
中
学
生
以
下

１
人
）
４
千
円
、
大
学
生
・
高

校
生
１
千
円

※
中
学
生
以
下
は
大
人
同
伴
。

問　

三
塚
さ
ん

　
☎

０８０-

８
２
９
２-

１
０
７
０

内　

岩
見
沢
市
有
形
文
化
財
で

あ
る
、
国
兼
邸
日
本
庭
園
で
お

茶
会
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

日　

６
月
１９
日
㈰

時　

午
前
１０
時
か
ら
午
後
２
時

所　

国
兼
邸
（
北
本
町
東
２
）

￥　

大
人

５００
円
、
中
学
生
以
下

３００

円
問　

深
田
さ
ん

　
☎
２３
局
９
０
９
６

日　

毎
週
火
・
金
曜
日

時　

午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時

所　

上
幌
向
地
区
多
目
的
研
修

会
館
（
上
幌
向
１-
４
）

￥　

１
千
円

問　

杉
山
さ
ん　

　
☎

０９０-

９
７
５
２-

２
８
８
８

日　

６
月
８
日
㈬
・
２２
日
㈬

時　

午
後
６
時
３０
分
か
ら
８
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

持　

室
内
用
運
動
靴

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

問　

菊
田
さ
ん　

　
☎
２３
局
１
６
７
１

日　

６
月
１０
日
㈮
・
１７
日
㈮
・
２４

日
㈮

時　

午
前
１０
時
か
ら
１１
時
３０
分

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

持　

室
内
用
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ

オ
ル
、
飲
み
物

申
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
菅
原
さ
ん
へ

　
☎

０９０-

６
４
４
０-

２
４
３
２

日　

６
月
１１
日
・
１８
日
・
２５
日
、

７
月
２
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

時　

午
後
６
時
３０
分
か
ら
８
時
３０

分
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥　

各
日

５００
円
（
飲
み
物
代
含

む
）

持　

室
内
用
運
動
靴

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

問　

辻
脇
さ
ん

　
☎

０９０-

９
０
８
９-

６
５
６
７

内　

講
師
の
作
品
を
通
し
て
魅

力
的
な
写
真
の
撮
り
方
を
学
び

ま
す

日　

６
月
１８
日
㈯

時　

午
後
３
時
か
ら
５
時

所　

北
海
道
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル 

サ
ン
プ
ラ
ザ
（
４
東

１
）

講
師　
広
木
忠
雄
さ
ん
（
ネ
イ

チ
ャ
ー
写
真
家
）

￥　
無
料

問　

鈴
木
さ
ん

　
☎
２４
局
６
８
９
６

日　

６
月
２１
日
㈫

時　

午
前
１０
時
か
ら
正
午

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　

１０
人
（
申
込
順
）

￥　

８００
円

持　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具

申
問　

６
月
１８
日
㈯
ま
で
に
、

岡
本
さ
ん
へ

　
☎

０９０-

６
６
５
６-

２
７
４
９

日　

６
月
２５
日
㈯

時　

午
前
９
時
３０
分
か
ら
１１
時

３０
分

所　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

対　

中
学
生
以
上
（
小
学
生
以
下

は
大
人
同
伴
）

￥　

１
千

５００
円
（
小
学
生
以
下
無

料
）

持　

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
お
持

ち
の
方
は
録
音
機
器

申
問　
前
日
ま
で
に
、
小
川
さ

ん
へ

　
☎

０９０-

６
４
４
７-

５
３
８
８

日　

６
月
２５
日
、
７
月
２３
日
、
８

月
２７
日
、
９
月
２４
日
、
１０
月
２２

日
、
１１
月
２６
日
（
い
ず
れ
も
土

曜
日
）

時　

小
学
生
の
部　

午
前
１０
時

か
ら
正
午
、
中
学
生
・
高
校
生

の
部　
午
後
１
時
か
ら
３
時

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　

各
日
各
部
１０
人
（
申
込
順
）

￥　

３００
円

申
問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
遠
藤
さ
ん
へ

　
☎

０９０-

９
５
１
８-

６
５
１
３

日　

７
月
４
日
㈪

時　

子
ど
も
の
部　

午
後
５
時

４０
分
か
ら
６
時
４０
分
、
大
人
の

部　
午
後
６
時
４０
分
か
ら
８
時

１０
分

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

8 月号の応募期間は、
6 月 1日から末日です

催
し

サークル名 内容と連絡先 活動日時 活動場所

たんぽぽ 硬式テニス（コーチ付）
☎ 090-3775-1662　葛西方

毎週火曜日
9:30 ～ 11:30

東山公園庭球場
（総合公園）

ホロス・ヨー
ガの会

ゆったり動く体操、呼吸法、瞑
めいそう
想

☎ 090-8637-9364　佐藤方

昼の部：毎週月曜日
14:00 ～ 15:30
夜の部：毎週火曜日
18:30 ～ 19:45

生涯学習
センター
いわなび
（4西 1）

愛育 Ship
講師を招き、子育て・孫育ての質
問・談話
☎ 090-6698-2480　河原方

毎月第２・４木曜日
10:00 ～ 12:00

写
　
　
　
真

岩
見
沢
太
極
拳
倶く

ら

ぶ
楽
部
の

体
験
教
室

ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
お
う
♪
ｉｎ
い
わ
み
ざ
わ

ゴ
ス
ペ
ル
体
験
会

健
康
料
理
の
会

ジ
ュ
ニ
ア
絵
本
セ
ラ
ピ
ー

フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
教
室

川
　
　
　
柳

ふ
る
さ
と
納
税
遠
い
絆
の
味
に
酔
う

浜
中 

道
子 

さ
ん

会
議
で
は
意
見
ほ
ど
ほ
ど
夜
の
部
で大

槻 

伊
三
郎 

さ
ん

生
か
さ
れ
て
ひ
と
り
の
平
和
食
べ
て
い
る

白
田 

紗
知
子 

さ
ん

初夏のレールセンター

友広 茂夫 さん

参
加
者
募
集

武
者
小
路
千
家 

緑
風
茶
会

前
進
座
公
演

く
ず
～
い
屑く
ず
屋
で
ご
ざ
い

武
術
太
極
拳
無
料
体
験

太
極
拳
無
料
体
験
教
室

市
民
の
た
め
の

楽
し
い
写
真
講
座

麻
雀
教
室

会
員
募
集

作
品
紹
介

宝池の初夏

山崎 正義 さん

孫が描いてくれた絵

子どもを撮った写真

体験で作った陶芸品

趣味で描いたイラスト

どれもすてきな作
品ですよ！
みんなのひろばで
披露してみません
か？

など

写真は白黒ですが、市ホー
ムページやアプリで配信
する広報いわみざわでは、
カラーで見ることができ
ますよ！



趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

23 局 4111
56 局 2001
45 局 2411
26 局 3296
46 局 2192
46 局 2311

31 局 0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

1819 広報 広報

内：内容　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　対：対象　定：定員　￥：料金　方：申込・申請方法

持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

平成 28年 6月号平成 28年 6月号

趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味
・
教
養

＇１６
男
女
共
同
参
画
市
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
ｉｎ
い
わ
み

ざ
わ

【
小
品
盆
栽
・
苔
玉
の
楽
し
み
方
】

日　
６
月
１１
日
（土）

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講�

師
　
吉
川
茂
さ
ん
（
岩
見
沢
樹

石
会
会
長
）

【
寄
せ
植
え
で
楽
し
む
コ
ン
テ
ナ

ガ
ー
デ
ン
】

日　　
６
月
１２
日
（日）

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講�

師　
土
谷
美
紀
さ
ん
（
恵
庭
サ

ン
ガ
ー
デ
ン
）

￥�　

２
千
円
か
ら
（
材
料
費
。

容
器
代�

は
別
途
）

【
ば
ら
ゼ
ミ
④
‐
バ
ラ
園
を
楽
し

む
た
め
の
ち
ょ
っ
と
デ
ィ
ー
プ
な

ロ
ー
ズ
ツ
ア
ー
】

日　
６
月
１８
日
（土）　

時　
午
前
１０
時
か
ら
正
午

講�

師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー
イ
コ
ロ
の
森
代
表
）

【
夏
に
楽
し
む
寄
せ
植
え
を
作
ろ

う
】

日　
６
月
１９
日
（日）

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講�

師　
高
橋
か
つ
え
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
マ
ス
タ
ー
）

定　
１０
人
（
申
込
順
）

￥�　

２
千
円
か
ら
（
材
料
費
。

容
器
代
は
別
途
）

【
バ
ラ
の
美
し
い
写
真
の
写
し
方
】

日　
６
月
２６
日
（日）

時　
午
前
１０
時
か
ら
正
午

講�

師　
河
野
芳
廣
さ
ん
（
カ
メ
ラ

の
理
光
代
表
取
締
役
）

定　
２０
人
（
申
込
順
）

【
バ
ラ
園
の
バ
ラ
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
】

日　
６
月
２６
日
（日）

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講�

師　

秋
元
千
秋
さ
ん
（
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

定　
３０
人
（
申
込
順
）

￥　
３００
円
（
材
料
費
）

【
バ
ラ
の
ス
ケ
ッ
チ
を
楽
し
も
う
】

日　
７
月
３
日
（日）

時　
午
前
１０
時
か
ら
正
午

講�

師　
藤
川
志
朗
さ
ん
（
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
）

定　
１０
人
（
申
込
順
）

【
い
ず
れ
も
】

定　
４０
人
（
申
込
順
）

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

￥　
無
料

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

所��

申�

問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い�

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
２５
局
６
１
１
１

日�　
６
月
１６
日
（木）
・
２３
日
（木）
（
全

２
回
）

時　
午
前
１０
時
か
ら
午
後
４
時

所�　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
１１
西
３
）
お
よ
び
市
立
総
合

病
院
（
９
西
７
）

定　
１５
人
（
申
込
順
）

￥�　

無
料
（
２３
日
（木）
は
、
任
意

で
す
が
喫
茶
店
お
よ
び
昼
食

の
実
費
負
担
が
あ
り
ま
す
）

持　
筆
記
用
具

申��

問　

６
月
１５
日
（水）
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
１１
西
３
）
へ

　
☎
・
FAX　
２５
局
５
５
１
６

日　
６
月
１７
日
（金）

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

対�　
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方

定　
２０
人
（
申
込
順
）

￥�　
２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
む
）

所��

申�

問　

６
月
１４
日
（火）
ま
で

に
、
受
講
料
を
添
え
て
自
治

体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

（
有
明
町
南
１
）
へ

※
電
話
申
込
不
可
。

　
☎
２５
局
８
１
０
６

【
陶
芸
教
室
③
】

内　
掛
花
入
れ
を
作
り
ま
す

日　
６
月
１８
日
（土）

￥　
１
千
円

【
陶
芸
教
室
④
】

内�　
ビ
ア
カ
ッ
プ
を
作
り
ま
す

日　
６
月
２５
日
（土）

￥　
１
千
５００
円

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
１０
時
か
ら
正
午

定　
６
人
（
申
込
順
）

所��

申�

問　

開
催
日
前
日
ま
で

の
、
月
・
火
曜
日
を
除
く
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

に
、
栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町

美
流
渡
東
町
４８
）
へ

　
☎
４７
局
３
３
０
０

内�　

夏
の
到
来
と
と
も
に
、
増

加
す
る
水
難
事
故
を
防
止
す

る
た
め
に
、
洋
服
を
着
て
水

に
入
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
か

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

日　
６
月
２６
日
（日）

時　
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
正
午

所�　
市
温
水
プ
ー
ル
（
９
東
２
）

※�

当
日
は
水
着
着
用
で
直
接
プ
ー

ル
内
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

対�　
小
学
生
以
上

※�

泳
ぐ
こ
と
の
で
き
な
い
小
学
生

は
、
保
護
者
同
伴
。

￥�　

無
料
（
た
だ
し
、
入
館
料

は
各
自
負
担
）

持�　

洗
濯
済
み
の
洋
服
と
靴
下

（
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
の
ほ
う
が

効
果
有
り
）

※�

持
ち
物
は
後
で
着
用
し
ま
す
の

で
、持
っ
て
入
っ
て
く
だ
さ
い
。

問�　

岩
見
沢
市
水
上
安
全
赤
十

字
奉
仕
団
（
早
川
さ
ん
）　

　
☎
２４
局
５
３
１
０

市
民
園
芸
講
座

内�　
「
強
さ
は
優
し
さ　

柔
道
か

ら
学
ん
だ
こ
と
」
と
題
し
た
、

性
別
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
違
い

を
お
互
い
に
理
解
し
、
認
め

合
う
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い

て
の
講
演
を
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か

日　
６
月
２９
日
（水）

時　
午
後
４
時
か
ら
６
時

※�

開
会
式
に
て
「
第
一
回
男
女
共

同
参
画
川
柳
表
彰
式
」を
開
催
。

所�　

自
治
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
有
明
町
南
１
）

講�

師　
山
口
香
さ
ん
（
女
子
柔
道

メ
ダ
リ
ス
ト
／
筑
波
大
学
准
教

授
）

￥　
無
料

託�

児　
希
望
の
場
合
は
、
６
月
２２

日
（水）
ま
で
に
お
申
し
込
み
が
必

要
で
す

問�　

市
民
連
携
室
男
女
共
同
参

画
担
当

内�　

視
覚
障
が
い
者
に
対
す
る

支
援
や
接
し
方
を
学
び
、
ガ

イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

日�　

７
月
１
日
（金）
・
８
日
（金）
・

１５
日
（金）
（
全
３
回
）

時�　
午
後
１
時
３０
分
か
ら
４
時

所�　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
１１
西
３
）、
岩
見
沢
複
合
駅

舎
（
有
明
町
南
１
）
他

講�

師　
佐
々
木
栄
一
さ
ん
（
岩
見

沢
視
力
障
害
者
福
祉
協
会
会

長
）、
北
海
道
盲
導
犬
協
会
職

員
定　
３０
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料　

持　
筆
記
用
具

申��

問　

６
月
２３
日
（木）
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

岩
見
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
１１
西
３
）
へ

　
☎
・
FAX　
２５
局
５
５
１
６

内�　
「
広
報
い
わ
み
ざ
わ
」「
新

聞
記
事
」
な
ど
を
点
字
に
し

て
、
視
覚
障
が
い
者
の
方

た
ち
へ
お
届
け
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
ま
せ
ん
か

日　
毎
週
水
曜
日

時　
午
前
１０
時
か
ら
正
午

所�　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
１１
西
３
）

申��

問　

岩
見
沢
市
点
訳
赤
十
字

奉
仕
団
（
横
田
さ
ん
）　

　
☎
２６
局
１
１
０
４

内�　

い
じ
め
や
虐
待
、
子
ど
も

の
人
権
に
つ
い
て
人
権
擁
護

委
員
が
秘
密
厳
守
で
悩
み
を

聞
き
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

す
日��

時　

６
月
２７
日
（月）
か
ら
７
月

１
日
（金）　

午
前
８
時
３０
分
か

ら
午
後
７
時
、
７
月
２
日
（土）
・

３
日
（日）　

午
前
１０
時
か
ら
午

後
５
時

専
用
相
談

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

問　
札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支
局

　

�

☎
２２
局
０
６
１
９

内�　

４
月
か
ら
電
力
小
売
が
全

面
自
由
化
さ
れ
ま
し
た
。
制

度
の
説
明
、
電
力
会
社
を
選

ぶ
時
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
詳

し
く
説
明
し
ま
す

日　
６
月
２９
日
（水）

時　
午
前
１０
時
か
ら
正
午

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

講�

師　

北
海
道
経
済
産
業
局
電

力
・
ガ
ス
取
引
監
視
室
職
員

定　
７０
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

申��

問　

岩
見
沢
消
費
者
協
会

（
３
西
４　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
駐
車
場
ビ
ル
２
階
）
へ　

　
☎
２３
局
７
９
８
７

内�　

夫
婦
関
係
や
人
間
関
係
に

疲
れ
た
と
き
、
子
育
て
や
老

後
の
不
安
な
ど
一
人
で
悩
ま

ず
お
話
を
お
聴
か
せ
下
さ
い

日�　
祝
日
を
除
く
毎
週
月
・
水
・

金
曜
日

時　
午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時

￥　
無
料

相�

談
方
法　

電
話
ま
た
は
面
談

（
要
電
話
予
約
）

所��

申�

問　

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
い
わ
な
び
（
４
西
１
）

　
へ
☎
２３
局
８
９
８
２

　

岩
見
沢
市
点
訳
赤
十
字

奉
仕
団 

団
員
募
集

家
庭
生
活
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
家
庭
生
活

相
談

暮
ら
し

電
力
小
売
の
全
面
自
由

化
に
関
す
る
消
費
者
向

け
説
明
会

仕
事

陸・海・空自衛官等募集案内
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日
航空学生 高卒 21歳未満

8月 1日㈪から
9月 8日㈭

1次：9月 22日㈷
一般曹候補生

18歳以上 27
歳未満

1次：9月 16日㈮・17日㈯

自衛官候補生（女子） 9月 23日㈮から 27日㈫の
いずれか１日を指定

自衛官候補生（男子） 8月 1日㈪から
22日㈪

8月 27日㈯・28日㈰のい
ずれか１日を指定

問合先　自衛隊札幌地方協力本部岩見沢地域事務所（６西６）☎ 23局 5514

は
じ
め
て
の
方
の
パ
ソ

コ
ン
講
座

精
神
保
健

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

ガ
イ
ド

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

健ポ

着
衣
泳
体
験
講
習
会

陶
芸
教
室

子
ど
も
の
人
権
１１０
番
強
化
週
間

新
規
学
卒
者
の
求
人
申
し
込
み

開
始
は
、
６
月
２０
日
（月）
か
ら

申�

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岩
見
沢

　
☎
２２
局
３
４
５
０
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趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

20広報

内：内容　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　対：対象　定：定員　￥：料金　方：申込・申請方法

持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

平成 28年 6月号平成 28年 6月号

　

　
平
成
２７
年
中
に
、
給
与
や
公
的

年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
の
内
容
以

外
に
所
得
や
控
除（
社
会
保
険
料・

生
命
保
険
料
・
扶
養
親
族
な
ど
）

が
あ
る
方
は
、
所
得
税
の
確
定
申

告
ま
た
は
市
・
道
民
税
の
申
告
を

行
わ
な
い
と
、平
成
２８
年
度
の
市・

道
民
税
が
正
し
く
計
算
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
ま
た
、
遺
族
年
金・障
害
年
金・

児
童
手
当
な
ど
非
課
税
収
入
し
か

な
い
方
や
、無
収
入
の
方
は
、市・

道
民
税
の
申
告
を
行
う
こ
と
で
国

民
健
康
保
険
料
や
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
な
ど
が

軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

�　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問�　
市
税
務
課
市
民
税
グ
ル
ー
プ

内�　

市
の
福
祉
施
策
を
効
果
的

か
つ
効
率
的
に
進
め
て
い
く

た
め
、
地
域
福
祉
計
画
策
定

委
員
を
担
っ
て
み
ま
せ
ん
か

委�

員
の
任
期　
平
成
２８
年
７
月
１

日
か
ら
計
画
策
定
ま
で

対�　

満
２０
歳
以
上
で
、
昼
間
に

開
催
す
る
年
６
回
程
度
の
会

議
に
参
加
で
き
る
、
地
域
福

祉
の
推
進
に
関
心
の
あ
る
方

定�　

３
人
（
選
考
委
員
会
で
選

考
）　

方�　

６
月
１
日
（水）
か
ら
１５
日
（水）

の
間
に
、
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
と
応
募
動
機
、
過
去
の

活
動
経
験
、
地
域
福
祉
に
関

す
る
意
見
（
４００
字
程
度
）
を

記
入
し
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
（
郵

送
の
場
合
、
６
月
１５
日
（水）
必

着
）

※�

応
募
用
紙
は
、
市
役
所
本
庁
、

北
村
・
栗
沢
両
支
所
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問�　
市
福
祉
課
総
務
グ�

ル
ー
プ

FAX
２４
局
０
２
９
４

ﾒｰﾙfukushi@
i-ham

anasu.jp

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）】

日　
６
月
７
日
・
１４
日
・
２１
日
・

２８
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川
５９３
）】

日　
６
月
２０
日
（月）

【
栗
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

南
本
町
３０
）】

日　
６
月
２３
日
（木）

【
い
ず
れ
も
】

￥　
無
料

申
問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
内
）　
☎
２５
局
５
５
４
０

日　
６
月
２５
日
（土）

時�　

午
前
９
時
受
付
開
始
、
９

時
３０
分
開
始
、
正
午
解
散

※�
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
の

で
、
当
日
午
前
８
時
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

所�　

室
内
公
園
色
彩
館
駐
車
場

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

￥　
無
料　

持　
飲
み
物　

※�

帽
子
を
着
用
し
、
動
き
や
す
い

服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参

加
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　
市
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

内�　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

運
動
実
践
や
体
力
測
定
。
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有
酸
素

運
動
を
３
カ
月
間
実
施
し
、

介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か

【
岩
見
沢
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
総
合
公
園
４０
）】

日�　

７
月
７
日
か
ら
９
月
２２
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日
（
全
１２

回
）

時�　
午
後
１
時
３０
分
か
ら
３
時

※�

初
日
と
最
終
日
は
午
後
１
時
か

ら
。

【
総
合
体
育
館
（
北
３
西
１２
）】

日�　

７
月
６
日
か
ら
９
月
２１
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日
（
全
１２

回
）

時�　
午
後
１
時
３０
分
か
ら
３
時　

【
い
ず
れ
も
】

対�　

６５
歳
以
上
の
市
民
で
１５
分

以
上
歩
く
体
力
が
な
い
、
階

段
は
手
す
り
が
な
い
と
上
れ

な
い
、
椅
子
か
ら
手
を
つ
か

ず
に
立
ち
上
が
る
こ
と
が
出

来
な
い
な
ど
、
体
力
、
筋
力

低
下
を
感
じ
る
方

定�　
１５
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

�

申��
問　

６
月
２４
日
（金）
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

内
）
へ　
☎
２５
局
５
５
４
０

内�　

保
健
師
、
栄
養
士
等
に
よ

る
講
話
、
運
動
実
践
、
調
理

実
習
、
試
食
で
生
活
習
慣
病

予
防
を
学
び
ま
せ
ん
か

日�　

７
月
８
日
（金）
・
１５
日
（金）
・

２０
日
（水）
・
２５
日
（月）
・
２９
日
（金）
、

８
月
５
日
（金）
、
９
月
３０
日
（金）

（
全
７
回
）

時　
午
後
２
時
か
ら
４
時

対　
６４
歳
以
下
の
方

定　
２０
人
（
申
込
順
）

￥�　

無
料
（
試
食
の
あ
る
場
合

は
５００
円
）

所��

申�

問　

７
月
６
日
（水）
ま
で

に
、
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
内
）
へ　
☎
２５
局
５
５
４
０

内�　

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
お
手

入
れ
方
法
、
口
腔
体
操
な
ど

を
行
い
、
お
口
の
健
康
を
保

ち
ま
し
ょ
う

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）】

日�　

７
月
１１
日
（月）
、
８
月
８
日

（月）
、
９
月
１２
日
（月）
（
全
３
回
）

福
祉

健
康

時�　
午
前
１０
時
か
ら
１１
時
３０
分
、

　

�　
午
後
２
時
か
ら
３
時
３０
分

【
栗
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

南
本
町
３０
）】

日�　

７
月
２８
日
（木）
、
８
月
２５
日

（木）
、
９
月
１５
日
（木）
（
全
３
回
）

時�　
午
前
１０
時
か
ら
１１
時
３０
分

【
い
ず
れ
も
】

対　
６５
歳
以
上
の
方

定�　

各
日
各
時
間
帯
５
人
（
申

込
順
）

￥　
無
料

申��

問　

６
月
２４
日
（金）
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

内
）
へ　
☎
２５
局
５
５
４
０

内�　

市
は
、
７
月
１
日
（金）
か
ら

７
日
（木）
ま
で
を
「
い
わ
み
ざ

わ
環
境
週
間
」
と
し
、期
間
中
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
す

【
環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６
ｉｎ
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん
が
】

内�　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
、

大
型
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
販
売

を
行
い
ま
す

日　
７
月
２
日
（土）

時　
午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時

所�　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
赤
れ
ん

が
（
有
明
町
南
１
）

駐
車
料
金　
無
料

�

◦�

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
ま
ち
な

か
マ
ー
ケ
ッ
ト
同
時
開
催
）

◦�

自
転
車
等
の
大
型
リ
サ
イ
ク
ル

品
の
販
売

◦
花
苗
無
料
配
布

◦�

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
（
手
品
・

大
型
紙
芝
居
・
三
味
線
）

◦�

ご
み
処
理
、
分
別
、
減
量
化
各

種
展
示

◦
新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
学
習
展　

◦
地
球
温
暖
化
防
止
パ
ネ
ル
展

◦�

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
販
売　

な
ど

問　
市
廃
棄
物
対
策
課

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
ま
ち
な

か
マ
ー
ケ
ッ
ト
）
出
店
者
募
集
】

内�　

自
宅
で
不
用
と
な
っ
た
衣

類
や
小
物
な
ど
販
売
し
て
み

ま
せ
ん
か

出�

店
料　
１
区
画
（
約
６
㎡
）
５００
円

募
集
数　
５０
区
画
（
申
込
順
）

申��

問　

６
月
２０
日
（月）
ま
で
に
、

岩
見
沢
ハ
イ
！
元
気
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
長
沼
さ
ん
）
へ

　
☎
０９０-

８
９
０
９-

３
３
９
８

　
FAX
３２
局
１
８
８
８

　
ﾒｰﾙnaga@

i-cosm
os.co.jp

【
コ
ン
ポ
ス
ト
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ

ン
ポ
ス
ト
講
習
会
】

日　
６
月
９
日
（木）

時�　
午
後
１
時
か
ら
３
時

定　
２０
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料　

持　　
筆
記
用
具

所��

申�

問　

６
月
８
日
（水）
ま
で

に
、ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３
西
４
）

ヘ　
☎
３１
局
１
１
５
３

【
ク
リ
ー
ン
エ
コ
環
境
展
】

　
ご
み
分
別・減
量
化
、
新
エ
ネ・

省
エ
ネ
、
地
球
温
暖
化
防
止
各
種

展
示

日��　
７
月
１
日
（金）
か
ら
７
日
（木）

所��

問　

ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３
西

４
）　
☎
３１
局
１
１
５
３

【
ま
ち
な
か
環
境
美
化
活
動
】

内�　

一
緒
に
ま
ち
な
か
の
ご
み

拾
い
を
し
ま
せ
ん
か
。
火
ば

さ
み
、
軍
手
、
ご
み
袋
は
用

意
し
ま
す

日　
７
月
７
日
（木）

時�　
正
午
か
ら
１
時

集�

合
場
所　

ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク

（
４
西
２
）

清�

掃
場
所　
中
央
通
り
か
ら
駅
前

通
り
、
１
条
通
り
か
ら
４
条
通

り
を
範
囲
と
す
る
歩
道

【
い
わ
み
ざ
わ
環
境
美
化
の
日
活

動
】

内�　

ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
た

め
に
、
地
域
や
事
業
所
の
清

掃
・
植
栽
な
ど
の
環
境
美
化

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

け
る
地
域
、
団
体
、
事
業
所

を
募
集
し
ま
す

日�　

６
月
２４
日
（金）
か
ら
７
月
２１

日
（木）

応
募
締
切　
７
月
７
日
（木）

【
い
ず
れ
も
】

問�　
市
環
境
保
全
課

内�　

岩
見
沢
の
安
全
・
安
心
な

農
畜
産
物
と
加
工
品
の
地
産

地
消
を
拡
大
す
る
た
め
、
地

産
地
消
協
力
店
Ｍ
Ａ
Ｐ
（
冊

子
版
）
を
作
成
し
ま
す

　

�　

こ
の
Ｍ
Ａ
Ｐ
に
掲
載
す
る
、

地
産
地
消
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
市
内
の
店
舗
・
事
業

者
等
を
募
集
し
ま
す

対�　

市
内
で
３
カ
月
以
上
に
わ

た
り
、
岩
見
沢
産
の
農
畜
産

物
ま
た
は
加
工
品
を
取
り

扱
っ
て
い
る
店
舗
、
飲
食
店
、

直
売
所
、
小
売
店
、
宿
泊
施
設

申��
問　

６
月
２７
日
（月）
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
農
産
物
消
費
拡
大

推
進
協
議
会
（
市
農
務
課
内
）

へ
内�　

青
空
の
下
、
緑
の
公
園
で
、

子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

お
母
さ
ん
同
士
で
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
し
て
楽
し
く
過
ご

し
ま
せ
ん
か

日　
６
月
１３
日
（月）

※�

雨
天
の
場
合
は
、
６
月
２０
日
（月）

に
延
期
し
ま
す
の
で
、
当
日
午

前
９
時
以
降
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

時�　

午
前
１０
時
１５
分
集
合
、
正

午
解
散

所�　

い
わ
み
ざ
わ
公
園
（
志
文

町
１
０
１
５
）

対�　

市
内
在
住
の
未
就
学
児
と

保
護
者

持�　

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
帽
子
、

飲
み
物

問�　

い
わ
み
ざ
わ
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
（
４
西
３　

で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
内
）

　
☎
２２
局
３
３
３
７

環
境

税
金

農
業

子
ど
も
・
子
育
て

お
口
い
き
い
き
教
室

青
空
広
場

地
産
地
消
協
力
店
を
募
集

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

岩
見
沢
市
地
域
福
祉
計

画
策
定
委
員
募
集

環
境
美
化
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

ク
リ
ー
ン
エ
コ
か
ら
の

お
知
ら
せ

シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

健ポ

健ポ

健ポ

税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
健ポ

第
１５
回

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
つ
ど
い
健ポ

い
わ
み
ざ
わ
環
境
週
間
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趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

平成 28年 6月号平成 28年 6月号

内�　

何
か
と
散
ら
か
り
が
ち
な

家
の
中
。
子
育
て
マ
マ
の
仕

事
は
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
取
り
入
れ
や
す
い

実
践
で
片
付
か
な
い
イ
ラ
イ

ラ
を
解
消
し
て
み
ま
せ
ん
か

日　
６
月
１５
日
（水）

時　
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
正
午

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

対　
未
就
学
児
の
保
護
者

定　
２０
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料　

持　
筆
記
用
具

申��

問　

６
月
１
日
（水）
か
ら
６
月

１０
日
（金）
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
の
間
に
、
市
教
委
生

涯
学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
学
習
活
動
支
援
係
（
会

場
内
）
へ　
☎
２３
局
９
２
３
６

内�　

赤
ち
ゃ
ん
の
心
身
の
発
達

を
理
解
し
、「
子
ど
も
の
ほ
め

方
・
叱
り
方
」
な
ど
身
近
な

テ
ー
マ
を
も
と
に
成
長
に
合

わ
せ
た
子
育
て
と
家
庭
教
育

を
学
び
ま
す

日�　

６
月
２２
日
・
２９
日
、
７
月

６
日
・
１３
日
（
全
４
回
。
い

ず
れ
も
水
曜
日
）

時�　

午
後
１
時
３０
分
か
ら
３
時

３０
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

対�　

６
カ
月
か
ら
１
歳
未
満
児

の
保
護
者

定　
３０
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料　

持　
筆
記
用
具

申��

問　

６
月
１
日
（水）
か
ら
６
月

１７
日
（金）
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
の
間
に
、
市
教
委
生

涯
学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
学
習
活
動
支
援
係
（
会

場
内
）
へ　
☎
２３
局
９
２
３
６

内�　

肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
、
産

後
の
女
性
に
多
い
体
調
不
良

を
改
善
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
運
動
を
中
心
に
気

持
ち
よ
く
汗
を
か
き
ま
せ
ん

か
。
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ご

参
加
く
だ
さ
い

日�　
７
月
２２
日
（金）
・
２９
日
（金）

時�　
午
後
１
時
３０
分
か
ら
３
時

対�　

平
成
２８
年
１
月
か
ら
５
月

に
出
産
し
た
母
と
子

定�　
各
日
１５
組
（
申
込
順
）

￥　
無
料　

持　
バ
ス
タ
オ
ル

所��

申�

問　

６
月
１４
日
（火）
か
ら

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

内
）
で　
☎
２５
局
５
５
４
０

日�　
６
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
・
15

日
㈬

時�　
午
後
１
時
か
ら
３
時

※
８
日
㈬
は
午
後
０
時
40
分
か
ら
。

対�　

平
成
２８
年
１１
・
１２
月
に
出

産
予
定
の
方

￥　
無
料

所��

問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
内
）　
☎
２５
局
５
５
４
０

【
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
】

　
児
童
手
当
は
、
中
学
校
修
了
前

（
１５
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
３１
日

ま
で
）
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
手
当

で
す
。（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

　
現
在
、
中
学
校
修
了
前
の
児
童

を
養
育
し
て
い
て
手
当
を
受
け
て

い
な
い
方
、
子
ど
も
の
出
生
や
転

入
な
ど
の
時
に
手
続
き
を
し
て
い

な
い
方
な
ど
は
、
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。（
手
当
は
手

続
き
を
し
た
日
の
翌
月
分
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す
）

【
児
童
手
当
現
況
届
】

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
、
６
月
中
に
現
況
届
を
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
況

届
の
提
出
が
な
い
場
合
、
６
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で

に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

�

　
な
お
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要

教
育

な
方
へ
は
５
月
末
に
郵
送
し
て
い

ま
す
。（
公
務
員
の
方
は
職
場
で

の
手
続
き
と
な
り
ま
す
）　

申��

問　

６
月
３０
日
（木）
ま
で
に
、

市
福
祉
課
児
童
福
祉
グ
ル
ー

プ
、
北
村
・
栗
沢
支
所
保
健

福
祉
課
保
健
福
祉
係
へ

�

献
立　
ご
は
ん
、
か
き
た
ま
汁
、�

　
鮭
の
照
り
焼
き
、
塩
昆
布
炒
め　

日　
６
月
２１
日
（火）

時　
午
前
１１
時
か
ら
正
午

所�　

学
校
給
食
岩
見
沢
共
同
調

理
所
（
東
町
１
‐
１
）

定　
２０
人
（
申
込
順
）

￥　　
２８４
円
（
会
場
で
徴
収
）

申��

問　

６
月
１６
日
（木）
ま
で
に
、

市
教
委
学
校
給
食
課
（
東
町

１
‐
１
）
へ

　
☎
２２
局
４
０
０
８

　
市
で
行
っ
て
い
る
「
学
校
・
地

域
元
気
ア
ッ
プ
支
援
事
業
」で
は
、

地
域
ぐ
る
み
で
学
校
教
育
を
支
援

す
る
体
制
を
進
め
る
た
め
に
、
登

下
校
時
の
通
学
路
で
の
安
全
指

導
、
本
の
読
み
聞
か
せ
、
柔
道
・

ス
キ
ー
な
ど
の
学
習
支
援
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

自
ら
の
経
験
や
知
識
を
子
ど
も
た

ち
に
教
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

申��

問　

市
教
委
指
導
室
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）　

　
☎
３５
局
５
１
２
７

　

発
達
の
遅
れ
や
障
が
い
な
ど
、

就
学
に
不
安
や
心
配
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
特
別
支
援
学
級
や
特
別

支
援
学
校
を
希
望
・
検
討
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
専
門
機
関
に
よ
る

相
談
や
検
査
等
の
諸
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

問�　

市
教
委
指
導
室
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）

　
☎
３５
局
５
１
２
７

【
学
生
企
画
展
示
②
不
在
の
気
配
】

内�　

三
村
紗
瑛
子
（
院
１
年
）

に
よ
る
、
白
を
基
調
と
す
る

油
彩
画
の
風
景
画
展

日�　
６
月
１５
日
（水）
ま
で

【
タ
イ
舞
踊
の
世
界
展
】

内��　

音
楽
文
化
研
究
室
の
岩
澤

孝
子
准
教
授
に
よ
る
、
タ
イ

の
舞
踊
や
衣
装
の
展
示

日�　

６
月
１７
日
（金）
か
ら
７
月
２

日
（土）

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
１０
時
か
ら
午
後
５
時

所��

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１　

有
明
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
３５
局
１
４
０
０

【「
絵
と
音
の
世
界
」
ク
ラ
シ
ッ
ク

ギ
タ
ー
＆
二
胡　
魅
惑
の
演
奏
】

日�

　
７
月
２
日
（土）

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

演�

奏　
ギ
タ
ー
デ
ュ
オ　
Ｈ
Ｏ
Ｌ

Ａ
、
二
胡
奏
者　
遠
山
夕
希
子

さ
ん

入�

館
料
　
一
般
２１０
円
、
高
校
・
大

学
生
１５０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

所�

問
　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎
２３
局
８
７
０
０

内�　

岩
見
沢
市
の
発
展
や
地
域

に
深
い
関
わ
り
を
持
つ
市
指

定
文
化
財
等
を
見
学
し
て
み

ま
せ
ん
か

日　
６
月
２３
日
（木）

時��

所　

午
前
８
時
５０
分
に
市
役

所
本
庁
ロ
ビ
ー
集
合
、
正
午

解
散

講�

師　
尾
崎
和
男
さ
ん
（
郷
土
史

を
学
ぶ
会
会
長
）

定　
４０
人
（
申
込
順
）

￥　
３００
円
（
保
険
料
含
む
）

申���

問　

６
月
１
日
（水）
か
ら
１５
日

（水）
の
間
に
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
内
）
へ

　
☎
３５
局
５
１
２
９

日�　

７
月
１
日
（金）
か
ら
の
毎
週

月
・
水
・
金
曜
日
（
全
１２
回
）

時�　
午
後
６
時
３０
分
か
ら
８
時

定�　
親
子
教
室
２０
組
（
申
込
順
）

　
　
市
民
教
室
２０
人
（
申
込
順
）

￥�　
親
子
教
室
２
千
円

　
　
市
民
教
室
２
千
円

※�

別
途
夜
間
使
用
料
１
回
１５０
円
が

必
要
。

持�　
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ

ト
所��
申　

６
月
２４
日
（金）
ま
で
に
、

東
山
公
園
庭
球
場
（
総
合
公
園

内
）
へ　
☎
２３
局
３
７
７
５

問�　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
（
藤

原
さ
ん
）　
☎
２３
局
９
１
４
９

【
歴
史
を
歩
く
日
】

日　
７
月
２
日
（土）

時�　

午
前
９
時
受
付
、
９
時
３０

分
開
会
式

※�

雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
の

で
、
当
日
午
前
８
時
３０
分
以
降

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

コ�

ー
ス　
市
内
歴
史
的
建
造
物
め

ぐ
り
（
約
７
㎞
）

￥　
無
料

持�　

記
録
表
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
な
ど

※�

ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

問�　
市
教
委
生
涯
学
習
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）

　
☎
３５
局
５
１
２
９

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎月第 1・第 3
金曜日

6月 3日㈮・17日㈮
午前 10時～ 11時 30分

9 カ 月 ～ 1 歳 3
カ月の第 1 子目
の親子

ばぶばぶ
毎月第 2・第 4
金曜日

6月 10日㈮・24日㈮
午後 1時～ 2時 30分

妊娠中～生後 8
カ月の第 1 子目
の親子

会場・問合先　いわみざわ子育て支援センター（4西 3　であ
えーる岩見沢内）　☎ 22局 3337

各種検診・検査など
【股関節脱臼検査】
日　時　6 月 10 日㈮　午後１時 30分から２時
会　場　市民健康センター（８西７）　☎ 32局 0888
対　象　平成 28年 2月生まれのお子さん
【乳幼児健康診査】

区　　　分 日　　程 対　　　象
4・5カ月児健康診査 6月 16日㈭ 平成 28年 1月生まれ
8・9カ月児健康診査 6月 2日㈭ 平成 27年 9月生まれ
1歳 6カ月児健康診査 6月 9日㈭ 平成 26年 11月生まれ
※ 1歳 6カ月児健康診査は、歯ブラシを持参してください。
　また、健康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3歳児健康診査 6月 22日㈬ 平成 25年 5月生まれ
※受付時間は個別にご案内します。
会　場　岩見沢保健センター（4西 3　であえーる岩見沢内）　
【いずれも】
料　金　無料
問合先　岩見沢保健センター　☎ 25局 5540

芸
術
・
文
化

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

０
歳
児
教
育
学
級

学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

親
子
・
市
民
夜
間

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

岩
見
沢
市
指
定
文
化
財

め
ぐ
り

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

来
春
小
学
校
に
入
学
す
る

新
１
年
生
の
教
育
相
談

児
童
手
当
の
手
続
き
に

つ
い
て

マ
マ
の
た
め
の

骨
盤
ケ
ア
講
座

忙
し
い
マ
マ
の

整
理
収
納
講
座

母
親
学
級

学
校
給
食
試
食
会

第
１１３
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

健ポ

健ポ

北
海
道
教
育
大
学

ⅰ
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
か
ら
の
お
知
ら
せ
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趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ
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内：内容　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　対：対象　定：定員　￥：料金　方：申込・申請方法

持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　健ポ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

平成 28年 6月号平成 28年 6月号

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日�　
６
月
７
日
（火）
・
２１
日
（火）

時　
午
前
１０
時
３０
分

￥　
無
料

所�

問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日�　

６
月
８
日
（水）
・
１８
日
（土）
・

２２
日
（水）

時　
午
前
１０
時
３０
分

￥　
無
料

所�

問　
市
立
図
書
館

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時
３０
分

￥　　
無
料

所�

問　
来
夢
２１
図
書
館

【
一
般
向
け
】

「
命
の
ビ
ザ
」

出
演　
加
藤
剛

日　
６
月
１２
日
（日）

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

￥　　
無
料

所�

問　
来
夢
２１
図
書
館

「
六
月
燈
の
三
姉
妹
」

出
演　
吹
石
一
恵　
吉
田
羊

日　
６
月
２５
日
（土）

時�　
午
後
２
時
か
ら
３
時
４０
分

￥　　
無
料

所�

問　
市
立
図
書
館

【
子
ど
も
向
け
】

「
す
い
か
の
た
ね
」

「
こ
び
と
観
察
入
門　

モ
モ
ジ
リ

ク
サ
マ
ダ
ラ
編
」

日　
６
月
１１
日
（土）

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

￥　　
無
料

所�

問　
市
立
図
書
館

「
く
ま
の
が
っ
こ
う　

ジ
ャ
ッ

キ
ー
の
お
た
ん
じ
ょ
う
び
」

「
め
い
た
ん
て
い
ラ
ス
カ
ル　

き

え
た
お
は
な
の
な
ぞ
」

日　
６
月
２５
日
（土）

時�　

午
前
１０
時
３０
分
か
ら
１１
時

３０
分

￥　　
無
料

所�

問　
来
夢
２１
図
書
館

枝
雀
落
語
大
全
よ
り
「
饅ま

ん
じ
ゅ
う頭こ
わ

い/

替
り
目
」

日　
６
月
１４
日
（火）

時�　

午
前
１１
時
か
ら
午
後
０
時

１０
分

￥　　
無
料

所�
問　
市
立
図
書
館

内�　
テ
ー
プ
、糸
、針
を
用
い
て
、

図
書
館
の
本
の
修
理
や
製
本

を
し
て
み
ま
せ
ん
か

日�　
６
月
２２
日
（水）
・
２９
日
（水）
（
全

２
回
）�

時�　

午
前
１０
時
３０
分
か
ら
午
後

０
時
３０
分

対�　

図
書
修
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
の
あ
る
１８
歳
以
上
の

方
（
高
校
生
を
除
く
）

定　
６
人
（
申
込
順
）

￥　　
無
料

�

所��

申�

問　

６
月
７
日
（火）
か
ら

１７
日
（金）
の
間
に
、
市
立
図
書

館
へ

日�　
６
月
１
日
（水）
か
ら
２９
日
（水）

時�　

午
前
９
時
３０
分
か
ら
午
後

５
時

入�

館
料　
一
般
３１０
円
、
高
校
生
２１０

円
、
小
・
中
学
生
１００
円

所��

問　

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み

ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
２３
局
７
１
７
０

内�　

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
簡
単
な

文
書
を
書
い
た
り
、
図
形
を

作
成
し
た
り
、
画
像
を
貼
り

付
け
た
り
す
る
方
法
を
学
び

ま
す

日�　

６
月
１６
日
・
２３
日
・
３０
日
、

７
月
７
日
（
全
４
回
。
い
ず

れ
も
木
曜
日
）　

時　
午
前
１０
時
か
ら
正
午

対�　
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

定　
１６
人
（
申
込
順
）

￥　　
１
千
円　

持　
筆
記
用
具

�

所��

申�

問　

６
月
２
日
（木）
か
ら

郷
土
科
学
館
（
い
わ
み
ざ
わ

公
園
内
）
で　
　

　
☎
２３
局
７
１
７
０

内�　

高
齢
化
に
伴
う
心
と
体
の

変
化
に
対
応
し
た
身
体
活
動

や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
代
表

さ
れ
る
障
が
い
者
の
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
研
究
（
ア
ダ
プ

テ
ッ
ド
体
育・ス
ポ
ー
ツ
）
が
、

今
、
国
際
的
な
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。
そ
の
多
様
な
可

能
性
と
社
会
的
影
響
に
つ
い

て
、
世
界
的
研
究
の
第
一
人

者
ド
イ
ツ
・
ベ
ル
リ
ン
自
由

大
学
の
グ
ー
ド
ル
ン
・
ド
ル

テ
ッ
パ
ー
教
授
、
ア
ジ
ア
各

国
の
関
係
者
、
全
国
の
学
会

や
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
関
係

者
が
一
堂
に
会
し
、
今
後
の

地
域
作
り
や
ス
ポ
ー
ツ
の
取

り
組
み
の
あ
り
方
に
つ
い
て

考
え
ま
す
（
同
時
通
訳
あ
り
）

日　
７
月
１６
日
（土）

火
曜
落
語

科
学
館

時�　

午
前
９
時
３０
分
開
場
、
１０

時
開
会

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥　�　

市
民
参
加
枠
先
着
８０
人
無

料
、
一
般
参
加
４
千
５００
円

市�

民
参
加
枠
申
込
期
間　
６
月
１０

日
（金）
か
ら
７
月
１１
日
（月）

※�

合
同
コ
ン
グ
レ
ス
は
実
技
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
含
め
７
月

１６
日
・
１７
日
に
実
施
。
両
日
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
一
般
参

加
者
と
し
て
申
し
込
み
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
「
合
同
コ
ン
グ

レ
ス
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申�

問　
市
企
画
室

【
予
備
講
習
会
】

日　
７
月
３１
日
（日）

時�　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

３０
分

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥　
第
１
種
、
第
２
種

　

�

各
７
千
５００
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）

　
網
ま
た
は
、
わ
な　
各
５
千
円

※�

第
１
種
ま
た
は
第
２
種
と
同
時

に
、
網
ま
た
は
、
わ
な
を
受
講

す
る
場
合
は
１
万
円
。

【
狩
猟
試
験
】

日　
８
月
７
日
（日）

時　
午
前
９
時

所�　

空
知
総
合
振
興
局
（
８
西

５
）

【
い
ず
れ
も
】

申��

問　

６
月
２２
日
か
ら
７
月
２２

日
ま
で
の
火
・
木
曜
日
に
空

知
猟
政
協
議
会
（
南
町
６
‐

１
）
へ　
☎
２５
局
５
７
６
８

�　
日
本
赤
十
字
社
は
、
平
成
２８
年

熊
本
地
震
の
被
災
者
に
対
す
る
義

援
金
の
受
付
を
し
て
い
ま
す
。

受
付
方
法

◦�

窓
口
に
持
参　

　

�

日
赤
岩
見
沢
市
地
区
事
務
局

（
市
福
祉
課
、
北
村
・
栗
沢
支

所
保
健
福
祉
課
）
で
受
付
し
ま

す
◦�

日
本
赤
十
字
社
に
銀
行
振
込
等

で
送
金　

　

�

日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

受
付
期�

間　
６
月
３０
日
（木）
ま
で

問　
市
福
祉
課
総
務
グ
ル
ー
プ

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
し

た
方
や
市
内
に
避
難
さ
れ
て
い
る

方
に
、
勇
気
と
希
望
を
与
え
る
支

援
活
動
や
、
被
災
地
の
方
を
岩
見

沢
市
に
招
待
し
市
民
と
交
流
を
深

め
、
被
災
地
の
方
を
元
気
づ
け
る

活
動
に
対
し
必
要
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

対�　

次
の
全
て
を
満
た
す
取
り

組
み

◦�

市
内
に
住
所
が
あ
る
団
体
等
の

取
り
組
み

◦�
支
援
の
内
容
が
決
ま
っ
て
い
る

活
動

◦�

平
成
２９
年
３
月
３１
日
ま
で
に
行

わ
れ
る
支
援
活
動�

　

補�

助
金
額　

経
費
の
２
分
の
１

（
５０
万
円
を
上
限
）

申��

問　

市
防
災
対
策
室
と
活
動

内
容
に
つ
い
て
相
談
の
う
え
、

同
室
備
え
付
け
の
申
請
書
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な

お
、
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

　
市
内
に
居
住
し
、
住
民
登
録
を

し
て
い
る
方
で
、
今
年
中
に
結
婚

５０
年
を
迎
え
る
夫
婦
を
対
象
に
、

金
婚
を
祝
う
会
を
開
催
し
ま
す
。

（
昭
和
４２
年
に
結
婚
し
た
夫
婦
）

※�

日
程
は
後
日
案
内
し
ま
す
。

申��

問　

各
町
会
・
自
治
会
長
へ

届
け
出
て
い
な
い
方
は
、
６

月
２４
日
（金）
ま
で
に
、
社
会
福

祉
協
議
会
（
１１
西
３
）
へ

　
☎
２２
局
２
９
６
０

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

来
夢
２１
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

6 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
� 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　　　

生
き
生
き
パ
ソ
コ
ン
教
室

そ
の
他

ア
ダ
プ
テ
ッ
ド/

医
療/

障

が
い
者
体
育･

ス
ポ
ー
ツ
合

同
コ
ン
グ
レ
ス
ｉｎ
北
海
道

狩
猟
免
許
試
験

　合併処理浄化槽設置資金の助成
　市は、農家地区の水洗化を推進するため、合併処理浄化槽を設置する方へ、補
助金の交付と融資のあっせんを行っています。
対象　補助、融資ともに次の要件をすべて満たす方
◦公共下水道区域および農業集落排水整備区域を除く地域で浄化槽を設置する方
◦岩見沢市指定の合併処理浄化槽設備工事業者による施工であること
◦市税等を滞納していない方
補�助の内容
浄化槽の設置費用に対して９割を補助しますが、排水設備は対象となりません
融�資あっせんの内容
融資利率　無利子　償�還期間　２年以上５年以内の年単位
償�還方法　元金均等の月賦償還（繰り上げ償還可）

浄化槽の大きさと限度額
浄化槽区分 補助限度額 融資あっせん限度額
5 人槽 840,000 円 560,000 円
7人槽 980,000 円 580,000 円
10 人槽 1,250,000 円 610,000 円

申込・問合先　11月 30日㈬までに、市農業基盤整備課へ
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111　ＦＡＸ 0126-23-9977

ホームページ http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

▶救急当番医ガイド　☎ 0126-23-5153
▶消防テレホンガイド　☎ 0126-24-0119

広 報
ク イ ズ

岩見沢市役所

プレゼント
正 解 者 の 中 か
ら抽選で 10 人
に「図書カード
500 円分」を
プレゼント

平成 28 年 6 月号
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（平成 28 年４月 30 日現在） 問題
岩見沢市が参画している北
海道大学 COI は、「『食と
□□の達人』拠点」をつく
りました。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

応募方法
はがき（住所左記）、ファックス（0126-23-7731）、
Ｅメール（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズの
答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関
するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課
広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさ
せていただきます。　5 月号の正解は 18でした。

締め切り 6 月 20 日㈪（必着）

5 月 15 日㈰市民春の野鳥観察会（利根別原生林）

5 月 9 日㈪
万字さくら公園の桜

５
月
12
日
㈭

看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
（
市
立
総
合
病
院
）

4 月 23 日㈯
絵と音の世界（絵画ホール）



当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6 時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）
広報

いきいきカレンダーの記号

※このカレンダーは6月に開催されるイベントで、申込期日が８日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
利根別原生林ウォーキングセンター水彩画展　5月号 P16
人権擁護委員の日　特設人権・困りごと相談所開設　5月号 P17
栗沢Ｂ＆Ｇ海洋センタープールオープン　5月号Ｐ２２
母親学級　P22　太陽のふしぎパネル展　P24

絵画ホール企画展「書の美」岩見沢と近隣の書家展　5月号 P20
8・9 カ月児健康診査　P22

おしゃべりルーム とことこ　P22
弁護士による法律相談　ナビ

　　　　内科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188
　　　　外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

赤十字講習会「雪上安全法救助員 Ⅰ 養成講習」　５月号 P17

　　　　内科系：岩見沢市立総合病院（９西７）　☎ 22 局 1650
　　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）　☎ 22 局 1650　
　　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）　☎ 22 局 1650

献血　ナビ

献血　ナビ　行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P20
絵本の読み聞かせ　P24

母親学級　P22　絵本の読み聞かせ　P24

コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P２１
1 歳 6 カ月児健康診査　P22　人権困りごと相談　ナビ

股関節脱臼検査　P22
おしゃべりルーム ばぶばぶ　P22

　　　　内科系：東町ファミリークリニック（東町 1‐8）　☎ 24 局 5771
　　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西 19）　☎ 20 局 1001

赤十字講習会「救急法基礎講習」　5月号P17
市民園芸講座「小品盆栽・苔玉の楽しみ方」　P18
図書館シアター「すいかのたね」「こびと観察入門　モモジリクサマダ
ラ編」　P24

　　　　内科系：かない内科消化器クリニック（2 西7）　☎ 22 局 0768
　　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
　　　　小児科系：出口小児科医院（７西５）　☎ 22 局 3570

いわみざわ健康まつり　P7
市民園芸講座「寄せ植えで楽しむコンテナガーデン」　P18
図書館シアター「命のビザ」　P24　献血　ナビ

ひゃっぴい体操教室　P7
青空広場　P21　献血　ナビ

脳イキイキ度チェック　P20
火曜落語　枝雀落語大全より「饅

まんじゅう
頭こわい / 替り目」　P24

行政相談委員による行政相談　ナビ　家事相談　ナビ

心配ごと相談　5月号P18　北村プールオープン　5月号P22
忙しいママの整理収納講座　P22　母親学級　P22
税理士による税の相談　ナビ

北村地区スポーツ教室「水中体操」　5月号P22
精神保健ボランティア講座　P18
4・5 カ月児健康診査　P22　生き生きパソコン教室　P24
精神科医による心の健康相談　ナビ

糖尿病教室　5月号P19　はじめての方のパソコン講座　P18
おしゃべりルーム とことこ　P22
教育大学岩見沢校「タイ舞踊の世界展」　P23
弁護士による法律相談　ナビ

　　　　内科系：石川内科循環器クリニック（4 西 7）　☎ 33 局 5005
　　　　外科系：かまだクリニック（3西 4）　☎２4 局 8910

市民園芸講座「ばらゼミ④ ‐ バラ園を楽しむためのちょっとディー
プなローズツアー」　P18
陶芸教室「陶芸教室③」　P18　絵本の読み聞かせ　Ｐ２4

1 ㊌

2 ㊍

3 ㊎

4 ㊏

5 日

6 ㊊

7 ㊋

8 ㊌

9 ㊍

１0 ㊎

１1 ㊏

１2 日

１3 ㊊

１4 ㊋

１5 ㊌

１6 ㊍

１7 ㊎

１8 ㊏

　　　　内科系：竹内内科循環器科（美園５‐３）　☎ 22 局 2273
　　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）　☎ 22 局 1650　
　　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）　☎ 22 局 1650

市民園芸講座「夏に楽しむ寄せ植えを作ろう」　P18

ひゃっぴい体操教室　P7
脳イキイキ度チェック　P20
行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　P20
学校給食試食会　P23
絵本の読み聞かせ　P24

0 歳児教育学級　P22　3 歳児健康診査　P22
ブッククリニック上級編　P24　絵本の読み聞かせ　P24
献血　ナビ　家庭生活相談　ナビ

精神保健ボランティア講座　P18　脳イキイキ度チェック　P20
岩見沢市指定文化財めぐり　P23　行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ
保健師による健康相談　ナビ

初心者パークゴルフ教室　5月号P21　おしゃべりルーム ばぶばぶ　P22
小児科医による子育て相談　ナビ

　　　　内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
　　　　外科系：６条整形外科クリニック（6西 1）　☎ 22 局 3128

陶芸教室「陶芸教室④」　P18
第 15 回ウォーキングのつどい　P20
図書館シアター「六月燈の三姉妹」P24
図書館シアター「くまのがっこう　ジャッキーのおたんじょうび」「め
いたんていラスカル　きえたおはなのなぞ」　P24

　　　　内科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
　　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
　　　　小児科系：あくつこどもクリニック（10 西４）　☎ 33 局 8000

野菜づくり講座「果菜類と露地野菜の栽培管理」　4月号P18　
市民園芸講座「バラの美しい写真の写し方」　P18
市民園芸講座「バラ園のバラを使ったアレンジメント」　P18
着衣泳体験講習会　P19
市税、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

子どもの人権 110番強化週間　P19

脳イキイキ度チェック　P２０
家事相談　ナビ

＇ 16 男女共同参画市民フォーラム in いわみざわ　P18
電力小売の全面自由化に関する消費者向け説明会　P19
ブッククリニック上級編　P24

市税、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

ガイドボランティア講座　P19
いわみざわ環境週間　P21　クリーンエコ環境展　P21
親子・市民夜間ソフトテニス教室　P23　弁護士による法律相談　ナビ

　　　　内科系：おなかのクリニック（9東 1）　☎ 25 局 5505
　　　　外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

環境フェスタ２０１６in イベントホール赤れんが　P21
絵画ホール「絵と音の世界」クラシックギター & 二胡　魅惑の演奏　P23
第 113 回市民歩け歩け大会　P23

　　　　内科系：得地内科医院（３西６）　☎ 23 局 1515
　　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）　☎ 22 局 1650　
　　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）　☎ 22 局 1650

市民園芸講座「バラのスケッチを楽しもう」　P18

脳イキイキ度チェック

１9 日

２０㊊

２１㊋

２2 ㊌

２３㊍

２４㊎
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２８㊋
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健ポ…健康ポイント対象事業

☎２５局５５４０

☎２２局３３３７

⎫
⎬
⎭

広報

岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー
高齢者福祉センター「えみる」
栗 沢 保 健 セ ン タ ー
いわみざわ子育て支援センター

（４西３であえーる岩見沢内）
（ 北 村 赤 川 ５ ８ ６ ）
（ 栗 沢 町 南 本 町 ３ ０ ）
（４西３であえーる岩見沢内）いきいきナビ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

6月 5日㈰
10：00～12：30

イオン岩見沢店 (大和 4‐8)
14：00～16：００

6日㈪
10：00～11：30 北海道電力　岩見沢支店 (9西 1)

13：00～16：00 市立総合病院 (9西 7)

12日㈰ 11：00～15：30 イベントホール赤れんが (有明町南 1)

13日㈪

9：30～11：00 NTT東日本北海道支店岩見沢営業所 (6西 2)

12：30～13：30 佐藤食品工業　北海道工場 (大和 4‐5)

14：00～16：00 岩見沢保健センター (10西 3)

22日㈬

9：30～11：30 クピド・フェア (志文町 301)

12：00～12：45 タニコー　北海道工場 (栗沢町由良 2)

14：00～15：00 市役所栗沢支所 (栗沢町東本町 21)

15：30～16：30 JA いわみざわ栗沢支所 (栗沢町本町 163)

献血にご協力を 健ポ

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受診する方
は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、２日間の検診になりま
す。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行う時間帯もありますので
申込時にお問い合わせください。
負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週火・水・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●岩見沢こども・産婦人科ク

リニック（３西１０）　
　☎３２局０７０７
●さとうキッズクリニック
　（大和１－９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月下旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
８月に案内書を送付します。９月になっても案内書が届かな
い場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

指定医療機関は、市ホーム
ページでご確認ください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
電話予約が必要です。各相談日の 1 週間前
から前日までの午前 9 時～午後 5 時 30 分
に市民連携室市民相談・交通防犯係へ
◦ 6 月 3 日㈮・17 日㈮、7 月 1 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 6 月 6 日㈪・20 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 6 月 14 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町 168）
◦ 6 月 23 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）

▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 6 月 23 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室

▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 6 月 14 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 6 月 28 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（3 西 4　であえーる岩見

沢駐車場ビル 2 階）

▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 6 月 22 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室

▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 6 月 9 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室

▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（3 西 4　であえーる岩見

沢駐車場ビル 2 階）　☎ 23 局 7987

▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 6 月 15 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室

▪市税、水道料金、下水道使用料の納付相談
◦ 6 月 26 日㈰　午前 9 時～正午

◦ 6 月 30 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜

日の午後 5 時 30 分～7 時にも行います。

▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255

　　健康に関する相談
▪精神科医による心の健康相談
◦ 6 月 16 日㈭　午後 1 時～3 時
　岩見沢保健所（8 西 5）　☎ 20 局 0122
　相談日の前日正午までに電話予約が必要

▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
◦ 6 月 23 日㈭
　午前 9 時 30 分～11 時 30 分
　栗沢保健センター

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 6 月 24 日㈮　午後 1 時～2 時
　いわみざわ子育て支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　いわみざわ子育て支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な

どは市職員が毎日受け付けています。

市民連携室（☎２３局４１１１）、各支

所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局

２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

健ポ

各種相談　相談は全て無料

平成 28年６月号
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