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美しさの舞台裏

今回は、バラ園を支えて
いる方々に話を聞いてき
ました！

バラ園作業ボランティア「トムテ」

　市の花であるバラにもっと親しんでいただきたい。そん
なバラ園にしたいという思いで、バラのことを学びなが
ら、バラ園で作業していただいているボランティアの方々
です。約40人の方がボランティアとして活躍しています。

　
岩
見
沢
市
の
花
で
あ
る
バ
ラ
。
い
わ
み
ざ
わ
公
園

バ
ラ
園
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
バ
ラ
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
平
成
25
年
７
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
て
か
ら
３
年
が
た
ち
ま
し
た
。
４
年
目
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、「
誇
り
高
き
北
国
の
バ
ラ
園
」
い
わ

み
ざ
わ
公
園
バ
ラ
園
の
舞
台
裏
に
迫
り
ま
す
。

問
合
先　
市
公
園
緑
地
環
境
課
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バ
ラ
園
の
支
え

　
バ
ラ
園
と
言
え
ば
、
バ
ラ
を
は
じ
め
と

し
た
花
や
木
、
そ
し
て
、
室
内
公
園
「
色

彩
館
」
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
売
店
と
い
っ
た

施
設
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
人

の
チ
カ
ラ
で
す
。
バ
ラ
園
は
ス
タ
ッ
フ
を

は
じ
め
、
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
か
ら
３
年
が
た

ち
、
品
種
、
株
数
が
増
え
、
株
も
大
き
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
バ
ラ
園
の
成
長

に
は
、
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
方
々
が

い
ま
す
。
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ト
ム
テ
の
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

ト
ム
テ
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
て
フ
ラ
ワ
ー
マ

ス
タ
ー
数
名
と
一
緒
に
入
っ
て
い
ま
す
。

フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
と
は
、
お
花
の
事
に

詳
し
い
人
た
ち
が
、
指
導
的
な
立
場
で
ま

ち
を
緑
に
、
お
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
て
い

こ
う
と
い
う
、
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と

で
、
北
海
道
知
事
か
ら
認
定
を
受
け
て
い

ま
す
。
ト
ム
テ
と
い
う
名
は
、
付
い
た
ば

か
り
で
、
今
年
は
ト
ム
テ
元
年
で
す
ね

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
は
誰
で
も
で
き
る
？

　
バ
ラ
は
木
な
の
で
、
ど
こ
で
も
バ
サ
ッ

と
切
る
と
、
花
の

姿
が
悪
く
な
っ
て

し
ま
う
な
ど
、
い

ろ
ん
な
決
ま
り
事

が
あ
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
バ
ラ
の

講
座
で
勉
強
を
し

て
か
ら
作
業
す
る

と
い
う
形
で
す

メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
が
あ
る
と
聞
き
ま

し
た
が
…

　
ト
ム
テ
カ
ー
ド
と
言
っ
て
、
ど
う
せ
な

ら
、
仲
間
作
り
を
し
な
が
ら
、
楽
し
み
な

が
ら
と
思
い
ま
し
て
。
ス
タ
ン
プ
っ
て
嬉

し
い
で
す
よ
ね
。
大
人
も
励
み
が
あ
る
と

頑
張
れ
る
し
楽
し
い
。
来
た
回
数
が
目
に

見
え
る
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
ね

　
葉
っ
ぱ
、バ
ラ
、実
の
ス
タ
ン
プ
と
い
っ

た
具
合
に
、
時
季
に
よ
り
ス
タ
ン
プ
を
変

え
る
ん
で
す

ト
ム
テ
の
新
聞
が
あ
っ
て
、
木
下
さ
ん

が
作
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
が
…

　
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
通
信
も
今
年
か
ら
で
、
仲
間

作
り
、
仲
間
同
士
の
連
絡
な
ど
、
お
手
紙

み
た
い
に
と
思
っ
て
作
り
ま
し
た
。
人
と

人
が
触
れ
合
っ
て

「
同
じ
植
物
を
育

て
て
楽
し
い
ね
」

と
い
っ
た
感
じ
を

出
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
仕
事

じ
ゃ
な
い
の
で
、

楽
し
く
や
っ
て
い

ま
す

　
参
加
者
は
、
バ
ラ
好
き
で
バ
ラ
の
こ
と

を
覚
え
た
い
と
い
う
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
け
ど
、
私
は
仲
間
作
り
で
す
ね
。
そ
し

て
、
無
理
な
く
や
る
と
い
う
事
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
を
し
て
い
て
良

か
っ
た
と
思
う
事
は
？

　
バ
ラ
園
が
、
自
分
の
家
の
庭
の
よ
う
な

感
覚
に
な
っ
て
き
た
事
。
普
段
か
ら
来
て

い
な
い
と
分
か
ら
な
い
事
も
、
少
し
ず
つ

分
か
る
よ
う
に
な
り
「
こ
の
組
み
合
わ
せ

が
き
れ
い
だ
な
」
と
か
「
あ
そ
こ
の
バ
ラ

は
元
気
が
な
い
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
間
違
い
な
く
、

バ
ラ
栽
培
の
知
恵
と
技
術
は
身
に
付
き
ま

す
ね

自
宅
で
の
バ
ラ
栽
培
で
気
を
付
け
る
事

は
？

　
き
れ
い
さ
よ
り
、
こ
の
土
地
に
合
っ
て

い
る
か
ど
う
か
と

い
う
事
で
す
。
耐

寒
性
が
あ
っ
て
、

育
ち
や
す
く
て
強

い
と
い
う
事
で
す

ね

そ
れ
を
バ
ラ
園
で
学
ぶ
事
は
？

　
こ
こ
は
、ま
さ
し
く
そ
う
い
う
感
じ
で
、

ハ
ー
デ
ィ
ネ
ス
ゾ
ー
ン
と
い
う
耐
寒
性
の

指
標
が
、
樹
名
板
に
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
し
、
無
農
薬
を

貫
い
て
、
こ
の
土
地
に
合
っ

て
い
る
の
を
植
え
て
い
ま

す
。
合
わ
な
い
地
域
で
我
慢

し
て
育
っ
て
い
る
植
物
よ
り

も
、
そ
の
植
物
に
合
っ
た

地
域
で
伸
び
伸
び
と
育
っ

て
い
る
の
が
、
一
番
き
れ

い
だ
と
思
い
ま
す

ど
ん
な
バ
ラ
園
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
か
？

　
気
軽
に
散
歩
が
で
き
て
、
咲
い
て
い
た

ら
「
す
ご
い
！
」
咲
い
て
い
な
く
て
も

「
ち
ょ
っ
と
楽
し
い
」
と
思
え
る
と
良
い

で
す
ね
。「
今
ち
ょ
っ
と
時
間
が
あ
る
か

ら
行
っ
て
み
よ
う
か
な
」
く
ら

い
に
な
っ
た
ら
岩
見
沢
市
と
し

て
は
成
功
な
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
イ
チ
オ
シ
を
見
つ

け
ら
れ
る
ぐ
ら
い
来
て
く
れ
た

ら
い
い
で
す
け
ど
ね

木下 京子 さん

トムテのメンバー、
フラワーマスター
で、緑化相談員も
務める

樹名板は、
要チェック！
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ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？

　
毎
週
金
曜
日
の
朝
８
時
半
か
ら
お
昼
く

ら
い
ま
で
、
あ
と
、
第
四
土
曜
日
の
午
前

中
に
バ
ラ
の
講
座
が
あ
っ
て
、
勉
強
し
た

後
、
午
後
１
時
か
ら
３
時
く
ら
い
ま
で
作

業
を
し
て
い
ま
す

　
園
内
の
案
内
板
に
今
日
の

作
業
内
容
が
掲
示
し
て
あ

り
、
都
合
の
付
く
と
き
に
作

業
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

の
で
、
完
全
無
償
で
す
ね

　
今
年
か
ら
、
岩
見
沢
駅
前

広
場
で
、
一
部
で
す
が
バ
ラ

の
お
世
話
も
し
て
い
ま
す

バ
ラ
の
魅
力
っ
て
何
で
す
か
？

　
バ
ラ
の
魅
力
は
す
ご

く
深
い
で
す
。
き
れ
い

な
顔
立
ち
、
花
色
、
姿

と
か
あ
り
ま
す
が
、
自

分
が
生
ま
れ
て
な
い
年

代
の
バ
ラ
が
、
今
も

脈
々
と
受
け
継
が
れ
て

い
る
事
に
魅
力
を
感
じ

ま
す
。
時
代
に
思
い
を
寄
せ
て

楽
し
み
た
い
で
す
ね

　
あ
と
、バ
ラ
の
花
を
通
じ
て
、

い
ろ
ん
な
交
流
が
で
き
る
事
が

一
番
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
は
お
花
や
バ
ラ

に
興
味
の
あ
る
方
が
多
い
の
で
す
か
？

　
そ
う
で
す
ね
。
市

の
花
は
バ
ラ
な
の

で
、
バ
ラ
栽
培
の
ク

オ
リ
テ
ィ
が
高
く
、

バ
ラ
を
植
え
て
い
る

家
庭
が
多
い
ん
で
す

が
、「
バ
ラ
っ
て
難

し
い
」
か
ら
入
っ
て

し
ま
い
、
な
か
な
か

学
ぶ
機
会
も
な
い
ん

で
す
。
バ
ラ
園
で
実

践
す
る
と
、
自
分
の
家
の
作
業
に
も
役
立

つ
の
で
、
バ
ラ
園
も
私
た
ち
に
教
え
て
く

れ
る
と
い
う
感
じ
で
す
ね

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
雰
囲
気
は

ど
う
で
す
か
？

　
と
て
も
良
い
方
向
に
向
か
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
こ
こ
は
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
、

満
足
感
、
達
成
感
が
あ
る
か

ら
参
加
さ
れ
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す

　
一
人
だ
と
、
ち
ょ
っ
と
し

た
手
伝
い
で
す
け
ど
、
み
ん

な
で
や
る
と
、
そ
れ
が
す
ご
い
効
果
に
な

る
し
、
身
近
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
自

分
た
ち
の
バ
ラ
園
っ
て
感
じ
る
よ
う
に
な

る
ん
で
す
。
結
束
力
が
強
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
ね

こ
こ
の
バ
ラ
園
の
特
徴
は
何
で
す
か
？

　
全
国
に
バ
ラ
園
は
あ
り
ま
す
が
、
北
海

道
で
し
か
見
る
事
が
で
き
な
い
、
北
海
道

だ
か
ら
こ
の
バ
ラ
が
素
敵
な
の
だ
と
い
う

事
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
バ
ラ
園

に
し
て
い
く
と
い
う
大
き
な
コ
ン
セ
プ

ト
。
そ
れ
が
一
番
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す

こ
れ
は
絶
対
に
み
て
ほ
し
い
と
い
う
品

種
は
あ
り
ま
す
か
？

　
岩
見
沢
の
バ
ラ
「
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
イ
ワ

ミ
ザ
ワ
」
は
絶
対
に
見
て
ほ
し
い
で
す
。

オ
ー
ル
ド
ロ
ー
ズ
の
小
径
に
は
、
こ
こ
の

バ
ラ
園
に
し
か
な
い
種
類
が
あ
り
ま
す
。

ウ
ェ
ル
カ
ム
ガ
ー
デ
ン
の
園
路
に
は
、
バ

ラ
ら
し
く
な
い
バ
ラ
が
結
構
あ
っ
て
、
そ

う
い
う
バ
ラ
も
見
て
ほ
し
い
で
す
ね

バ
ラ
の
鑑
賞
以
外
に
楽
し
め
る
こ
と
は
？

　
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
に
は
、
い

ろ
ん
な
品
種
の
草
花
が

あ
っ
て
、
バ
ラ
と
草
花
が
共
演
し
て
い
ま

す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
の
前
に
は
ボ
ー
ダ
ー

ガ
ー
デ
ン
が
あ
り
ま
す
し
、
オ
ー
ル
ド

ロ
ー
ズ
の
小
径
に
は
、
バ
ラ
と
樹
木
が
一

体
化
し
て
い
る
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。
あ

と
、
休
憩
所
の
前
の
お
花
屋
さ
ん
で
は
、

い
ろ
ん
な
バ
ラ
を
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
ね

　
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
ピ
ッ

ツ
ァ
、
ナ
ポ
リ
か
ら
取
り

寄
せ
た
薪ま
き
窯
で
焼
い
て
い

る
の
で
と
っ
て
も
お
い
し

い
で
す
。
あ
と
、
レ
ス
ト

ハ
ウ
ス
売
店
の
バ
ラ
ソ
フ

ト
も
人
気
で
す
。
お
す
す

め
で
す
ね

お
す
す
め
の
写
真
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
は
あ

り
ま
す
か
？

　
足
の
形
を
し
た
お
す
す
め

撮
影
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
立
っ
て
撮
影
す

る
と
、
き
れ
い
な
写
真
が
撮

れ
ま
す
よ

草花や緑には、ストレ
ス状態を軽減させ、人
の体を調整する効果が
あるそうですよ

高橋 かつえ さん

トムテのメンバー、
フラワーマスター
で、緑化相談員も
務める

未熟な私でも、
きれいに撮れるかも
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緑
化
相
談
員
に
聞
き
ま
し
た

緑
化
相
談
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
前
任
の
方
が
高
齢
と
い
う
事
で
、
後
任

は
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
に
お
願
い
し
よ
う

と
な
り
、
北
海
道
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
空

知
連
絡
協
議
会
の
岩
見
沢
部
会
に
話
が

あ
っ
て
、
５
人
で
交
代
し
な
が
ら
や
ろ
う

と
い
う
事
に
な
り
ま
し
た
。
個
人
が
依
頼

を
受
け
た
と
い
う
の
で
は
な
く
て
、
岩
見

沢
部
会
が
受
け
た
と
い
う
事
に
な
り
ま
す

ど
ん
な
相
談
が
多
い
で
す
か
？

　

千
差
万
別
で
す
ね
。
緑
化
相
談
員
は
、

園
芸
と
家
庭
菜
園
に
精
通
し
て
い
る
方
、

野
草
、
草
花
に
精
通
し
て
い
る
方
、
木
に

詳
し
い
方
、
バ
ラ
に
精
通
し
て
い
る
方
な

ど
、
得
意
分
野
が
あ
り
ま
す

　
以
前
は
一
人
で
し
た
が
、
今
は

５
人
で
や
っ
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

得
意
分
野
が
あ
る
の
で
、
横
の
連

携
を
と
っ
て
対
応
し
て
い
ま
す

　
こ
こ
の
緑
化
相
談
員
は
、
学
術
的
と
い

う
の
で
は
な
く
、
岩
見
沢
で
は
ど
う
育
つ

か
と
い
う
事
を
実
体
験
か
ら
得
て
き
た
と

い
う
方
で
す

色
彩
館
は
冬
も
楽
し
め
ま
す
が
、
一
年
を

通
し
て
の
見
ど
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
や
っ
ぱ
り
四
季
折
々
で
す
ね
。そ
し
て
、

２
カ
月
か
ら
３
カ
月
く
ら
い
先
に
咲
き
だ

す
と
い
う
と
こ
ろ
。
一
足
早
く
花
が
見
ら

れ
る
と
い
う
事
で
す
ね
。
緑
に
囲
ま
れ
て

お
り
、
目
に
優
し
く
て
、
空
気
が
き
れ
い

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
ね

い
ろ
い
ろ
な
催
し
も
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
色
彩
館
の
特
徴
は
な
ん
で
す
か
？

　
年
齢
を
問
わ
ず
、
い
つ
で
も
楽
し
む
こ

と
の
で
き
る
館
。
開
放
し
て
い
て
、
部
屋

の
中
ま
で
自
由
に
使
え
る
と
こ
ろ
。
本
当

に
楽
し
め
る
憩
い
の
場
だ
と
思
い
ま
す

ど
ん
な
施
設
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
？

　
も
っ
と
多
く
の
方
に
、
と
に
か
く
楽
し

ん
で
も
ら
い
た
い
。
そ
の
た
め
に
、
緑
化

相
談
員
で
あ
る
私
た
ち
、
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス

タ
ー
も
協
力
を
惜
し

ま
な
い
で
や
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す

永安 正宣 さん

緑化相談員で、フ
ラワーマスターで
もある

開花カレンダー
区　　分 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

バ
ラ
園

バラ
スイセン
宿根草

色　
彩　
館

つるバラ
ハナミズキ
タイサンボク
キンモクセイ
サザンカ
ツバキ
ミモザ

緑化相談員

　色彩館内にある緑の相
談コーナーで、園芸はも
ちろん、樹木や家庭菜園
などの育成相談を受けて
います。
緑の相談コーナー
　月・金曜日を除く毎日
　午前９時～午後４時

これで、見頃がわかるから、
逃すことがなくなるね！

5 広報



平成 28年 7月号

　
　
　
　
◇　
　
　
　
　
　
◇

　
今
回
は
、
３
人
の
方
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
が
、
バ
ラ
園
は
、
多
く
の
方
々
の
努

力
と
思
い
で
育
ち
、
き
れ
い
に
咲
き
誇
っ

て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
う

し
て
も
バ
ラ
や
施
設
ば
か
り
に
目
を
向
け

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
を
支
え
る

多
く
の
方
々
が
い
る
と
い
う
事
を
忘
れ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
バ
ラ
な
ど
の
植
物
、
色

彩
館
な
ど
の
施
設
、
携
わ
る
人
た
ち
が
三

位
一
体
と
な
っ
て
、
い
わ
み
ざ
わ
公
園
バ

ラ
園
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
る
の
で

す
。

　
「
バ
ラ
の
花
言
葉
は
？
」
と
聞
か
れ
て
、

「
愛
」「
美
」
と
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
色
、
葉
や
茎
な
ど

の
部
分
、
種
類
、
状
態
、
本
数
な
ど
に
も

花
言
葉
が
あ
る
ら
し
い
で
す
よ
。
そ
う

い
っ
た
視
点
で
鑑
賞
す
る
の
も
面
白
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
バ
ラ
園
の
バ
ラ
は
現
在
見
頃
を
迎
え
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
花
と
バ
ラ
園
ス

タ
ッ
フ
が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
岩
見
沢
の

魅
力
の
ひ
と
つ
で
あ
る
、
い
わ
み
ざ
わ
公

園
バ
ラ
園
を
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

いわみざわローズフェスタ 2016

　さまざまなイベントが盛りだくさんです。
詳しくは、お問い合わせいただくか、いわみ
ざわ公園ホームページをご覧ください。
日　程　7月 10日㈰まで
時　間　午前 9時～午後 6時
問合先　いわみざわ公園バラ園
　　　　☎ 25局 6111

期間中の土・日曜日
中央バス緑が丘鉄北循環線

バラ園前まで一部延伸
岩 見 沢
ターミナル

いわみざわ
公 園

いわみざわ
公 園

岩 見 沢
ターミナル

9:08 9:29
9:50 10:11

11:58 12:19 13:18 13:42
13:58 14:19 15:28 15:52
※いわみざわ公園までは、万字線もご利用い
ただけます。

いわみざわ公園バラ園

　いわみざわ公園の一画に広がり、約６３０品種8,800株のバラとハマナスを楽しむことができる4haの「バラ園」。
雪に閉ざされる時季でも、花や緑を楽しむことのできる室内公園
「色彩館（しきさいかん）」。バラ園と色彩館を裏方で支え、園内
装飾や販売する花苗の生産、挿し木によるバラの自根苗生産など
を行っている、花と緑の供給センター「花木園（かもくえん）」。
　三つの施設を合わせて、いわみざわ公園バラ園です。
開園期間　4月下旬～ 11月上旬（無休）
開園時間　午前 9時～午後 5時（最盛期は午後 6時まで）
入 園 料　無料　駐車場　300 台（無料）

色　彩　館
所 在 地　岩見沢市志文町 794 番地
　　　　　☎ 25局 6111
開館期間　年中無休
開館時間　午前９時～午後５時
利用料金　高校生以上 100 円、小・中学

生 50円、未就学児無料

☀歩いて登って体を
☀見下ろす景色で心を

☀自転車で訪れ体を
☀バラ園までのポプラ
並木とバラ園で心を

リフレッシュ
⺌

見晴台からのバラ園

サイクリングでバラ園

リフレッシュ
⺌

こんな楽しみ方もありますよ！

花木園

色彩館

6広報

広報編集の舞台裏
　今回、トムテの方々にインタビューしたのは、インターンシッ
プ（就業体験学習）の学生です。職業意識向上と行政への理解

を深める機会の提供を目的としています。
なかなか体験することのできないインタ
ビュー。就業体験で学んだことをこれか
らの生活に生かしてほしいですね。



7 広報

問合先　岩見沢市観光協会（有明町南 1　岩見沢複合駅舎内）　☎ 22局 3470
※内容は変更となる場合があります。詳細はお問い合わせください。

平成 28 年 7 月号

7 月 4 日 月 ～ 10 日 日

中心市街地を岩見沢観光音頭にのせて練り
歩きます。入賞団体には賞品もあります！

観光おどりパレード
7 月 8 日 金 午後６時～ 9 時（雨天中止）
ぷらっとパーク (4西 2)
◦開会式　午後 6時 25分　◦閉会式　おどり終了後

おまつり広場
7 月 9 日 土 正午～午後 7 時

　10 日 日 午前 10 時～午後 5 時
駅東市民広場公園 (有明町南 1) ＆
イベントホール赤れんが(有明町南1)
◦飲食、物販テント市
◦農産物フェア（9日㈯のみ。商
品が無くなり次第終了）
◦ふれあい動物園
◦トップパフォーマンスフェスタ
（ダンス発表会、武術、大道芸　
など）

あやめ＆バラ鑑賞
7 月 4 日 月 ～ 10 日 日
バラ園 (いわみざわ公園内 )
10 日㈰開催
◦野だて茶会
◦筝曲の演奏　他
あやめ公園 (緑が丘 3)
◦あやめ団子の販売

期間限定販売の
あやめ団子です！

花火大会
7 月 10 日 日 午後 8 時～

（雨天の場合、24 日㈰に延期）
北海道グリーンランド（いわみざ
わ公園内）
◦入園無料、駐車場の無料開放
　午後 4時～
※市民は開園時から入園無料。
　ただし、駐車料金はかかります。

約 3,000 発の花火を
打ち上げます！

20
16

あ
や
め
と
バ
ラ
の

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　みんなで岩見沢観光音頭を踊って、まつりを
盛り上げましょう！団体、個人は問いません。
個人参加の場合はその場でチームを作ります。
申込先　岩見沢市観光協会
※当日に申し込みをする場合は、ぷらっとパー
ク内の本部まで。

参加者募
集
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豊
か
な
緑
空
間
で
、
四
季
折
々
の
変
化

も
素
晴
ら
し
く
、
憩
い
の
場
と
し
て
愛
さ

れ
て
い
る
利
根
別
原
生
林
。

　
ち
ょ
う
ど
１
年
前
の
広
報
い
わ
み
ざ
わ

７
月
号
で
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
市
は
大

正
池
の
復
旧
計
画
と
合
わ
せ
、
自
然
を
利

用
し
、
豊
か
で
潤
い
の
あ
る
生
活
と
都
市

環
境
の
形
成
を
図
る
た
め
、
利
根
別
原
生

林
基
本
構
想
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
８
回
開
催
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て
利
根
別
原
生
林
の

利
活
用
方
法
の
検
証
を
行
い
、
利
根
別
原

生
林
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
今
月
号
は
、
基
本
計
画
に
お
け
る
、
周

辺
施
設
と
の
一
体
的
な
利
活
用
を
進
め
る

た
め
の
整
備
方
針
と
整
備
目
標
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。　

平成 28年 7月号平成 28年 7月号

基本計画における整備方針と整備目標

整　　備　　方　　針
整　　備　　目　　標

利根別原生林 大正池周辺

多様な利活用を促す施設整備
♣良好な自然環境への配慮や調和を前提としながらも、大
正池でのカヌーなどの利用や自然観察など、新たなレク
リエーション活動や身近な自然環境を題材とした環境・
体験学習を促す空間の提供と施設整備を進めます

♣原生林で見ることのできる
野鳥や樹木・草木などを紹
介する解説板や樹名板の整
備

♣カヌーポートを始め、カヌー
利用における注意看板や情
報案内板の整備

♣野鳥観察や水際を散策でき
る木道・デッキの整備

誰もが安心して楽しめる空間として整備
♣本原生林の良好な自然環境が理解できるよう、分かりや
すい情報施設の充実を図ります

♣緊急時に迅速に対応できるよう、緊急車両が通行できる
散策路を確保します

♣緊急車両が通行できる散策
路の整備

♣誰もが安心して利用できる
散策路の整備

♣駐車場・トイレの整備
♣総合案内板等サイン施設の
整備

周辺施設との一体的な利用の促進
♣いわみざわ公園や萩の山市民スキー場など、周辺施設か
らのアクセスおよび散策路を整備し、利用者の相互利用
の促進を図ります

♣利用者の体力や目的にあわせて散策コースが選べるよ
う、現状で利用できない散策路は復元します

♣萩の山市民スキー場、いわ
みざわ公園からのアクセス
と散策路の整備

♣通行禁止となっている散策
路の復元

♣施設案内サインの整備

♣種鶏場跡地につながる散策
路の整備

♣施設案内サインの整備

老朽化した施設の更新
♣施設案内サインや休憩施設など老朽化した施設は更新を
進め、また、あわせてガイドマップも更新し、利用者の
利便性と快適性の向上を図ります

♣注意・誘導サイン等の整備
♣屋根付き休憩施設、ベンチ
など休憩施設の整備

♣注意・誘導サイン等の整備
♣屋根付き休憩施設、ベンチ
など休憩施設の整備

♣トイレ施設の整備

良好な自然環境の保全と新たな緑の創出
♣良好な自然環境に極力影響を与えないよう配慮した施設
整備に努めます。また隣接する種鶏場跡地などについて
は、郷土種を主とした植樹を進め、周辺環境との調和と
緑の創出を進めていきます

♣市民参加型の植樹
♣散策路際の草本の保全と注
意看板の整備

♣市民参加型の植樹

　
　
　
　
◇　
　
　
　
　
　
◇

　
利
根
別
原
生
林
お
よ
び
大
正
池
周
辺
の
整
備
は
、
平

成
33
年
度
の
完
成
を
目
標
と
し
て
い
る
大
正
池
の
復
旧

工
事
に
合
わ
せ
て
進
め
、
継
続
的
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
で
、
利
活
用
方
法
を
実
践・検
証
し
て
い
き
ま
す
。

　
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
の

魅
力
あ
る
利
根
別
原
生
林
に
生
ま
れ
変
わ
る
ま
で
、
今

し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
市
公
園
緑
地
環
境
課　

基本理念
－豊かな自然を心と体で感じ・楽しむ！
　　　次世代に引き継ぐ利根別原生林－

豊かな水辺で
誰もが楽しめる
空間づくり

体系的かつ持続可能な
利活用により次世代へ

継承する

市民参加型の
フレキシブルな
運営管理の推進

利根別原生林基本構想

では、どういった取り組みをしていくのでしょう？
次のページに、具体的な整備内容や取り組み、イメー
ジ図が載っているので、想像できると思いますよ

三つの
基本方針

ワークショップを開催しました！
自然とふれあう体験学習やカヌー体験などを通じて、
不足していることや不便な事などの問題点を検証し
ました。その中で、次のような意見が出されました

♣いわみざわ公園など周辺施設からの出入口が不足
している

♣車椅子利用者が大正池近くを通行することは困難
♣緊急時の車両通行可能な散策路が不足している
♣安全管理上の重要な情報が不足している
♣冬期間利用できるトイレがない　など

利根別原生林基本計画
詳しくは、市ホームページをご覧ください

ちょっと復習してみましょう！
利根別原生林基本構想での基本
理念と基本方針です

ワークショップで出された意見や内
容を踏まえ、整備方針や整備目標を
盛り込んだ基本計画を策定しました

緑
の

シ
ン
ボ
ル

利
根
別
原
生
林

基
本
計
画
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投
票
の
で
き
る
人
は
？

投
票
の
方
法
は
？

　
受
け
付
け
を
終
え
た
後
、
は
じ
め
に
選

挙
区
の
投
票
を
行
い
、
次
に
比
例
代
表
の

投
票
を
行
い
ま
す
。

選
挙
区

　

投
票
用
紙
に
は
、
候
補
者
の
氏
名
を

は
っ
き
り
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。

比
例
代
表

　
投
票
用
紙
に
は
、
名
簿
登
録
者
の
氏
名

ま
た
は
、
名
簿
届
出
政
党
な
ど
の
名
称
も

し
く
は
略
称
を
は
っ
き
り
と
書
い
て
く
だ

さ
い
。

「
ひ
ら
が
な
」「
カ
タ
カ
ナ
」
で
書

く
こ
と
も
自
由
で
す
が
、
余
計
な

事
を
書
く
と
「
無
効
」
に
な
り
ま

す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う

平成 28年 7月号平成 28年 7月号

投
票
所
入
場
券
は
？

　
投
票
所
入
場
券
は
、
各
家
庭
に
郵
送
し

ま
す
の
で
、
投
票
所
に
お
越
し
の
際
に
本

人
が
持
参
し
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
る
投
票
所
は
入

場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
投
票
所
入
場
券
を
紛
失
ま
た
は
忘
れ
た

と
き
は
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

れ
ば
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の

係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

代
理
・
点
字
投
票

　
身
体
が
不
自
由
な
ど
、
文
字
を
書
く
こ

と
が
で
き
な
い
方
は
、
投
票
所
の
係
員
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
補
助
者
２
人
が
立

会
い
、あ
な
た
に
代
わ
っ
て
投
票
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
投
票
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
目
が
不
自

由
な
方
に
は
、
点
字
器
を
用
意
し
て
い
ま

す
。期

日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
、
都
合
に
よ
り
投
票
で
き

な
い
方
は
、
投
票
日
の
前
で
も
、
投
票
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
な
ら
、
次
の
６
カ
所
の

投
票
所
の
い
ず
れ
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

郵
便
等
で
の
投
票

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
事
前
に
登
録
す

る
と
、
郵
便
等
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
な
お
、
投
票
用
紙
の
請
求
期
限
は
、

７
月
６
日
㈬
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
】

◦
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
が
い

に
あ
っ
て
は
１
級
も
し
く
は
２
級

◦
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、
小
腸
の
障
が
い
に
あ
っ
て
は
１

級
も
し
く
は
３
級

◦
免
疫
、
肝
臓
の
障
が
い
に
あ
っ
て
は
１

級
か
ら
３
級

【
介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
区
分
が
、
要

介
護
５
の
方
】

代
理
記
載

　
郵
便
等
で
投
票
で
き
る
方
で
、
身
体
障

害
者
手
帳
の
上
肢
、
ま
た
は
視
覚
の
障
が

い
が
１
級
の
方
は
、事
前
に
登
録
す
る
と
、

申
請
に
よ
り
代
理
記
載
が
で
き
ま
す
。

入
院
・
入
所
中
の
方
の
投
票

　
都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
不

在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
た
病
院
・
施

設
に
入
院
・
入
所
中
で
あ
れ
ば
、
そ
の
施

設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

仕
事
先
・
旅
行
先
で
の
投
票

　
７
月
９
日
㈯
ま
で
の
不
在
者
投
票
期
間

中
、
仕
事
や
旅
行
で
市
外
に
滞
在
し
て
い

る
方
は
、
岩
見
沢
市
の
選
挙
管
理
委
員
会

に
不
在
者
投
票
の
請
求
を
す
る
と
、
滞
在

先
に
郵
便
で
投
票
用
紙
等
を
送
り
ま
す
の

で
、
滞
在
先
の
市
町
村
選
挙
管
理
委
員
会

で
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
郵
送
に
日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
請
求
・
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

候
補
者
名

投票用紙は、
『薄い黄色』です

候
補
者
名

ま
た
は

政
党
名

投票用紙は、
『白色』です

期日前投票できる場所・期間・時間
期日前投票所 住　　所 期　間 時　間

市役所本庁
（職員会館事務室） 鳩が丘１ 7月 9日㈯

まで
午前 8時 30分～

午後 8時
北村支所（1階会議室） 北村赤川 593

7 月 3日㈰
～ 9日㈯

午前 9時～
午後 5時 30分

栗沢支所（2階会議室） 栗沢町東本町 21
幌向出張所
（ほっとかんロビー） 幌向南 1-1

教育研究所（小会議室） 緑が丘 2（北海道教
育大学岩見沢校構内）

有明交流プラザ
（2階市民ギャラリー）

有明町南 1（岩見沢
複合駅舎内）

午前 9時～
午後 8時

即
日
開
票
し
ま
す

日
時　
７
月
10
日
㈰　
午
後
９
時
開
始
予
定

場
所　
岩
見
沢
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

岩見沢市長選挙
立候補予定者説明会

　9月 4日㈰に行われる岩見沢市長
選挙に立候補を予定している方を対
象に説明会を開催します。
日　時　7月 26日㈫　午前 10時
場　所　市役所本庁３階第１会議室

参議院議員通常選挙
投 票 日　7 月 10 日 日
投票時間　午前 7 時～午後 8 時
※一部の投票所は午後 7 時まで。

　
国
民
の
総
意
を
国
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
の
重
要
な
機
会
で
す
。
棄
権
し
な
い
で

投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
の
選
挙
か
ら
、「
教
育
研
究
所
（
北

海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
構
内
）」と「
有

明
交
流
プ
ラ
ザ
（
岩
見
沢
複
合
駅
舎
内
）」

で
も
、
期
日
前
投
票
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
投
票
日
当
日
、
都
合
に
よ
り

投
票
で
き
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
を
し

ま
し
ょ
う
。

問
合
先
　
市
選
挙
管
理
委
員
会

18
歳
・
19
歳
の
方
も

有
権
者
の
仲
間
入
り

平
成
10
年
７
月
11
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
公
示
日
の
前
日
（
平
成
28

年
６
月
21
日
）
時
点
で
引
き
続
き
３

カ
月
以
上
住
所
が
あ
る
方

転出・転入した人は？
平成 28 年 3 月 21 日
までに転入された方

岩見沢市で投票するこ
とができます

平成 28 年 3 月 22 日
以降に転入された方

前住所地で投票するこ
とができます

これから転出される方 転出前に期日前投票を
お勧めします

既に転出された方 転出先で不在者投票を
することができます

仕事

冠婚葬祭

レジャー

病気
など

投票日当日に
投票所へ行け
ない方は、期
日前投票を利
用しましょう

は
が
き

❶右下をゆっ
くりはがし
ます投 票 所

が 記 載
さ れ て
います

入場券

入場券

入場券

入場券

❷開くと、左側に世帯４人
分までの投票所入場券、
右側に投票所が記載され
ています

❸入場券を切り離して投票所
にお持ちください

入場券

扌
入場券

投票所入場券は、
貼り合わせ式に
なっています
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のお知らせ

　現在使用中の保険証と減額認定証は、7月
31日㈰で有効期限を迎え、８月以降は使用で
きなくなります。
　７月中に新しい保険証などを送付しますの
で、８月からは新しい保険証などを使用して
ください。万が一、紛失したときや汚れたと
きは、再交付の手続きをしてください。

　保険料の支払いは、年金からの引き落とし（特別徴収）と口座振替のどちらかを選ぶことができます。
　口座振替を希望される方は、手続きが必要になります。

減額認定証の交付対象になる方は

　これまでは希望する方へ医療費の通知書を送付していましたが、平成 28年 9月送付分より、平成 28年 1月
から 6月の間に医療機関などを受診された全ての方に送付します。この通知書は医療費の内訳をお知らせするも
ので、これを受け取った後に医療費の申請などをする必要はありません。
　なお、この通知書は確定申告時に、医療費控除の領収書の代わりにすることはできません。

車いす利用者向け人間ドックのお知らせ
　今年度から、後期高齢者医療加入者で車いすを利用している方も、
人間ドックを受診できます。希望される方はお問い合わせください。
実施医療機関　北海道中央労災病院（4東 16）　料金　5,000 円

問合先　市国保医療助成課

手続きができる場所
　◦市国保医療助成課
　◦北村・栗沢支所保健福祉課
　◦幌向・朝日・美流渡・有明交流プラザの各サービスセンター

　月に新しい保険証・減額認定証を送付します
有効期限は平成 29年 7月 31日㈪

7

険料の支払い方法保

療費通知書を全受診者へ送付します医

手続きに必要なもの
　◦本人の保険証
　◦口座振替する口座の預金通帳
　◦印鑑（届出印）

支払方法によって、税の申告における社会保険料控除の
対象が変わります
◦年金からの引き落とし（特別徴収）では
　ご本人が社会保険料控除の対象になります。
◦口座振替では
　その保険料を支払った方が社会保険料控除の対象になります。
※ご本人と生計を一にする親族に限ります。

新しい保険証
色は水色です

新しい減額認定証
色は黄緑色です

後期高齢者医療制度

　減額認定証の交付対象になる方は、次の区分ⅠまたはⅡに
該当する方です。入院などで医療費が高額になる場合、減額
認定証を医療機関の窓口で提示することで、一部負担金の支
払いが区分ごとの自己負担限度額までとなります。区分Ⅰま
たはⅡに該当する方で、新たに必要となる方は、申請が必要
です。

区分Ⅰ 世帯全員が平成 28年度市・道民税非課税で、次のい
ずれかに該当する方

◦世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、
世帯全員の年金受給額が、それぞれ 80万円以下）
◦老齢福祉年金を受給している

区分Ⅱ 世帯全員が平成 28年度市・道民税非課税の方

※これまで対象だった方が非対象者になる場合は、申請は必
要ありません。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　問合先　市高齢介護課

　平成 28年度における介護保険料が第 2・第 3段階で、次の要件に該当する方は、申請により介護保険料
が軽減されます。また、市民税未申告の方も、申告により介護保険料が変更になる場合があります。

世帯全員の収入総額は

単身世帯 130 万円以下

2人世帯 190 万円以下
3人世帯 250 万円以下
4人世帯 310 万円以下

世帯全員の預貯金総額は

150 万円以下

300 万円以下

不動産の状況は

居住用の土地お
よび家屋以外に
活用できる不動
産を所有してい
ない

保険料を
年額

14,700 円

軽減

申請に必要なもの
◦本人の印鑑
◦平成 27年中（1月～ 12月）の世帯全員の収入がわかるもの
　（年金の支払通知書、所得税の源泉徴収票、確定申告書などの写し）
◦世帯全員の全ての預貯金通帳またはその写し
◦平成 28年度介護保険料納入（納付）通知書（7月上旬頃発送予定）

申請先
　７月 15日㈮から、市高齢介護課、北村・栗沢支所保健福祉課で。
　なお、申請した月の翌月に、軽減の決定内容（非該当も含む）をお知らせします。

　平成 28年 8月より、食費・居住費の限度額は、非課税年金（遺族年金や障害年金などの市民税のかからない年金）
を含めた収入で判定することになります。

非課税年金を
含めた年金収
入と合計所得
金額が 80 万
円以下の方

　　対　　象　　要　　件
次の要件を全て満たす方
◦平成 28年度市民税非課税世帯
◦配偶者（世帯外も含めて）が平成
　28年度市民税非課税
◦預貯金など（有価証券、投資信託
　を含む）が単身の場合 1千万円以
　下、夫婦の場合 2千万円以下

≪第 3段階≫食費・居住費の限度額
部　　屋　　代 食　費

多　　床　　室 370 円

650円
従来型
個 室

特別養護老人ホームなど 820 円
介護老人保健施設、介護
療養型医療施設など 1,310円

ユ ニ ッ ト 型 準 個 室 1,310円
ユ ニ ッ ト 型 個 室 1,310円

≪第 2段階≫食費・居住費の限度額
部　　屋　　代 食　費

多　　床　　室 370円

390円
従 来 型
個 室

特別養護老人ホームなど 420円
介護老人保健施設、介護
療養型医療施設など 490円

ユ ニ ッ ト 型 準 個 室 490円
ユ ニ ッ ト 型 個 室 820円

はい

いいえ

➡

➡

➡

➡
➡

➡

➡

➡

介護保険負担限度額認定の要件が変わります

介護保険料軽減に該当しませんか？

新設
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　　　　　　　　　　　　　　市民サービス課年金係
　　　　　　　　　　　　　　岩見沢年金事務所（9 西 3）　☎ 22 局 5804

国 民 年 金
届け出を忘れていませんか ?

　 成人、結婚、退職など、ライフステージが変わるごとに年金の届け出が必要です。
　手続きをせずにそのままにしておくと、年金額が少なくなったり、受け取れなくなったりする場合が
ありますので、必ず届け出をしてください。

種 別 対 象 と な る 方 届 出 先 納 付 方 法

第1号被保険者
自営業者・農林漁業者・学生・
無職の方などで 20 歳以上 60
歳未満の方

市役所本庁、北村・栗沢両支所、
幌向・朝日・美流渡の各サービス
センター

日本年金機構から送付される納
付書や口座振替、クレジット
カード、インターネットを利用
した電子納付など

第2号被保険者
会社員や公務員など、厚生年金
や共済組合に加入している方

勤務先で事業主が届出 勤務先を通じて納付

第3号被保険者
厚生年金や共済組合の加入者

（第２号被保険者）に扶養され
ている配偶者の方

扶養している配偶者の勤務先が届出
個人で納付する必要はありませ
ん。配偶者の加入している年金
制度が負担しています

こんな時は届け出が必要です

保険料を納めることが難しいときは

例えば・・・

　国民年金には、保険料の納付が免除される制度や猶予される制度があります。
　納付が難しいときは、そのままにせず、必ず市役所本庁、北村・栗沢両支所、幌向・朝日・美流渡の各サービ
スセンターで手続きを行ってください。

問合先

20 歳からは

 全員が加入

制　　　度 内　　　　　　　　　容

平成 28 年度分の申請
は、7 月 1 日 ㈮ か ら
受付開始

▹納付が困難な時は
保険料免除制度

所得が少なく、本人・世帯主・配偶者の前年所得等が一定額以
下の場合、保険料の納付が免除になります

▹ 50歳未満の方は
納付猶予制度

20 歳以上 50 歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得等が一定
額以下の場合は、保険料の納付が猶予されます

▹学生のための
学生納付特例制度

学生の方で、本人の前年所得が基準額以下であれば、在学期間
中の保険料の納付が猶予されます

平成 28 年度分の申請
は受付中

※老齢基礎年金を受け取るには、25 年以上の資格期間を満たしていることが条件です。保険料が免除・猶予された期間
　は将来受け取るための資格期間に入ります。ただし、納付猶予、学生納付特例は猶予期間内に納付しなければ、年金額
　に反映されませんのでご注意ください。

種別が変わった時
に手続きが必要な
んだね

  学

生が就職したとき

 会

社員が退職したとき

被

扶養者になったとき   

会社員が結婚して
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生命と健康

国際理解
受  講  生  募  集

プ　ロ　グ　ラ　ム
年　月 テ　ー　マ 講　師　名

7 月 20 日㈬
『野球が教えてくれたこと～野球心～』 野球解説者　　岩　本　　勉さん　

31 日㈰ 『世界一の大地に生きて』 星澤クッキングスタジオ主宰
　星　澤　幸　子さん

8 月 3 日㈬ 『新幹線で結ばれるとなりまちの魅力あれこれ』 函館だいもん路地裏探偵団団長
　田　村　昌　弘さん

31 日㈬ 東京岩見沢会との連携
『我が国に多い白血病ウイルスと白血病』

聖マリアンナ医科大学大学院先端医療開発学
分野特任教授　　渡　邉　俊　樹さん

※
9 月 7 日㈬

教育大学との連携
『映像アートと市民文化』

北海道教育大学岩見沢校芸術・スポーツ文化
学科美術文化専攻教授
　伊　藤　隆　介さん、美術文化専攻の学生

28 日㈬ 『受講生による企画講座Ⅰ』（公開講座） 受講生が選定
10 月 2 日㈰ 　　　　　『受講生による企画』 受講生が選定

5 日㈬ 『メディアはなぜ萎縮するのか』 東京工業大学リベラルアーツ研究教育院教授
　中　島　岳　志さん

12 日㈬ 『受講生による企画講座Ⅱ』（公開講座） 受講生が選定
15 日㈯ 　　　　　　『みんなで教育を考える日』 未定
19 日㈬ 『受講生による企画講座Ⅲ』（公開講座） 受講生が選定

11 月 2 日㈬
閉講式講演『岩見沢のまちづくり』 岩見沢市長

日　　程　7 月 20 日㈬～ 11 月 2 日㈬（全 12 回）　　　　　　　　　　　　
時　　間　午後 6 時 30 分～ 8 時（7 月 20 日㈬は、午後 5 時 45 分から）
会　　場　生涯学習センターいわなび（4 西 1）
※ 9 月 7 日㈬は、北海道教育大学岩見沢校（緑が丘 2）です。
受講資格　市民および市内に勤務しており、全日程受講可能な方　　　定員　90 人（申込順）
受 講 料    9,000 円（課外授業の費用は別途）
申込方法　市の公共施設に備え付けの申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて、市教委生涯学習・文化・
　　　　　スポーツ振興課、市教委子ども課保育幼稚園係、北村・栗沢支所総務課へお申し込みください
※事務局に電話で申込後、受講料を開講式当日に会場で支払うこともできます。
申込期間　7 月 1 日㈮から 15 日㈮までの午前 9 時から午後 5 時 30 分

　いわみざわ市民大学は、市民の皆さんの豊かな人生と、安心で快適に生活できるまちづ
くりを目指し、さまざまな内容の講義を開催しています。本年度も「生命と健康」「まちづ
くり」「国際理解」「環境」4 つの現代的課題を中心に開催します。
　受講生が相談しあって、希望する講師を招くことができる企画講座や、訪問先、行程を
企画する課外授業など、受講生自らの学習意欲を形にできる魅力ある内容です。
　新たな世界を広げる絶好の機会です。仲間と楽しく学びませんか。

　　　問合先　いわみざわ市民大学実行委員会事務局（市教委生涯学習・文化・スポーツ振興課
　　　　　　　  学習活動支援係　4 西 1　生涯学習センターいわなび内）　☎ 23 局 9236

まちづくり

環　境

開講式

閉講式

課外授業

教育講演会

生涯学習の
マスコット
マナビィ

いわみざわ市民大学
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平
成
２７
年
４
月
か

ら
平
成
２８
年
３
月
ま

で
の
予
算
の
執
行
状

況
や
財
産
、
市
債
の

残
高
な
ど
、
市
の
財

政
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
お
知

ら
せ
す
る
の
は
出
納

整
理
期
間
（
４
月
１

日
か
ら
５
月
３１
日
ま

で
）
前
の
３
月
３１
日

ま
で
の
状
況
と
な
り

ま
す
の
で
、
執
行
率

や
収
入
率
は
決
算
と

異
な
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。

問
合
先　
市
財
政
課

平成 27 年度

予算の執行状況
平成 27 年 4 月から平成 28 年 3 月まで

一般会計

区 分 解　　　　　　　　　説 予 算 額 収 入 済 額 収 入 率
市 税 市民税や固定資産税、都市計画税など、皆さんが納める税金 83 億 2,500 万円 81 億 6,176 万円 98.0%
地 方 譲 与 税 国税として徴収され、市に譲与されるお金 4 億 7,460 万円 4 億 8,387 万円 102.0%
地 方 交 付 税 国税などの一部から、市の財政状況に応じて交付されるお金 149 億 2,051 万円 152 億 8,900 万円 102.5%
分 担 金 及 び
負 担 金

保育所費や学校給食費などの行政サービスを受けた人が負担
するお金 7 億 5,866 万円 5 億 9,025 万円 77.8%

使 用 料 及 び
手 数 料

市営住宅などを使用したときの料金、住民票などを交付した
ときの料金 9 億 1,984 万円 8 億 5,212 万円 92.6%

国 庫 支 出 金 福祉事業や道路、公園、学校整備など、特定の事業のために
国から支出されるお金 74 億 9,766 万円 65 億 3,900 万円 87.2%

道 支 出 金 福祉事業や農業事業など、特定の事業のために北海道から支
出されるお金 35 億 996 万円 25 億 4,012 万円 72.4%

財 産 収 入 市が保有する財産を売却したときの代金や貸したときの料金 2 億 300 万円 2 億 9,362 万円 144.6%
諸 収 入 貸付金の元金と利子、その他さまざまなお金 39 億 6,842 万円 36 億 4,544 万円 91.9%

市 債 道路、公園、学校整備などを行うときに国や金融機関から長
期的に借り入れるお金 51 億 6,670 万円 3,370 万円 0.7%

そ の 他 前年度からの繰越金など 31 億 4,534 万円 24 億 9,844 万円 79.4%
合 計 488 億 8,969 万円 409 億 2,732 万円 83.7%

歳入

歳出
区 分 解　　　　　　　　　説 予 算 額 執 行 済 額 執 行 率
議 会 費 議員報酬や議会を運営するためのお金 2 億 9,703 万円 2 億 9,206 万円 98.3%

総 務 費 市役所や出張所の管理、各種証明書の発行や一般的な事務を
行うためのお金 54 億 1,328 万円 42 億 952 万円 77.8%

民 生 費 児童や高齢者、障がい者の福祉や生活保護のためのお金 153 億 4,356 万円 136 億 6,198 万円 89.0%

衛 生 費 健康診断などの保健事業やごみ処理などの環境衛生のための
お金 35 億 7,145 万円 32 億 3,644 万円 90.6%

労 働 費 雇用の促進や勤労者福祉のためのお金 3,493 万円 2,335 万円 66.8%
農林水産業費 農業や畜産、林業の振興のためのお金 21 億 5,290 万円 18 億 4,502 万円 85.7%
商 工 費 商工業や観光の振興のためのお金 22 億 3,180 万円 18 億 3,569 万円 82.3%
土 木 費 道路や公園、市営住宅の整備や除排雪のためのお金 69 億 4,911 万円 53 億 9,230 万円 77.6%
消 防 費 消防署などを運営するためのお金 13 億 1,575 万円 13 億 1,566 万円 100.0%

教 育 費 小・中学校や図書館など、教育や文化、生涯学習のためのお
金 44 億 8,417 万円 39 億 6,737 万円 88.5%

公 債 費 国や金融機関から借り入れたお金の元金と利子を返済するた
めのお金 45 億 4,589 万円 45 億 4,256 万円 99.9%

諸 支 出 金 公社に対して貸し付けを行うためのお金 21 億 6,933 万円 21 億 6,541 万円 99.8%
予 備 費 年度中途の不測の事態に対応するためのお金 3 億 8,049 万円 0 円 0.0%
合 計 488 億 8,969 万円 424 億 8,736 万円 86.9%

特別会計

市債の現在高 市有財産の状況

各 特 別 会 計 予 算 額
歳　　　　　　入 歳　　　　　　出

収 入 済 額 収 入 率 執 行 済 額 執 行 率
国 民 健 康 保 険 費 121 億 5,448 万円 100 億 493 万円 82.3% 111 億 6,298 万円 91.8%
と 畜 場 費 3 億 1,875 万円 2 億 4,607 万円 77.2% 2 億 4,058 万円 75.5%
公 共 用 地 等 造 成 費 1 億 3,896 万円 957 万円 6.9% 1 億 3,269 万円 95.5%
公 設 卸 売 市 場 費 4,762 万円 4,227 万円 88.8% 4,577 万円 96.1%
高 等 学 校 費 5 億 8,570 万円 5 億 6,922 万円 97.2% 5 億 7,142 万円 97.6%
企 業 用 地 造 成 費 7,401 万円 448 万円 6.1% 6,218 万円 84.0%
農 業 集 落 排 水 事 業 費 9,133 万円 7,495 万円 82.1% 7,017 万円 76.8%
介 護 保 険 費 80 億 7,962 万円 68 億 6,790 万円 85.0% 68 億 2,224 万円 84.4%
後 期 高 齢 者 医 療 費 12 億 9,847 万円 11 億 9,229 万円 91.8% 11 億 7,966 万円 90.9%

合　　　　　　計 227 億 8,894 万円 190 億 1,168 万円 83.4% 202 億 8,769 万円 89.0%

特定の事業について一般会計と区別して収支を管理する場合に設ける会計です。

　市債（借金）には、建設事業費の世代間負担を公平
にする役割がありますが、その返済が将来の世代に大
きな負担とならないよう適正な管理に努めています。

　市が保有する財産には、市役所本庁、支所、図書館
などの公共施設や土地、いろいろな目的のために積み
立てた基金（預金）などがあります。

各 会 計 現 在 高
一 般 会 計 501 億 4,474 万円
特 別 会 計 3 億 8,313 万円

公 共 用 地 等 造 成 費 2,241 万円
公 設 卸 売 市 場 費 4,889 万円
高 等 学 校 費 1 億 3,077 万円
農 業 集 落 排 水 事 業 費 1 億 8,106 万円
合　　　　　　計 505 億 2,787 万円

建 物 551,202㎡
土 地 28,711,124㎡

山 林 17,061,896㎡
機 械 器 具（ 車 両 ） 237 台

基 金
土 地 508,123㎡

現 金 170 億 951 万円

有 価 証 券 5,722 万円

出 資 に よ る 権 利 4 億 3,637 万円

平成 27 年度下期
平成 27 年 10 月～平成 28 年 3 月

　公園や道路の整備、除排雪、福祉、学校の整備など、市民の皆さんの生活全般に関する
収支を管理する会計です。

企業会計 　民間の企業と同じ手法で事業を行い、必要な経費は利用料金などの収益で賄う独立
採算制で運営しています。

　　　 病院事業会計
◦業務の状況（1 日平均）
市立総合病院
　入院　381 人　外来　1,012 人
市立栗沢病院
　入院　  52 人   外来　    58 人
◦経理の状況

収益的
収 入 65 億 4,167 万円
支 出 62 億 1,378 万円

資本的
収 入 6 億 8,030 万円
支 出 5 億 2,906 万円

　　　 水道事業会計
◦業務の状況
給　水　戸　数　　　 43,341 戸
給　水　人　口　　　 84,252 人
総　配　水　量　　4,724,202 ㎥
1 日平均配水量　　　 26,231 ㎥
◦経理の状況

　　　下水道事業会計
◦業務の状況
処 理 区 域 面 積 　　　　2,361 ha
普　　及　　率　　　  　86.6 ％
水　洗　化　率　　　  　98.3 ％
処　理　水　量　　5,696,958 ㎥
◦経理の状況

収益的
収 入 13 億 5,208 万円
支 出 17 億 1,786 万円

資本的
収 入 8 億 6,547 万円
支 出 16 億 3,815 万円

収益的
収 入 9 億 2,037 万円
支 出 11 億 1,996 万円

資本的
収 入 5 億 7,688 万円
支 出 10 億 5,025 万円
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内：内容　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　対：対象　定：定員　￥：料金　方：申込・申請方法

持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先

「催し」「参加者募集」「会員募集」は、申し込み順に掲載します。紙面の都合上、応募のあった全てを掲載できない
場合があります。

平成 28年 7月号平成 28年 7月号

9 月号の応募期間は、
7 月 1日から末日です

日　
７
月
９
日
㈯

時�　
午
後
１
時
開
場
、
１
時
３０
分

開
演

所�　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

￥�　

大
人
５００
円
、
小
・
中
学
生

３００
円
、
未
就
学
児
無
料

問　
寺
中
さ
ん

　
☎
２３
局
６
０
０
２

内�　

バ
ザ
ー
・
子
ど
も
の
遊
び

場
・
ミ
ニ
講
習
な
ど

日　
７
月
２３
日
㈯

時　
午
前
１０
時
か
ら
正
午

所　
岩
見
沢
友
の
家
（
２
西
１２
）

￥　
ミ
ニ
講
習
５０
円
（
材
料
費
）

問　
佐
藤
さ
ん

　
☎
２５
局
５
２
０
３

日　
７
月
２３
日
㈯

時　
午
後
１
時
開
場
、
２
時
開
演

所�　

岩
見
沢
天
使
幼
稚
園
（
５

西
６
）

￥�　

大
人
１
千
円
、
高
校
生
以

下
５００
円
、
未
就
学
児
無
料

持　
ス
リ
ッ
パ

問　
末
岡
さ
ん

　
☎
０９０
‐
３
１
１
９
‐
４
１
０
２

日　
８
月
６
日
㈯

時�　

午
後
１
時
３０
分
開
場
、
２

時
開
演

所　
平
安
閣
（
４
東
２
）

￥　
無
料

問　
田
中
さ
ん

　
☎
２４
局
１
６
５
６

日　
８
月
１３
日
㈯

時�　

午
後
２
時
３０
分
開
場
、
３

時
開
演

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

￥　
５００
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

問��　
小
沼
さ
ん

　
☎
０９０
‐
４
８
７
８
‐
５
０
６
３

内�　

ワ
ー
ク
ル
ー
ル
や
労
務
管

理
手
法
お
よ
び
労
務
管
理
上

の
最
新
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
分
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す

日�　

７
月
９
日
、
８
月
１３
日
、

９
月
１０
日
、
１０
月
８
日
、
１１

月
１２
日
（
全
５
回
。
い
ず
れ

も
土
曜
日
）

時　
午
後
３
時
３０
分
か
ら
５
時

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

定　
１０
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

申��

問　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
田
中
さ
ん
へ

　
☎
０９０
‐
２
８
７
２
‐
８
５
６
３

日　
７
月
１１
日
㈪
・
１２
日
㈫

時　
午
前
１１
時
か
ら
正
午

所　
利
根
別
児
童
館
（
５
東
１３
）

対　
大
学
生
以
上

定　
各
日
５
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料　

持　
飲
み
物

申��

問　

７
月
１０
日
㈰
ま
で
に
、

新
井
さ
ん
へ　

　
☎
２４
局
６
３
６
９

内�　

ピ
ア
ノ
の
音
に
合
わ
せ
て
、

楽
し
く
リ
ズ
ム
遊
び
を
し
ま

せ
ん
か

日　
７
月
２４
日
㈰

時�　
生
後
４
カ
月
か
ら
２
歳
の
部　

午
前
１０
時
か
ら
１０
時
５０
分
、

午
後
３
時
１０
分
か
ら
４
時

　

�

３
歳
か
ら
５
歳
の
部　
午
前
１１

時
１０
分
か
ら
正
午
、
午
後
２
時

か
ら
２
時
５０
分

所�　
ま
な
み
ー
る
市
民
会
館
（
９

西
４
）

対�　

５
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保

護
者

定　
各
部
各
時
間
１０
組（
申
込
順
）

￥　
１
千
円

申��

問　

７
月
２３
日
㈯
ま
で
に
、

佐
々
木
さ
ん
へ

　
☎
０８０
‐
１
８
７
２
‐
３
２
２
７

日　
７
月
２７
日
㈬

時�　

午
後
１
時
３０
分
か
ら
３
時

３０
分

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

対�　
小
学
３
年
生
以
上

定　
３０
人
（
申
込
順
）

￥　
２００
円
（
飲
み
物
代
含
む
）

持　
エ
プ
ロ
ン

講�

師　
辻
村
淑
恵
さ
ん
（
グ
ラ
ン

マ
・
ヨ
シ
エ
経
営
者
）

申��

問　

７
月
２２
日
㈮
ま
で
に
、

中
村
さ
ん
へ

　
☎
２３
局
７
９
８
７

内�　

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

日　
７
月
３０
日
㈯

時　
午
前
１０
時
か
ら
午
後
６
時

所�　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

な
び
（
４
西
１
）

￥　
チ
ケ
ッ
ト
制
（
１
枚
１００
円
）

※�

講
座
に
よ
り
必
要
枚
数
は
異
な

り
ま
す
。

問　
小
林
さ
ん

　
☎
０９０
‐
３
１
１
５
‐
９
９
１
９

日　
８
月
６
日
㈯

時　
午
前
１０
時
か
ら
１１
時
３０
分

所��　

ま
な
み
ー
る
文
化
セ
ン

タ
ー
（
９
西
４
）

対　
中
学
生
以
下

￥　
２１６
円
（
教
材
費
）

※
当
日
会
場
で
徴
収
。

申��

問　
金
子
さ
ん

　
☎
２４
局
３
６
１
２

（
当
日
会
場
で
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
）

催
し

参
加
者
募
集

サークル名 内容と連絡先 活動日時 活動場所

ＢＢＣ 35歳からのダンス
☎ 090-3468-2178　木村方

毎月第 1・3土曜日
20:00 ～ 21:00

生涯学習セン
ターいわなび
（4西 1）

ヒエヒエアロハ フラダンス
☎ 090-8705-6229　米川方

毎月第 2・3・4月曜日
13:00 ～ 14:30
14:30 ～ 16:00

※見学自由。
フラダンス無料体験
（夜の部）

フラダンス
☎ 23局 9448　奥泉方

毎月第 2月曜日
18:00 ～ 19:30

いわなびｄｕクッキ
ング

料理教室
☎ 090-1380-7003　相川方

毎月第 2・4金曜日
18:00 ～ 20:30

楽しくＧ oＧ o！
リトモス

ダンス
☎ 090-6263-6063　野口方

毎週火～土曜日
活動時間の詳細はお問い合わ
せください まなみーる市

民会館（9西 4）
Ｎバレエ教室 3歳から大人までのクラシックバレエ

☎ 25局 3128　小室方
毎週火・土曜日
11:00 ～ 22:00
17:30 ～ 22:00

ミッキークラブ
心身に障がいのある幼児から中学生の
水泳
☎ 24局 1224　田村方

毎週木曜日
16:00 ～ 17:00

市温水プール
（9東 2）

やさしいエアロビク
ス＆ストレッチ

有酸素運動とストレッチ
☎ 090-5986-8307　大場方

毎週木曜日
13:00 ～ 14:00

詳しくは、お
問い合わせく
ださい

岩見沢ミニバスケッ
トボール少年団

ミニバスケットボール
☎ 090-6871-1066　竹村方

活動日時や活動場所の詳細はお問い合わせく
ださい

写
　
　
　
真

川
　
　
　
柳

岩
見
沢
東
高
校
合
唱
部
・
岩
東
合

唱
部
Ｏ
Ｂ
会
第
４２
回
合
同
演
奏
会

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
式
呼
吸
法

一
日
体
験
教
室

裏
千
家
子
ど
も
茶
道
教
室

ア
フ
リ
カ
に
広
が
る
愛
の
か
け
は
し　

オ
カ
リ
ナ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

家
族
で
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク

子
ど
も
講
座　
お
菓
子
作
り

岩
見
沢
友
の
会　
友
愛
セ
ー
ル

第
３７
回
定
期
演
奏
会

う
た
の
夕
べ

や
さ
し
い
労
務
管
理
教
室

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
わ
な
び
！

い
わ
な
び
だ
め
し

第
１
回
せ
せ
ら
ぎ
朗
読
発
表
会

会
員
募
集

作
品
紹
介

ス
マ
ホ
か
ら
自
由
な
世
界
汲
み
あ
げ
る小

林 

英
子 

さ
ん

検
索
で
漁
る
文
化
を
喰
っ
て
い
る

平
瀬 

春
吉 

さ
ん

リ
タ
イ
ア
で
急
須
を
友
と
し
て
る
日
日

畠
山 

糸い
と
と
ん
ぼ

蜻
蛉 

さ
ん

室内公園色彩館にて

鈴木 佳夫 さん

イラスト、書道
など、どしどし
ご応募下さい！

応募は簡単！
電子メールで送付していただく
か、データをUSBメモリなどに
収めて、秘書課広報係まで持参し
てください。また、紙媒体での受
け付けも行っています！
※電子メールアドレスは裏表紙参照。
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　　　　　　　　　　　　　　　　問合先   市水道部業務課

　8 月 1 日㈪から７日㈰の水の週間に合わせて、桂沢ダム、発電所、三笠市立博物館、南光園処理場などを見学し、
水と岩見沢の関わりについて学んでみませんか。

日　 時　8 月 3 日㈬　午前 9 時～午後 4 時 30 分　　集合場所　市役所本庁
対　 象　小学 4 年生以上　　定員　40 人（申込順）
※申込多数の場合は、小学生およびその保護者を優先します。
料　 金　無料　　持ち物　昼食、飲み物、筆記用具
申込先　7 月 1 日㈮から 22 日㈮までの間に、市水道部業務課へ

水と岩見沢

　キッチン・トイレなど、水道水を皆さんの手元に届ける大切な役割を果たしているのが、配水管と給水装置です。
公道に埋められた水道管を配水管といい、この配水管から分かれて家庭まで引き込まれた設備や器具を総称して給
水装置と言います。

地上メーターでこのマークが表示されたら！
漏水マーク

（普段は表示されません）

パイロット
（水が使用されていると点滅します）

水道を使用していない状
態で「漏水マークが点灯」
または「パイロットが点
滅」している場合は、漏
水の疑いがありますので、
お問い合わせください

　ただし、地上・地下メーターは市の所有物（一部個人所有の場合あり）で皆さんにお貸ししている器具です。紛
失または破損した場合は、取り替えなどの費用をご負担いただくことになります。

バ ス ツ ア ー

※漏水防止のため、長期間水道を使用しない場合は、水抜き栓による水落としの他、止水栓を閉止するように
　してください。また、建物を取り壊すなど、水道の使用を止める時は、分水栓を閉止するようにしてください。

給水装置は個人の財産です

※メーカーによって少し図が異なる場合があります。

※状況によっては個人で対応し
　ていただくことがあります。

健康ポイント対象事業

地上メーター



23 局 4111
56 局 2001
45 局 2411
26 局 3296
46 局 2192
46 局 2311

31 局 0012

市 役 所 本 庁
北 村 支 所
栗 沢 支 所
幌 向 出 張 所
朝日町出張所
美流渡出張所
有明交流プラザ
サービスセンター

21 広報

内：内容　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　対：対象　定：定員　￥：料金　方：申込・申請方法

持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

平成 28 年 7 月号

趣
味
・
教
養

市
民
園
芸
講
座

【
ロ
ー
ズ
ツ
ア
ー　

満
開
の
バ
ラ

園
を
散
策
】

日　
７
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時

日　
７
月
17
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時

講
師　
バ
ラ
園
ス
タ
ッ
フ

【
盆
栽
作
り
の
楽
し
さ
】

日　
７
月
17
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
吉
川
茂
さ
ん
（
岩
見
沢
樹

石
会
会
長
）

【
ば
ら
ゼ
ミ
⑤
～
夏
を
乗
り
切
る

た
め
の
秘
訣
と
花
後
の
管
理
】

日　
７
月
23
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

講
師　
工
藤
敏
博
さ
ん
（
ロ
ー
ズ

グ
ロ
ワ
ー 

イ
コ
ロ
の
森
代
表
）

【
切
り
花
を
長
く
楽
し
も
う
～
バ

ラ
の
染
色
実
験
】

日　
７
月
31
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
森
志
郎
さ
ん
（
酪
農
学
園

大
学
准
教
授
）

￥　
300
円
（
材
料
費
）

【
花
木
・
庭
木
の
剪
定
と
管
理
】

日　
８
月
７
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
３
時

講
師　
川
原
元
信
さ
ん
（
川
原
花

木
園
代
表
取
締
役
）

【
い
ず
れ
も
】

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

※
指
定
し
て
い
る
も
の
を
除
く
。

所　
申　
問　

室
内
公
園
色
彩
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
25
局
６
１
１
１

は
じ
め
て
の
方
の

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
講
座

日　
７
月
15
日
㈮

時　
午
後
１
時
か
ら
４
時

対　

マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力

の
で
き
る
方

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

所　
申　
問　
７
月
12
日
㈫
ま
で

に
、
受
講
料
を
添
え
て
自
治
体

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
有

明
町
南
１
）
へ

　
☎
25
局
８
１
０
６

※
電
話
申
込
不
可
。

赤
十
字
安
全
法
講
習

【
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
】

内　

誰
で
も
で
き
る
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
心
配
蘇
生
な
ど
の
一
次

救
命
措
置

日　
７
月
23
日
㈯

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時

30
分

対　
満
15
歳
以
上
の
方

※
満
18
歳
以
上
で
、
８
月
開
催
予

定
の
雪
上
安
全
法
救
助
員
養
成

講
習
の
受
講
を
希
望
す
る
方
は

受
講
が
必
要
で
す
。

￥  　

1
千
500
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

【
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講

習
】

内　

誰
で
も
で
き
る
応
急
手
当

（
傷
、骨
折
、急
病
の
手
当
な
ど
）

日　
８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

時　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

対　

有
効
期
限
内
の
「
赤
十
字

救
急
員
基
礎
講
習
修
了
者
認
定

証
」
を
有
す
る
15
歳
以
上
の
方

※
満
18
歳
以
上
で
、
８
月
開
催
予

定
の
雪
上
安
全
法
救
助
員
養
成

講
習
の
受
講
を
希
望
す
る
方
は

受
講
が
必
要
で
す
。

￥  　

1
千
700
円
（
教
材
費
・
保

険
料
）

【
い
ず
れ
も
】

所　

広
域
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
11
西
3
）

定　
32
人
（
申
込
順
）

申　
問　

日
赤
岩
見
沢
市
地
区

（
市
福
祉
課
内
）

陶
芸
教
室

【
夏
休
み
親
子
陶
芸
教
室
①
】

日　
７
月
23
日
㈯

午
前
の
部　
風
鈴
づ
く
り

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

午
後
の
部　
土
鈴
づ
く
り

時　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分　

定　
各
部
６
人
（
申
込
順
）

￥　
各
部
１
千
円

【
夏
休
み
親
子
陶
芸
教
室
②
】

内　
動
物
貯
金
箱
を
作
り
ま
す

日　
７
月
24
日
㈰

時　
午
前
10
時
か
ら
正
午

定　
８
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円

【
い
ず
れ
も
】

所　
申　
問　

開
催
日
前
日
ま
で

の
、
月
・
火
曜
日
を
除
く
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
に
、

栗
沢
工
芸
館
（
栗
沢
町
美
流
渡

東
町
48
）
へ

　
☎
47
局
３
３
０
０

小
・
中
学
生
の
た
め
の

デ
ジ
タ
ル
イ
ラ
ス
ト
講
座

【
液
晶
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
描
く
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
】

日　

８
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
・

４
日
㈭
（
全
３
回
）

時　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

講
師　
川
崎
知
文
さ
ん
、
高
橋
唯

さ
ん
（
緑
陵
高
等
学
校
職
員
）

対　

小
学
５
年
生
か
ら
中
学
３

年
生

定　
15
人
（
申
込
順
）

￥  　
無
料　

持　
筆
記
用
具

所　
申　
問　
７
月
27
日
㈬
ま
で

に
、
川
崎
さ
ん
（
市
立
緑
陵
高

等
学
校
内
）
へ

　
☎
22
局
１
８
５
１

健ポ
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内：内容　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　対：対象　定：定員　￥：料金　方：申込・申請方法

持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

花
と
自
然
の
写
真
展

作
品
募
集

応
募
資
格　
市
民
お
よ
び
市
内
の

団
体
の
方

応
募
作
品　
今
年
撮
っ
た
市
内
の

花
壇
や
自
然
景
観
の
写
真

応
募
点
数　
個
人
、
団
体
と
も
３

点
ま
で

応
募
規
格　
Ｌ
版
の
プ
リ
ン
ト
ま

た
は
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
Ｊ
Ｐ

Ｅ
Ｇ
形
式
）

※
写
真
展
終
了
後
、
展
示
し
た
写

真
パ
ネ
ル
を
お
渡
し
し
ま
す
。

申　
問　

８
月
19
日
㈮
ま
で
に
、

市
民
憲
章
推
進
委
員
会
事
務
局

（
市
民
連
携
室
市
民
相
談
・
交

通
防
犯
係
内
）
へ

※
写
真
展
の
日
程
等
は
後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

暮
ら
し

市
営
住
宅
（
空
家
）

入
居
者
募
集

案
内
・
申
込
書
配
布

　
７
月
１
日
㈮
か
ら
13
日
㈬

申
込
受
付
期
間

　
７
月
11
日
㈪
か
ら
13
日
㈬

抽
選
日
時

　
７
月
20
日
㈬　
午
前
10
時

入
居
で
き
る
日

　
８
月
10
日
㈬
予
定

※
申
込
手
続
、
入
居
資
格
、
募
集

住
宅
、
戸
数
、
家
賃
な
ど
の
詳

細
は
、
配
布
す
る
入
居
申
込
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申　
問 

案
内
書
配
布

　
市
建
築
課
住
宅
管
理
係

消
費
者
講
座

内　

悪
質
商
法
の
手
口
を
「
知

る
こ
と
」
は
消
費
者
被
害
の
未

然
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
講

師
を
無
料
で
派
遣
し
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

申　
問　
岩
見
沢
市
消
費
者
セ
ン

タ
ー
（
３
西
４　
で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
駐
車
場
ビ
ル
２
階
）
へ

　
☎
23
局
７
９
８
７

税
金

固
定
資
産
の
調
査
に

ご
協
力
を

　
　

　
　

　

平
成
28
年
１
月
２
日
以
降
に
、

新
築
ま
た
は
増
築
し
た
家
屋
の
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
の
前

に
連
絡
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
建
築
確
認
申
請
を
必
要

と
し
な
い
家
屋
を
新
築
ま
た
は
増

築
し
た
場
合
は
、
完
成
後
、
速
や

か
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
市
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

家
屋
の
取
り
壊
し
や
所

有
者
の
変
更
を
し
た
と

き
は
届
け
出
を

　　
　
　
　

　
　
　

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
１
年
分
を
課

税
し
ま
す
。
家
屋
の
取
り
壊
し
、

売
買
や
贈
与
、
相
続
な
ど
で
所
有

者
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
登
記
済
み
の
家
屋
】

届
出
先　
札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支

局
（
有
明
町
南
１
）

　
☎
22
局
０
６
１
９

【
未
登
記
の
家
屋
】

届
出
先　

市
税
務
課
資
産
税
グ

ル
ー
プ

※
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
市
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
】

　
平
成
30
年
３
月
末
ま
で
に
次
の

要
件
を
全
て
満
た
す
一
定
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
っ
た
住

宅
は
、
翌
年
度
の
家
屋
の
固
定
資

産
税
の
３
分
の
１
を
減
額
し
ま

す
。（
一
戸
当
た
り
100
㎡
を
限
度
）

◦
新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
た
住
宅

◦
65
歳
以
上
の
方
か
、
要
介
護
認

定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
方
、
障
が
い
の
あ
る
方

の
い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
す
る

既
存
の
住
宅
（
賃
貸
を
除
く
）

◦
次
の
工
事
を
行
い
、
補
助
金
な

ど
を
除
い
た
自
己
負
担
額
が

50
万
円
を
超
え
る
も
の

　
廊
下
の
拡
幅
、
階
段
の
勾
配
の

緩
和
、
浴
室
の
改
修
、
ト
イ
レ

の
改
修
、手
す
り
の
取
り
付
け
、

床
の
段
差
の
解
消
、
引
き
戸
へ

の
取
り
替
え
、
床
表
面
の
滑
り

止
め
化

 【
省
エ
ネ
改
修
】

　
平
成
30
年
３
月
末
ま
で
に
省
エ

ネ
改
修
工
事
が
完
了
し
、
次
の
要

件
を
全
て
満
た
す
住
宅
は
、
翌
年

度
の
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
３
分

の
１
を
減
額
し
ま
す
。（
一
戸
当

た
り
120
㎡
を
限
度
）

◦
平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
住
宅（
賃
貸
を
除
く
）

◦
窓
の
改
修
を
伴
い
、
費
用
が

50
万
円
を
超
え
る
天
井
、
壁
、

床
な
ど
の
断
熱
改
修
（
外
気
な

ど
と
接
す
る
箇
所
の
工
事
に
限

り
ま
す
）

【
耐
震
改
修
工
事
】　

　
平
成
30
年
３
月
末
ま
で
に
耐
震

改
修
工
事
が
完
了
し
、
次
の
要
件

を
全
て
満
た
す
住
宅
は
、
翌
年
度

の
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
２
分
の

１
を
減
額
し
ま
す
。（
一
戸
当
た

り
120
㎡
を
限
度
）

◦
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
住
宅

◦
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
耐
震
改

修
基
準
に
適
合
す
る
耐
震
改
修

工
事
で
、
費
用
が
50
万
円
を
超

え
る
も
の

※
い
ず
れ
も
工
事
が
完
了
し
た
日

か
ら
３
カ
月
以
内
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
い
ず
れ
も
】

問　
市
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

年
金
・
保
険

ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
基
金

　
国
民
年
金
基
金
は
、
老
後
に
受

け
取
る
国
民
年
金
（
老
齢
基
礎
年

金
）
に
上
乗
せ
し
て
、
よ
り
豊
か

な
老
後
を
保
障
す
る
公
的
な
年
金

制
度
で
す
。
国
民
年
金
基
金
制
度

に
は
、
税
制
上
の
優
遇
処
置
が
あ

り
ま
す
。

　
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い

る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
も
加

入
で
き
ま
す
。

問　
北
海
道
国
民
年
金
基
金

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

　
０
１
２
０
‐
65
局
４
１
９
２

福
祉

介
護
者
の
つ
ど
い

内　
参
加
者
同
士
の
交
流

日　
７
月
11
日
㈪

時　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

対　

認
知
症
や
寝
た
き
り
の
方

を
介
護
し
て
い
る
方

￥　
無
料

申　
問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
内
）
へ　
☎
25
局
５
５
４
０

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

（
前
期
）

日　

９
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
、

10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
、
11
月

26
日
㈯
・
27
日
㈰
、
12
月
17
日

㈯
（
全
７
回
）

定　

40
人
（
手
書
き
部
門
・
パ

ソ
コ
ン
部
門
各
20
人
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
選
考
。

所　

道
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

（
札
幌
市
中
央
区
北
２
西
７
）

￥　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

４
千
500
円
程
度
）

申　
問　

8
月
10
日
㈬
ま
で
に
、

申
込
書
に
記
入
し
、
㈳
北
海
道

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
へ
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
郵
送
の

場
合
は
8
月
10
日
㈬
必
着
）

〒
060
‐
０
０
０
２　
札
幌
市
中
央

区
北
2
条
西
7
丁
目　
道
民
活

動
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
4
階

　
☎
011
‐
２
５
１
‐
１
５
５
１

　
FAX
　

011
‐
２
５
１
‐
０
８
５
８

※
申
込
書
は
㈳
北
海
道
身
体
障
害

者
福
祉
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

年
金
生
活
者
等
支
援
臨

時
福
祉
給
付
金
の
申
請

は
お
済
で
す
か
？

　
　
　

　

 
 

　
支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ

る
方
に
は
、
市
か
ら
申
請
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
申
請
が
お
済
で

な
い
方
は
、８
月
15
日
㈪
ま
で
に
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押

印
し
て
指
定
さ
れ
た
確
認
書
類
等

を
添
付
の
う
え
、
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
を
紛
失
や
支
給
要

件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
が
申

請
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申　
問　
市
臨
時
福
祉
給
付
金
担
当

健
康

脳
イ
キ
イ
キ
度
チ
ェ
ッ
ク

【
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　
で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）】

日　
７
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

【
北
村
支
所
（
北
村
赤
川

５９３
）】

日　
７
月
25
日
㈪

【
栗
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町

南
本
町

３０
）】

日　
７
月
28
日
㈭

【
い
ず
れ
も
】

￥　
無
料

申　
問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
内
）　
☎

２５
局
５
５
４
０

い
わ
な
び
健
康
講
座

【
高
齢
化
と
耳
鼻
咽
喉
科
疾
患
】

日　
７
月
23
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

講
師　
藤
原
美
秋
さ
ん
（
北
海
道

中
央
労
災
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
部

長
）

定　
100
人　

￥　
無
料

所　
申　
問　
７
月
22
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な

び
（
４
西
１
）
へ

　
☎
24
局
２
３
３
３

　
FAX
24
局
２
３
３
４

男
性
の
た
め
の

健
康
運
動
教
室

内　

簡
単
な
有
酸
素
運
動
と
無

理
の
な
い
筋
ト
レ
で
、
身
体
を

動
か
し
ま
せ
ん
か

日　

8
月
6
日
、
9
月
3
日
、

10
月
1
日
、
11
月
12
日
、
12
月

3
日
、平
成
29
年
1
月
14
日（
全

６
回
。
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

対　

64
歳
以
下
の
男
性
で
医
師

に
よ
る
運
動
制
限
の
な
い
方

定　
20
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ

平成 28 年 7 月号 平成 28 年 7 月号

ひゃっぴい体操サポーター募集
　ひゃっぴい体操を普及する活動にご協力いただける
方を募集します。
対　　象　健康づくりに関心があり、養成講座を全日

程受講可能で、下記の活動に参加できる市民
活動内容
　⃝地域でのひゃっぴい体操教室の実施または補助　
　⃝ひゃっぴい体操普及のためのイベント参加
【サポーター養成講座】

日　程 内　容 講　師

８月３日㈬ 『ひゃっぴい体操』
を覚えましょう！

山田　泰子さん
（健康運動指導士）

　　10 日㈬ 運動はなぜ必要な
のでしょう？

寅嶋　静香さん
（北海道教育大学岩
見沢校特任准教授）　

　　17 日㈬ 『ひゃっぴい体操』
の伝え方①

山田　泰子さん
（健康運動指導士）

　　23 日㈫ 『ひゃっぴい体操』
の伝え方② 市保健師

　　31 日㈬ 『ひゃっぴい体操』
の伝え方③

山田　泰子さん
（健康運動指導士）

時　間　午後２時～４時
会　場　であえーる岩見沢地下 1 階（４西３）
定　員　15 人（申込順）　受講料　無料　
持ち物　運動靴、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。　
申込・問合先　7 月 25 日㈪までに、岩見沢保健センター
（４西３　であえーる岩見沢内）へ　☎ 25 局 5540

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が

届
い
た
方
へ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

日　
７
月
10
日
㈰
・
24
日
㈰

時　
午
前
９
時
～
正
午

所　
問　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
係

健ポ

健ポ

健ポ

健ポ
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内：内容　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　対：対象　定：定員　￥：料金　方：申込・申請方法

持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

な
び
（
４
西
１
）

申　
問　

7
月
25
日
㈪
ま
で
に
、

岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
西

３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢
内
）

へ　
☎
25
局
５
５
４
０

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
配
布

　　 

　
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
、

平
成
28
年
4
月
20
日
現
在
、
岩
見

沢
市
に
住
民
登
録
を
さ
れ
て
い
る

方
で
、
4
月
１
日
現
在
で
次
の
年

齢
の
方
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
平
成
23
年
度
か
ら
平

成
27
年
度
の
間
に
一
度
で
も
該
当

す
る
が
ん
検
診
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

対
象
者
で
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い

て
い
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

　

20
歳
・
25
歳
・
30
歳
・
35
歳
・

40
歳

乳
が
ん
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者　
　
　
　

40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・

60
歳

問　
岩
見
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４

西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見
沢

内
）
☎
25
局
５
５
４
０

環
境

コ
ン
ポ
ス
ト・ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

日　
７
月
21
日

（木）

時 　
午
後
１
時
か
ら
３
時

定　
２０
人
（
申
込
順
）

￥　
無
料　

持　　
筆
記
用
具

所  

申 

問　

７
月
20
日

（水）
ま
で

に
、ク
リ
ー
ン
エ
コ
（
３
西
４
）

ヘ　
☎
31
局
１
１
５
３

び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
ご
み
出
し
ル
ー

ル
の
確
認
を

【
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
場

合
】

　
月
２
回
の
収
集
日
の
午
前
８
時

30
分
ま
で
に
、
品
目
（
缶
・
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
・
無
色
透
明
の
び
ん
・

茶
色
の
び
ん
・
そ
の
他
の
び
ん
）

ご
と
に
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
す
場
合
】

　
品
目
（
ア
ル
ミ
缶
・
ス
チ
ー
ル

缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
無
色
透
明

の
び
ん
・
茶
色
の
び
ん
・
そ
の
他

の
び
ん
）
ご
と
に
そ
の
ま
ま
回
収

容
器
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

【
い
ず
れ
も
】

　
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

洗
浄
し
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ベ

ル
と
キ
ャ
ッ
プ
は
「
プ
ラ
」
に
分

別
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
市
廃
棄
物
対
策
課

子
ど
も
・
子
育
て

ペ
ア
学
級

日　
７
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
3
時

対　

平
成
28
年
11
・
12
月
に
出

産
予
定
の
夫
婦

所　
申　
問　

岩
見
沢
保
健
セ
ン

タ
ー
（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る

岩
見
沢
内
）　

☎
25
局
５
５
４
０

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

講
習
会

日　
７
月
29
日
㈮

時　
午
前
10
時
か
ら
11
時
20
分

対　

生
後
３
カ
月
か
ら
９
カ
月

の
子
と
親

定　
15
組
（
申
込
順
）

￥　
無
料　

持　

バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
ぬ
れ

お
し
ぼ
り
１
枚

所　
申　
問　
７
月
６
日
㈬
か
ら

28
日
㈭
ま
で
の
間
に
、
い
わ
み

ざ
わ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
４
西
３　

で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
内
）
へ　
☎
22
局
３
３
３
７

芸
術
・
文
化

北
海
道
教
育
大
学

ⅰ
‐
Ｂ
Ｏ
Ｘ
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
授
業
演
奏
発
表

会
】

日　
７
月
12
日
㈫

時　

午
後
２
時
45
分
開
場
、
3

時
開
演

￥　
無
料

所　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校

（
緑
が
丘
２
）

【
津
田
光
太
郎
個
展
「
私
の
沼
」】

内　

第
15
回
佐
藤
太
清
賞
を
受

賞
し
た
、
津
田
光
太
郎
（
美
術

文
化
専
攻
３
年
）
に
よ
る
、
油

彩
画
作
品
の
展
覧
会
で
す

日　
7
月
4
日
㈪
か
ら
18
日
㈷

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１
）

【
川
俣
正
北
海
道
イ
ン
プ
ロ
グ
レ

ス
直
筆
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
展
in 

i-

Ｂ
Ｏ
Ｘ
】

内　

世
界
的
に
活
躍
す
る
美
術

家
・
川
俣
正
が
今
年
か
ら
取
り

組
む
岩
見
沢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

合
わ
せ
た
、
ア
ー
ト
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
研
究
室
に
よ
る
直
筆
ド

ロ
ー
イ
ン
グ
展
で
す

日　

７
月
20
日
㈬
か
ら
８
月
４

日
㈭

時　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
。
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

所　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１
）

※
7
月
24
日
㈰
午
後
３
時
よ
り
、

複
合
駅
舎
内
に
て
川
俣
正
に
よ

る
レ
ク
チ
ャ
ー
を
開
催
予
定
。

【
い
ず
れ
も
】

問　

北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢

校
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
有
明
町
南
１
）

　
☎
35
局
１
４
０
０

絵
画
ホ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
館
内
整
理
期
間
に
よ
る
閉
館
】

日�　
７
月
15
日
㈮
か
ら
22
日
㈮

【
砂
田
友
治
展
～
生
誕
100
年
を
記

念
し
て
～
】

日�　
７
月
23
日
㈯
か
ら
8
月
21
日

㈪
ま
で

【
松
島
正
幸
～
日
本
の
旅
】

日�　
8
月
29
日
㈪
ま
で

入�

館
料　
一
般
210
円
、
高
校
・
大

学
生
150
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
い
ず
れ
も
】

所�

問　
絵
画
ホ
ー
ル
（
７
西
１
）

　
☎

２３
局
８
７
０
０

歴
史
の
道
を
訪
ね
て

【
美
唄
の
歴
史
探
訪
】

内　

美
唄
ダ
ム
、
炭
鉱
メ
モ
リ

ア
ル
森
林
公
園
、
ア
ル
テ
ピ

ア
ッ
ツ
ァ
美
唄
、
旧
桜
井
家
住

宅
、
国
営
農
地
再
編
整
備
事
業

（
美
唄
・
茶
志
内
地
区
）、
ア
ン

テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
Ｐ
ｉ
Ｐ
ａ
を
巡

り
ま
す

日�　
７
月
27
日
㈬

※
雨
天
の
場
合
、
内
容
を
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

時　
所　
午
前
８
時
15
分
市
役
所

本
庁
ロ
ビ
ー
集
合
、
午
後
４
時

30
分
解
散

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

講
師　
尾
崎
和
男
さ
ん
（
郷
土
史

を
学
ぶ
会
会
長
）

定　
40
人
（
申
込
順
）

￥　
１
千
円
（
昼
食
代
含
む
）

申　
問　
７
月
11
日
㈪
か
ら
15
日

㈮
の
間
に
、市
教
委
生
涯
学
習・

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
で
あ
え
ー

る
岩
見
沢
内
）
へ

　
☎
35
局
５
１
２
９

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ

第
２
回
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ 

！

ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
・
ス
ポ
ー

ツ 

in 

岩
見
沢

内　

ル
ー
ル
や
用
具
を
実
践
者

に
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
障
が
い

の
あ
る
人
や
幼
児
、
高
齢
者
、

体
力
の
低
い
人
も
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
る
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
・

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ま
た
、
プ
ロ
選
手
や
、

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
も
予
定
し
て
い
ま
す

日　
7
月
18
日
㈷　

体
験
会

時　

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後

４
時

ス
ポ
ー
ツ
選
手
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

時　
午
後
２
時
か
ら
３
時

所　
問　
北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
（
緑
が
丘
２
）

　
☎
32
局
０
３
１
２
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
午
前
8
時
30

分
か
ら
午
後
5
時
15
分
）

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ

ビ
ー
日
本
選
手
権
大
会
予

選
リ
ー
グ
B
観
戦
者
募
集

内　

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ

ビ
ー
は
、
車
椅
子
で
競
技
す
る

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ

で
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式

種
目
で
す
。
体
験
会
で
、観
て
、

乗
っ
て
、
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か

日　
7
月
23
日
㈯

試
合　
午
前
11
時
30
分

体
験
会

　
午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時

日　
7
月
24
日
㈰

試
合　
午
前
10
時
30
分

所　
申　
問　

北
海
道
教
育
大
学

岩
見
沢
校
（
緑
が
丘
２
）

　
☎
32
局
０
３
１
２
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
午
前
8
時
30

分
か
ら
午
後
5
時
15
分
）

図
書
館

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

【
北
村
学
習
交
流
館
】

日 　
７
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮

時　
午
前
10
時
30
分

￥　
無
料

所　
問　
北
村
学
習
交
流
館

【
市
立
図
書
館
】

日 　

７
月
13
日
㈬
・
16
日

（土）
・

27
日
㈬

時　
午
前
10
時
30
分

￥　
無
料

所　
問　
市
立
図
書
館

来
夢
２１
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日　
毎
週
火
曜
日
か
ら
金
曜
日

時　
午
後
３
時

３０
分

￥　　
無
料

所　
問　
来
夢
２１
図
書
館

図
書
館
シ
ア
タ
ー

【
一
般
向
け
】

「
綾
小
路
き
み
ま
ろ

　
爆
笑
！
エ
キ
サ
イ
ト
ラ
イ
ブ
」

日　
７
月
10
日
㈰

時　
午
後
１
時
か
ら
２
時

￥　　
無
料

所　
問　
来
夢
２１
図
書
館

「
美
女
と
野
獣
」

出
演　
ヴ
ァ
ン
サ
ン
・
カ
ッ
セ
ル

日　
７
月
23
日
㈯

時 　
午
後
２
時
か
ら
４
時

￥　　
無
料

所　
問　
市
立
図
書
館

【
子
ど
も
向
け
】

「
な
か
よ
し
お
ば
け　

お
ば
け
の

キ
ャ
ン
プ
旅
行
」

平成 28 年 7 月号 平成 28 年 7 月号

おしゃべりルーム
区　　分 日　　　　程 対　　象

とことこ
毎 月 第 1・ 第 3
金曜日

７月１日㈮・15 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 カ 月 ～ 1 歳 3
カ 月 の 第 1 子 目
の親子

ばぶばぶ
毎 月 第 2・ 第 4
金曜日

７月 8 日㈮・22 日㈮
午後 1 時～ 2 時 30 分

妊 娠 中 ～ 生 後 8
カ 月 の 第 1 子 目
の親子

会場・問合先　いわみざわ子育て支援センター（4 西 3　であ
えーる岩見沢内）　☎ 22 局 3337

各種検診・検査など
【股関節脱臼検査】
日　時　７月８日㈮　午後１時 30 分から２時
会　場　市民健康センター（８西７）　☎ 32 局 0888
対　象　平成 28 年３月生まれのお子さん
【乳幼児健康診査】

区　　　分 日　　程 対　　　象
4・5 カ月児健康診査 ７月 21 日㈭ 平成 28 年 2 月生まれ
8・9 カ月児健康診査 7 月 7 日㈭ 平成 27 年 10 月生まれ
1 歳 6 カ月児健康診査 7 月 14 日㈭ 平成 26 年 12 月生まれ
※ 1 歳 6 カ月児健康診査は、歯ブラシを持参してください。
　また、健康診査終了後、希望者にフッ素塗布を行います。
3 歳児健康診査 7 月 27 日㈬ 平成 25 年 6 月生まれ
※受付時間は個別にご案内します。
会　場　岩見沢保健センター（4 西 3　であえーる岩見沢内）　

【いずれも】
料　金　無料
問合先　岩見沢保健センター　☎ 25 局 5540

健ポ
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内：内容　日：期日・期間　時：時間　所：会場・場所　対：対象　定：定員　￥：料金　方：申込・申請方法

持：持ち物・必要なもの　申：申込先　問：問合先　 健ポ ：健康ポイント対象事業

趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

趣
味

教
養

暮
ら
し

保
険

年
金

仕
事

税
金

福
祉

健
康

環
境

農
業

教
育

図
書
館

科
学
館
職
員
募
集
そ
の
他

子
ど
も

子
育
て

芸
術

文
化

レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ー
ツ

日　
７
月
９
日
㈯

時　
午
後
２
時
か
ら
２
時
50
分

￥　　
無
料

所　
問　
市
立
図
書
館

「
白
雪
姫
」

日　
７
月
23
日
㈯

時 　
午
前

１０
時
30
分
か
ら
正
午

￥　　
無
料

所　
問　
来
夢
21
図
書
館

火
曜
落
語

芸
協
落
語
ま
つ
り
よ
り

三
笑
亭
夢
之
助｢

粗そ
こ
つ忽
の
釘く
ぎ｣

桂
歌
丸｢

火か
え
ん焔
太
鼓｣

日　
７
月
12
日
㈫

時 　
午
前
11
時
か
ら
正
午

￥　　
無
料

所　
問　
市
立
図
書
館

ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

内　
図
書
館
で
役
目
を
終
え
た
本

や
寄
贈
さ
れ
た
本
を
１
人
30
冊

ま
で
、
無
料
で
さ
し
あ
げ
ま
す

差
し
上
げ
る
本　
一
般
書
・
児
童

書
・
雑
誌
（
平
成
25
年
４
月
号

か
ら
26
年
３
月
号
）

日　
７
月
18
日
㈷

時 　
午
前
10
時
か
ら
正
午

※
本
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。

所　
問　
市
立
図
書
館

※
転
売
目
的
の
参
加
は
不
可
。
当

日
は
休
館
日
の
た
め
、
通
常
業

務
は
行
い
ま
せ
ん
。 

ナ
イ
ト
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

内　

夜
の
図
書
館
で
、
本
を
探

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
や
子
ど
も
あ
み
だ
く

じ
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
な

ど
が
待
っ
て
い
ま
す

日　
８
月
６
日
㈯

時 　
午
後
７
時
か
ら
９
時

￥　　
無
料

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

持　　

懐
中
電
灯
ま
た
は
ペ
ン
ラ

イ
ト

問　
市
立
図
書
館

※
図
書
の
貸
出
・
返
却
の
み
受
け

付
け
ま
す
。

図
書
館
協
議
会
委
員
の
募
集

内　

市
立
図
書
館
の
運
営
や
利

用
者
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
よ

り
い
っ
そ
う
の
充
実
を
図
る
た

め
、
図
書
館
協
議
会
の
委
員
を

公
募
し
ま
す

日　
９
月
１
日
㈭
か
ら
２
年
間　

対　
満
20
歳
以
上
で
市
内
に
居
住

し
、
公
共
図
書
館
の
運
営
や

サ
ー
ビ
ス
に
関
心
が
あ
り
、
年

２
回
平
日
に
開
催
す
る
会
議
に

出
席
で
き
る
方

定　
２
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
、

選
考
委
員
会
で
選
考
）　

方　
申　
問　
７
月
1
日
㈮
か
ら

14
日
㈭
の
間
に
、
各
図
書
館
に

備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
応
募
動
機
や

図
書
館
の
運
営
、
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
の
意
見
（
800
字
以
内
）

を
添
え
て
、
市
立
図
書
館
に
郵

送
ま
た
は
持
参
（
郵
送
の
場
合

は
７
月
14
日
㈭
必
着
）

※
応
募
用
紙
は
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

科
学
館

月
と
木
星
の
接
近

内　

月
と
木
星
の
接
近
し
た
様

子
や
木
星
の
し
ま
模
様
と
ガ
リ

レ
オ
衛
星
を
観
察
し
ま
す

日　
　
　
７
月
９
日
㈯

時　
午
後
７
時
か
ら
８
時
30
分

対　
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

定　
20
人　

￥  　
無
料

持　
筆
記
用
具

所　
申　
問　
7
月
1
日
㈮
か
ら

７
日
㈭
の
間
に
、
郷
土
科
学
館

（
い
わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
23
局
７
１
７
０

郷
土
科
学
館
臨
時
休
館

内　

野
外
音
楽
堂
「
キ
タ
オ
ン
」

の
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
伴
い
臨
時

休
館
し
ま
す

日　
７
月
15
日
㈮
か
ら
18
日
㈷

問　
郷
土
科
学
館
（
い
わ
み
ざ
わ

公
園
内)　
☎
23
局
７
１
７
０

郷
土
を
知
る

内　

川
の
博
物
館
（
石
狩
市
）、

河
川
防
災
セ
ン
タ
ー（
江
別
市
）

を
巡
り
、
石
狩
川
を
航
行
試
乗

し
、
開
拓
の
歴
史
を
学
び
ま
す

日　
７
月
26
日
㈫

時　
所　
午
前
８
時
30
分
郷
土
科

学
館
集
合
、
午
後
４
時
解
散

講
師　
尾
崎
和
男
さ
ん
（
郷
土
史

を
学
ぶ
会
会
長
）

対　
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

定　
24
人　

￥  　
300
円（
保
険
料
）

持　
筆
記
用
具
、
昼
食
、
敷
物

申　
問　
7
月
13
日
㈬
か
ら
21
日

㈭
の
間
に
、
郷
土
科
学
館
（
い

わ
み
ざ
わ
公
園
内
）

　
☎
23
局
７
１
７
０

職
員
募
集

市
立
病
院
職
員

採
用
候
補
者
試
験

内　

平
成
29
年
度
岩
見
沢
市
立

病
院
医
療
職
職
員
採
用
候
補
者

試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す

試
験
職
種
・
採
用
予
定
人
員

　
助
産
師
・
看
護
師
（
若
干
名
）

受
験
資
格

　
助
産
師
・
看
護
師
の
資
格
取
得

者
、
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方

試
験
方
法

　
筆
記
試
験
（
作
文
）
お
よ
び
面

接
試
験

日　
８
月
９
日
㈫　

時　
午
後
１
時
か
ら

所　
市
立
総
合
病
院
（
９
西
７
）

申　
問　

7
月
26
日
㈫
ま
で
に
、

岩
見
沢
市
立
総
合
病
院
事
務
部

管
理
課
へ
（
郵
送
の
場
合
は
７

月
26
日
㈫
消
印
有
効
）

〒
068-

８
５
５
５　
岩
見
沢
市
９

条
西
７
丁
目
２
番
地

　
☎
22
局
１
６
５
０

※
受
験
申
込
書
は
、
市
立
総
合
病

院
事
務
部
管
理
課
、
市
立
栗
沢

病
院
、
市
役
所
本
庁
、
北
村
・

栗
沢
両
支
所
、
幌
向
・
朝
日
・

美
流
渡
・
有
明
交
流
プ
ラ
ザ
の

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
立
総
合
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

そ
の
他

リ
ン
ゴ
の
樹
オ
ー
ナ
ー
募
集

　

メ
ー
プ
ル
ロ
ッ
ジ
の
果
樹
園

は
、
今
年
も
オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し

ま
す
。
品
種
は
、
つ
が
る
、
サ
ン

サ
、
北
斗
な
ど
で
す
。
料
金
な
ど

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申　
問　
７
月
25
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
、
メ
ー
プ
ル
ロ
ッ
ジ
（
毛
陽

町
183
）
で　
☎
46
局
２
２
２
２

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

内　

ふ
れ
あ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

チ
ビ
ッ
コ
ひ
ろ
ば
、
ゲ
ー
ム
大

会
、
陶
芸
教
室
（
先
着
60
人
）

日　
８
月
６
日
㈯

時　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

※
開
会
式
終
了
後
、
抽
選
券
を
配

布
（
先
着
500
人
）。
抽
選
会
は
、

午
後
０
時
30
分
か
ら

所　
問　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
（
東
山
２
）

　
☎
23
局
７
５
８
８

ま
ち
な
か
朝
市
２
０
１
６
　
　
　
　
　
　
　
　

内　

岩
見
沢
近
郊
の
農
産
物
や

新
鮮
な
魚
介
類
な
ど
を
お
手
頃

な
価
格
で
提
供
し
ま
す
。ま
た
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
販
売

の
出
店
者
も
募
集
し
ま
す

【
７
月
15
日
㈮
】

出
店
申
込
期
限　
７
月
８
日
㈮

【
８
月
19
日
㈮
・
20
日
㈯
】

出
店
申
込
期
限　
８
月
12
日
㈮

【
い
ず
れ
も
】

時　
午
前
９
時
か
ら
午
後
１
時

所　
ぷ
ら
っ
と
パ
ー
ク（
４
西
２
）

問　

ま
ち
な
か
朝
市
実
行
委
員

会
（
１
西
５　
前
野
さ
ん
）

　
☎
090
‐
２
０
４
９
‐
１
７
５
８

指
定
管
理
者
募
集

募
集
施
設　
岩
見
沢
市
栗
沢
文
化

セ
ン
タ
ー
（
栗
沢
町
南
本
町
23
）

指
定
期
間　
平
成
29
年
４
月
１
日

か
ら
平
成
32
年
3
月
31
日
ま
で

申　
問　
7
月
15
日
㈮
か
ら
8
月

15
日
㈪
の
間
に
、
市
教
委
生
涯

学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
4
西
3　
で
あ
え
ー
る
岩
見

沢
内
）
へ　
☎
35
局
５
１
２
９

成
人
の
日
記
念
式
典
実
行

委
員
会
実
行
委
員
募
集

内　

新
成
人
の
輝
か
し
い
門
出

を
祝
う
平
成
29
年
成
人
の
日
記

念
式
典
の
企
画
・
運
営
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

委
員
の
任
期　
８
月
下
旬
、
最
初

の
実
行
委
員
会
の
日
か
ら
平
成

29
年
１
月
31
日
㈫
（
予
定
）

応
募
要
件　
満
18
歳
か
ら
35
歳
ま

で
の
、
成
人
の
日
記
念
式
典
の

企
画
・
運
営
に
関
心
の
あ
る
方

定　
５
人

方　
申　
問　
７
月
１
日
㈮
か
ら

29
日
㈮
の
間
に
、
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
と
応
募
動
機
、
成
人

の
日
記
念
式
典
の
企
画
・
運
営

に
関
す
る
意
見
（
400
字
程
度
）

を
記
入
し
、
郵
送
、フ
ァッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
（
郵
送

の
場
合
は
7
月
29
日
㈮
必
着
）

※
応
募
用
紙
は
、
市
教
委
生
涯
学

習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

市
役
所
本
庁
、
北
村
・
栗
沢
両

支
所
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
わ
な
び
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〒
068
‐
０
０
２
４　
岩
見
沢
市
４

条
西
１
丁
目
３
番
地
４　
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
い
わ
な
び
内　

岩
見
沢
市
教
育
委
員
会　
生
涯

学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
学
習
活
動
支
援
係

☎
23
局
９
２
３
６

FAX
23
局
９
２
３
５

ﾒｰﾙshougai@
i-ham

anasu.jp

平成 28 年 7 月号 平成 28 年 7 月号

特定計量器（小型はかり）定期検査
　取引・証明等の業務に使用するはかりは定期検査が必要です。
※家庭用のはかりは対象外です。

日　程 時　間 場　所

7 月 27 日㈬ 午前 11 時～午後 2 時
幌 向 総 合 コ ミ ュ ニ
ティセンター

（幌向南 1 － 1）

28 日㈭

午前 9 時 30 分～午後 2 時 栗沢市民センター
（栗沢町北本町 168）

午後 3 時～ 4 時
美流渡コミュニティ
センター

（栗沢町美流渡栄町 93）

29 日㈮ 午前 9 時 30 分～ 11 時 北 村 環 境 改 善 セ ン
ター（北村赤川 595）

8 月 1 日㈪ 午前 11 時～午後 4 時
岩見沢スポーツセン
ター（総合公園 40）

2 日㈫ 午前 9 時 30 分～午後 4 時
3 日㈬ 午前 9 時～午後４時
4 日㈭ 午前 9 時～午後 2 時 30 分

問合先　市商工労政課商工労政係

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
販
売
は

7
月
6
日
㈬
か
ら
29
日
㈮

抽
せ
ん
日　
8
月
9
日
㈫

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直

り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
の
強
調
月
間
で
す

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
　
　
　

ご
ざ
い
ま
し
た

ふ
る
さ
と
づ
く
り
推
進
事
業
に

　
木
村　
多
伎
子
さ
ん
（
５
東
２
）

7
月
11
日
㈪
～
20
日
㈬

夏
の
交
通
安
全
運
動

7
月
13
日
㈬
は
「
飲
酒
運
転
根
絶

の
日
」
で
す

飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、

許
さ
な
い

7 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
� 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30
は休館日です。

第一小学校図書館は日曜日も休館します。

24 31

市立図書館
（春日町 2）

☎ 22局 4236

第一小学校図書館
（緑町 3）

☎ 22局 0401

北村学習交流館
（北村赤川 593）

☎ 56局 2553

来夢 21図書館
（栗沢町南本町41）

☎ 45局 2105　　　　

健ポ
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キラリ！　その瞬間
市内のできごとをお伝えします！

◀

広
報
紙
は
と
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う

○

○

　　　　人の動き
◦住民基本台帳　人　口　総数　　　　　人 ( 前月比 　 　　)
　　　　　　　　　　　　　男　　　　　人 ( 前月比 　　 　)
　　　　　　　　　　　　　女　　　　　人 ( 前月比 　　　 )
　　　　　　　　世帯数　　　　　　　世帯 ( 前月比 　　　 )

発行・編集　岩見沢市総務部秘書課広報係

この広報紙は道産間伐材
配合紙を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

〠 068-8686　北海道岩見沢市鳩が丘 1 丁目 1 番 1 号
☎ 0126-23-4111　ＦＡＸ 0126-23-9977

ホームページ http://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp

▶救急当番医ガイド　☎ 0126-23-5153
▶消防テレホンガイド　☎ 0126-24-0119

広 報
ク イ ズ

岩見沢市役所

プレゼント
正 解 者 の 中 か
ら抽選で 10 人
に「図書カード
500 円分」を
プレゼント

平成 28 年 7 月号

74
41
33

 19

84,296 
39,436
44,860

42,047

2016・
7

平
成

28
年

7
月

1
日

発
行

　
№

878
－
－
－
－

（平成 28 年 5 月 31 日現在） 問題
いわみざわ公園バラ園で、
ボランティア作業を実践し
ている方々は、バラ園作業
ボランティア「□□□」の
皆さんです。
□に当てはまる言葉をお答
えください。

応募方法
はがき（住所左記）、ファックス（0126-23-7731）、
Ｅメール（pr@i-hamanasu.jp）で、◉クイズの
答え◉住所◉氏名◉年齢◉電話番号◉広報紙に関
するご意見・ご要望を必ず記入し、総務部秘書課
広報係へ。当選者の発表は、発送をもって代えさ
せていただきます。6 月号の正解は健康でした。

締め切り 7 月 20 日㈬（必着）

5 月 28 日㈯
高齢者福祉大会・高齢者文化祭

6 月 11 日㈯
すみれ幼稚園 最後の運動会

５
月
21
日
㈯

花
と
緑
の
少
年
団 

い
わ
み
ざ
わ
公
園
樹
木
補
植

6 月 12 日㈰
いわみざわ健康まつり ひゃっぴい体操コンクール



当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

月
                CALENDAR

救急急病
当 番 医

診療
時間

土曜日　　　午後１時～６時
日曜・祝日　午前９時～午後 6 時

当番医は、変更になる場合があります。テレフォンサービス
☎２３局５１５３（土・日曜日、祝日のみ対応）で確認を。

●月号 ： 広報いわみざわ●月号　Ｐ●： 広報いわみざわ●ページ　ナビ：裏面のいきいきナビ

夜間、急に具合が悪くなったら 夜間急病センター
診療時間 午後６時～午前０時（土・日曜日、祝日を問わず） １０西３

☎２５局３０００診療科目 内科・小児科（その他の科目はご相談ください）
広報

いきいきカレンダーの記号

※このカレンダーは7月に開催されるイベントで、申込期日が８日以降のものを掲載しています。

いきいきカレンダー
いわみざわ環境週間　6 月号 P21　クリーンエコ環境展　6月号 P21
おしゃべりルーム とことこ　P24　　弁護士による法律相談　ナビ

　　　　内科系：おなかのクリニック（9東 1）　☎ 25 局 5505
　　　　外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

環境フェスタ２０１６in イベントホール赤れんが　6月号 P21
絵画ホール「絵と音の世界」クラシックギター & 二胡　魅惑の演奏　6 月号 P23
第 113 回市民歩け歩け大会　6 月号 P23

　　　　内科系：得地内科医院（３西６）　☎ 23 局 1515
　　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）　☎ 22 局 1650　
　　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）　☎ 22 局 1650

市民園芸講座「バラのスケッチを楽しもう」　6月号 P18　　献血　ナビ

いわみざわ彩花まつり　あやめ & バラ鑑賞　P7
教育大学岩見沢校「津田光太郎個展『私の沼』」　P25
献血　ナビ　　行政相談委員による行政相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　Ｐ２3　　行政相談委員による行政相談　ナビ

サマージャンボ宝くじ販売開始　P27　　献血　ナビ

8・9 カ月児健康診査　P24

いわみざわ彩花まつり　観光踊りパレード　P7
おしゃべりルーム ばぶばぶ　P24　　股関節脱臼検査　P24
絵本の読み聞かせ　Ｐ２5

　　　　内科系：中央医院（６西６）　☎ 22 局 0472
　　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西 19）　☎ 20 局 1001

いわみざわ彩花まつり　おまつり広場　P７
市民園芸講座　ローズツアー　満開のバラ園を散策　P21
図書館シアター「なかよしおばけ　おばけのキャンプ旅行」　P２5
月と木星の接近　P26

　　　　内科系：牧病院（３西５）　☎２２局 0043
　　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
　　　　小児科系：さとうキッズクリニック (大和 1－９）　☎ 20 局 0310

いわみざわ彩花まつり　花火大会　P７　　参議院議員通常選挙　P10
マイナンバーカードの休日交付　P22　　ペア学級　P24
図書館シアター「綾小路きみまろ　爆笑！エキサイトライブ」　P25

介護者のつどい　P23

脳イキイキ度チェック　Ｐ２3
教育大学岩見沢校「オーケストラ授業演奏発表会」　P24
火曜落語「粗

そ こ つ
忽の釘

くぎ
/火

か え ん
焔太鼓」　P26

家事相談　ナビ

絵本の読み聞かせ　Ｐ２5

1 歳 6 カ月児健康診査　P24　　人権困りごと相談　ナビ

はじめての方のWord講座　P21　　おしゃべりルーム とことこ　P24
まちなか朝市２０１６　P27　　弁護士による法律相談　ナビ

　　　　内科系：松藤医院（2西 4）　☎ 22 局 3251
　　　　外科系：倉増整形外科（２西７）　☎２２局 0288

アダプテッド/医療 /障がい者体育・スポーツ合同コングレス in北海道　6月号 P24
絵本の読み聞かせ　Ｐ２5

　　　　内科系：北五条医院（北 4 西 10）　☎ 22 局 2377
　　　　外科系：岩見沢市立総合病院（９西７）　☎ 22 局 1650　
　　　　小児科系：岩見沢市立総合病院（９西７）　☎ 22 局 1650

市民園芸講座　盆栽作りの楽しさ　P21

　　　　内科系：海老原医院（日の出台 1）　☎ 23 局 3000
　　　　外科系：岩見沢北翔会病院（10 西２１）　☎ 32 局 2188

第２回レッツトライ！アダプテッド・スポーツ in岩見沢　P25
ブックリサイクル　P26

1 ㊎

2 ㊏

3 日

4 ㊊

5 ㊋

6 ㊌

7 ㊍

8 ㊎

9 ㊏

１0 日

１1 ㊊

１2 ㊋

１3 ㊌

１4 ㊍

１5 ㊎

１6 ㊏

１7 日

１8 月

脳イキイキ度チェック　Ｐ２3

いわみざわ市民大学　P１５
教育大学岩見沢校「川俣正北海道インプログレス直筆ドローイング展 in i-BOX」　P25
税理士による税の相談　ナビ

コンポスト・ダンボールコンポスト講習会　P24
4・5 カ月児健康診査　P24　

ママのための骨盤ケア講座　6月号 P22
おしゃべりルーム ばぶばぶ　P24
絵本の読み聞かせ　Ｐ２5
小児科医による子育て相談　ナビ

　　　　内科系：はくま内科呼吸器内科（7 東 6）　☎ 31 局 5030
　　　　外科系：６条整形外科クリニック（6西 1）　☎ 22 局 3128

赤十字救急法基礎講習　P21　　夏休み親子陶芸教室①　P21
市民園芸講座「ばらゼミ⑤～夏を乗り切るための秘訣と花後の管理」　P21
いわなび健康講座　P23
絵画ホール「砂田友治展～生誕 100 年を記念して～」　P25
ウィルチェアーラグビー日本選手権大会予選リーグ B（試合・体験会）　P25
図書館シアター「美女と野獣」　P25
図書館シアター「白雪姫」　P26

　　　　内科系：竹内医院（６西２）　☎ 22 局 0134
　　　　外科系：北海道中央労災病院（４東１６）　☎ 22 局 1300
　　　　小児科系：岩見沢こども産婦人科クリニック(３西１０）　☎ 32 局 0707

夏休み親子陶芸教室②　P21
ウィルチェアーラグビー日本選手権大会予選リーグ B（試合）　P25

脳イキイキ度チェック　Ｐ２3
リンゴの樹オーナー募集　P２７

岩見沢市長選挙立候補予定者説明会　P11
脳イキイキ度チェック　Ｐ２3
郷土を知る　P26
家事相談　ナビ

3 歳児健康診査　P24
絵本の読み聞かせ　Ｐ２5
歴史の道を訪ねて　P25
特定計量器（小型はかり）定期検査　P27
家庭生活相談　ナビ

脳イキイキ度チェック　Ｐ２3　
行政相談委員による行政相談　ナビ
社会保険労務士による労働相談　ナビ
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ
保健師による健康相談　ナビ

ベビーマッサージ講習会　P24

　　　　内科系：森川内科クリニック (6 東 1）　☎３３局 5600
　　　　外科系：岩見沢脳神経外科（８西 19）　☎ 20 局 1001

　　　　内科系：石塚内科医院（5 東 11）　☎ 22 局 1718
　　　　外科系：倉増整形外科（２西７）　☎２２局 0288
　　　　小児科系：出口小児科医院（７西５）　☎ 22 局 3570

狩猟免許試験予備講習会　6月号 P25
市民園芸講座　切り花を長く楽しもう～バラの染色実験　P21
市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談　ナビ

行政相談委員による行政相談　ナビ

小・中学生のためのデジタルイラスト講座　P21
脳イキイキ度チェック

水と岩見沢バスツアー　P20
ひゃっぴい体操サポーター養成講座　P23

１9 ㊋

２０㊌

２１㊍

２2 ㊎

２３㊏

２４日

２５㊊

２６㊋

２７㊌

２８㊍

２9 ㊎

３０㊏

３１日

8/１㊊

８/２㊋

８/３㊌

８/４㊍
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健ポ…健康ポイント対象事業

☎２５局５５４０

☎２２局３３３７

⎫
⎬
⎭

広報

岩 見 沢 保 健 セ ン タ ー
高齢者福祉センター「えみる」
栗 沢 保 健 セ ン タ ー
いわみざわ子育て支援センター

（４西３であえーる岩見沢内）
（ 北 村 赤 川 ５ ８ ６ ）
（ 栗 沢 町 南 本 町 ３ ０ ）
（４西３であえーる岩見沢内）いきいきナビ

※４００㎖の血液が不足していますので、４００㎖の献血にご協力をお願いします。

7月 3日㈰
10：00～12：30

大和タウンプラザ (大和 1‐9)
14：00～16：００

4日㈪
10：00～11：30

空知総合振興局（８西５）
13：00～16：00

6日㈬

10：00～11：30 岩見沢警察署 (10東 2)

12：00～13：00 岩見沢地区消防事務組合 (6東１)

14：30～16：00 コープさっぽろ　岩見沢南店 (美園 6‐8)

献血にご協力を 健ポ

※火曜日に乳がん検診を受診する方は前の週の金曜日または前日に、水曜日に受診する方
は前日に、市立総合病院でマンモグラフィー撮影を行いますので、２日間の検診になりま
す。水曜日、金曜日で同日にマンモグラフィー撮影と視触診を行う時間帯もありますので
申込時にお問い合わせください。

負担金　申込時にお知らせします
申込・問合先　受診を希望する日の３週間前までに岩見沢保健センターへ

区　分 対　象 日　程 場　所
子宮がん検診 ２０歳以上 毎週火曜日 市民健康センター

乳がん検診 ３０歳以上 毎週火・水・金曜日 市立総合病院（マンモグラフィー）
市民健康センター（視触診）

子宮がん・乳がん検診 女性対象　要事前申込 健ポ

区　分 対　象 指定医療機関名
百日せき・ジフテ
リア・破傷風・不
活化ポリオ
４種混合ワクチン

生後３カ月～９０カ月未満児で、３種混
合、ポリオ（生・不活化）ワクチンを１
度も受けたことのない子

●あくつこどもクリニック
　（１０西４）
　☎３３局８０００
●岩見沢こども・産婦人科ク

リニック（３西１０）　
　☎３２局０７０７
●さとうキッズクリニック
　（大和１－９）
　☎２０局０３１０
●出口小児科医院
　（７西５）
　☎２２局３５７０
●岩見沢市立総合病院
　（小児科）（９西７）
　☎２２局１６５０

小児まひ（ポリオ） 生後３カ月～９０カ月未満児で、生ワ
クチンを１度受けた子

麻しん・風しん
混合ワクチン
麻しんワクチン
風しんワクチン

１期…生後１２カ月～２４カ月未満児
２期…就学前１年間にある子

２期の対象者には、４月下旬に案内書を送付しています。案
内書が届いていない場合は、岩見沢保健センターへ連絡して
ください
ＢＣＧ １歳未満児
標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月未満です。できる
だけこの期間に受けましょう
水痘（水ぼうそう） 生後１２カ月～３６カ月未満児
第Ⅱ期ジフテリア 小学６年生
８月に案内書を送付します。９月になっても案内書が届かな
い場合は、岩見沢保健センターへ連絡してください
ヒブ 生後２カ月～５歳未満児
小児肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満児
日本脳炎 １期：生後６カ月～９０カ月未満児
標準的な接種期間は、１期３歳から４歳です。３歳児健診
の案内に案内書を同封します
子宮頸

け い

がん 中学１年生～高校１年生相当
子宮頸

け い

がん予防ワクチンは、その有効性と安全性などを
十分理解した上で接種してください。また、中学１年生で、
接種を希望する方は、岩見沢保健センターへ連絡してく
ださい

指定医療機関は、市ホーム
ページでご確認ください

●各指定医療機関によって、接種日時が異なりますので、必ず確認してください
●他市町村で予防接種を受ける場合は、依頼書が必要ですので、必ず岩見沢保健セン

ターへ連絡してください

各種予防接種 接種料は無料

予防接種における未満児
とは、誕生日の前日まで
のお子さんのことです

　　日常生活に関する相談
▪弁護士による法律相談
電話予約が必要です。各相談日の 1 週間前
から前日までの午前 9 時～午後 5 時 30 分
に市民連携室市民相談・交通防犯係へ
◦ 7 月 1 日㈮・15 日㈮、8 月 5 日㈮
　市役所本庁市民相談室（1 日 10 人まで）
▪行政相談委員による行政相談
国の行政に対しての苦情・意見について
◦ 7 月 4 日㈪、8 月 1 日㈪　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室
◦ 7 月 5 日㈫　午後 1 時～3 時
　栗沢福祉会館（栗沢町北本町 168）
◦ 7 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　北村支所（北村赤川 593）

▪社会保険労務士による労働相談
賃金、労働時間、解雇、労災補償について
◦ 7 月 28 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室

▪家事相談
離婚、相続など家庭内の問題について
◦ 7 月 12 日㈫　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室
◦ 7 月 26 日㈫　午前１０時～午後３時
　消費者センター（3 西 4　であえーる岩見

沢駐車場ビル 2 階）

▪家庭生活相談
夫婦生活や子育て、人間関係の悩みや生き
方について
◦ 7 月 27 日㈬　午前１０時～午後３時
　市役所本庁市民相談室

▪人権困りごと相談
嫌がらせ、不当な扱い等人権について
◦ 7 月 14 日㈭　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室

▪消費生活専門相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時
　消費者センター（3 西 4　であえーる岩見

沢駐車場ビル 2 階）　☎ 23 局 7987

▪緑化相談員による花と木と緑の相談
◦月・金曜日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時
　室内公園色彩館（いわみざわ公園内）
　☎ 25 局 6111

▪税理士による税の相談
所得税、相続税など主に国税について
◦ 7 月 20 日㈬　午後 1 時～3 時
　市役所本庁市民相談室

▪市税、国保料、後期高齢者医療保険料、介護
保険料、水道料金、下水道使用料の納付相談

◦ 7 月 28 日㈭　午後 5 時 30 分～8 時
◦ 7 月 31 日㈰　午前 9 時～正午
※水道料金・下水道使用料のみ、毎週木曜

日の午後 5 時 30 分～7 時にも行います。

▪中高年齢者の職業相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後 5 時
　シルバー人材センター（5 西 3）
　☎ 24 局 4255

　　健康に関する相談
▪精神科医による心の健康相談
◦今月はありません
▪栄養士・歯科衛生士による相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　岩見沢保健センター
　事前に電話で申し込んでください
▪保健師による健康相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　岩見沢保健センター
◦ 7 月 28 日㈭
　午前 9 時 30 分～11 時 30 分
　栗沢保健センター

　　子ども・子育てに関する相談
▪小児科医による子育て相談
◦ 7 月 22 日㈮　午後 1 時～2 時
　いわみざわ子育て支援センター
▪子育て相談
◦土・日曜日、祝日を除く毎日
　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　いわみざわ子育て支援センター

　市政に関する相談や要望、苦情な
どは市職員が毎日受け付けています。
市民連携室（☎２３局４１１１）、各支
所（北村☎５６局２００１、栗沢☎４５局
２４１１）までお問い合わせください。

▪子どもの悩みごと相談▪
土・日曜日、祝日を除く毎日
午前 9 時～午後 4 時 30 分（児童館
は午前 10 時 30 分～午後 5 時）
市青少年センター（☎ 33局 3333）
教育研究所（☎ 22局 4412）
各児童館

健ポ

各種相談　相談は全て無料

平成 28年 7月号

　献血には４００ｍｌ献血・２００ｍｌ献血と成分献血があるっ
て知ってた？
　献血の基準を満たしている方には、一人からより多く
の献血が可能な400ml 献血と成分献血をお勧めしてい
るんだって。それは輸血をした時の副作用が、少人数
からの献血であればあるほど少ないからなんだ。
　皆さんも、献血行ってみてね！
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