
いわみざわ男女共同参画プラン推進市民会議

令和４年９月 №２０

コロナ禍で迎えた3回目の夏は、感染が急拡大し第７波に直面しています。また、「サル痘」というウイル
スが国内でも確認され、何となく緊張が走りましたが、これまでの生活で学んだ、正確な知識や情報を持ち
きちんと対策するという「正しく、恐れる」ということが、冷静な反応につながったのではないでしょうか。

さて、私たちの市民会議は、コロナが少し落ち着いた時期に市民フォーラムを開催することができました。
講師の渡貫淳子さんの南極地域観測隊での貴重な経験談は、参加された皆さんからその生き方に感動したり、
賛同したという感想が寄せられました。川柳コンテストも７回目を迎え、男女共同参画に関心のある作品が
寄せられ、私たちの活動の成果がみられたと思っております。

今後も見通しのつかない日々が続きますが、社会情勢をキャッチして「正しく、恐れる」を実践しながら、
活動を続けてまいりますのでよろしくお願いいたします。

いわみざわ男女共同参画プラン推進市民会議 代表 東海林 公子

テーマ：「なりたい自分」をあきらめない 明日につながるトライを！

日 時：令和4年6月26日（日）午後1時30分 会 場：岩見沢市民会館 まなみーる 多目的室

講 演：南極ではたらく～かあちゃん、調理隊員になる～

講 師：渡貫 淳子さん（第57次南極地域観測隊 設営・調理）

男女共同参画市民フォーラムを開催しました！

今年は、母親としては初の調理隊員として南極地域観測隊に参加され、帰国後もレシピ紹介や講演会な

ど幅広く活動をされ、コンビニで商品化された「悪魔のおにぎり」の生みの親でもある渡貫淳子さんを講

師にお招きしました。諦めずに3度も挑戦した経緯や、「悪魔のおにぎり」が生み出されたきっかけ、南

極での貴重な経験談などをお話されました。まさに「なりたい自分」をあきらめないで、挑戦はいつから

でも始められるということを感じる講演でした。

フォーラム参加者の声

・興味のあること、試してみたいこと、少し

がんばって挑戦してみようかな？と思った。

・挑戦することの大変さ、それ以上の素晴らし

さを知ることができ良かった。



第七回男女共同参画川柳コンテスト表彰式
市民フォーラムと同時開催で、第七回男女共同参画川柳コンテストの表彰式が行われました。入賞者に

は、賞状と副賞（図書カード）が贈られました。沢山のご応募ありがとうございました。

（応募総数 36名100作品）

【大賞】 お互いの家事を褒め合い照れ笑い 安 藤 真 由さん

【入選】 協調の広がる先に多様性 上 野 千 夏さん

ジェンダーレス個性豊かな花が咲く 金 子 幸 男さん

ありがとうその一言で疲れ飛ぶ 角 田 悠 生さん

お弁当パパが作るとまだ驚かれる 細 井 ちよこさん

「当たり前」そんな言葉に負けないで 宮 原 孝 明さん

<左から松野市長、東海林代表、安藤さん、金子さん、角田さん、

細井さん、岩見沢文化連盟岡会長>

<岡会長より講評>

市民フォーラムの会場で作品を
展示したほか、配布した啓発グッ
ズにチラシを同封し、多くの方に
作品を周知しました。

年々、男女共同参画への関心が高くなって
きているのを応募作品から感じています。

お互いを尊重し合い、個性を発揮できるよ
うな男女共同参画社会の明るい未来を感じる
作品が多かったです。

<東海林代表から賞状を受け取る大賞の安藤さん>

毎年4月に作品募集をしている
ので、広報いわみざわや市オフィ
シャルウェブサイトを見てね！沢
山のご応募お待ちしています！

<入賞者作品発表チラシ>



男女共同参画週間啓発展示を行いました！
毎年6月23日から29日は男女共同参画週間です。啓発活動の一環として、市役所や市内商業施設で啓

発展示を行い、啓発グッズも配布しました。

今年度から、新たな取組として、岩見沢市立図書館と

連携して6月1日から29日まで、男女共同参画に関する

書籍を展示しました。展示は終了しましたが、貸出は

行っています。ぜひ図書館に足を運んでみませんか？

<イオン岩見沢店>

■書籍紹介■

 南極ではたらく かあちゃん調理隊員に
なる（渡貫淳子 著・2019・平凡社）

 悪魔のおにぎりと南極流リメイク料理
（渡貫淳子 著・2019・マガジンハウ
ス）

ぜひ読んでみてください！

市民フォーラム
にお招きした
渡貫さんの著書
もあります！

<国のチラシ>

生理用品の寄附にご協力ください！

令和４年３月発行の男女共同参画情報誌「ア・ライク」
vol.20で「生理の貧困」の特集記事の編集会議中に、私た
ちもできることをしよう！という声が上がりました。

この度、実行委員の中でカンパを募り、市に生理用品を
寄贈しました。

生理の貧困はコロナ禍だけの問題ではありません。これ
からも私たちにできることを続けて行きたいと思います。

市に生理用品を寄贈しました！

<市立図書館>

市では生理用ナプキンの寄附を
募っています。この取組にご賛同
いただける方は、ぜひご協力をお
願いします。
【対象】

生理用ナプキン
※購入から概ね５年以内で

パック単位で未開封のもの
（昼用夜用は問いません）

【受付場所】
市役所市民連携室
岩見沢消費者協会



■あとがき ■事務局

☆岩見沢市役所
市民環境部 市民連携室 男女共同参画担当

〒068-8686 岩見沢市鳩が丘１丁目１番１号
ＴＥＬ：０１２６－３５－４２７１（直通）
ＦＡＸ：０１２６－２３－９９７７
E-mail：danjo@i-hamanasu.jp

第14期ステップアップ講座

コロナ禍にもめげず役員一同元気もりもりで「しみん
かいぎだより」をお届けすることができました。

川柳の一字一句に励まされました。南極で調理隊員と
して働いた渡貫さんの話は、まさに男女共同参画のお手
本です。生きるヒントがありますね。

私たちの暮らしの中には次々と新しい言葉も飛び込ん
できます。人の輪の中から、学びつつ輝く岩見沢。市民
会議の原点は、顔の見える市民の皆様と共に学び実践す
ること。みなさん、ご一緒に活動しませんか？

今後の予定をお知らせします

ア・ライクの発行
毎年３月発行の男女共同参画情報誌「ア・ラ

イク」には、男女共同参画の情報や市民会議の
活動について掲載しますので、お楽しみに。

こちらまでお気軽に
お問い合わせください。

10月23日（日） 第1回 「お家も心もスッキリ暮らそう！！～心の声を叶える～」

講師 三星 美貴さん（整理収納アドバイザー１級）

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日から25日は、女性に対する暴力を

なくす運動週間です。パネル展の実施や啓発
グッズを配布予定です。

いわみざわ男女共同参画プラン推進市民会議を知っていますか？

いわみざわ男女共同参画プラン推進市民会議では、誰もが自分らしく生きられる男女共同参画社
会の実現を目指して活動しています！

様々なイベントの開催や情報誌を発行し、みんなで楽しく活動しています！

会員と実行委員を大募集しています！会員登録は無料で、イベントのお知らせチラシなどを送付
しています。お気軽にお問合せください。

川柳コンテスト
毎年４月に募集があるよ！

ステップアップ講座
講師の先生と楽しく！

情報誌発行
取材や編集を
するよ！

展示啓発
ポスターやグッズ展示！

パープルリボンプロジェクト
パープルリボンを配布！

市民フォーラム
知識を深めよう！

♦時間 14:00～15:30 ♦場所 生涯学習センターいわなび ２階 研修室

11月27日（日） 第2回 「弁護士が語る～知っておきたい家庭の・男女の法律問題」

講師 田村 秀樹さん（岩見沢ななほし法律事務所所長 弁護士）

詳しくは、市ホームページや広報、チラシをご覧ください。


