
若い人のためのDV・性暴力SNS相談Hokkaidoは、内閣府のパイロット事業です。
北海道シェルターネットワーク
事務局：NPO法人 女のスペース・おん

若い人のための
ＤＶ・性暴力ＳＮＳ相談

H o k k a i d o

あなたは悪くない
DV・性暴力の悩み、相談してください

https://www.hokkaido-shelternet.com/

月曜日～金曜日（祝日除く）
10：00～ 15：00

受付日時

秘密は厳守し、学校の先生やご家族にも相談内容は知らせません。
専門の相談員が対応します。
受付時間外であっても大丈夫。相談を入れて下さい。

　 のちほど受付時間内に返信いたします。
緊急時（暴力を振るわれた時など）は110番して下さいね。

QRコードからエントランスサイトに入ります。ご利用にあたっての注意事項をお読みになってから
「チャットはこちらから」ボタンよりチャットサイトにお入り下さい。

ひとりで悩んでいませんか？
お気軽にご相談くださいね

北海道の10代、20代の人のための相談窓口です。

家に帰りたくない
SNSで知り合った男の人の家にいこうかな

お酒を飲まされてされちゃった
断ったら殴られた

イヤだったのに身体をさわられた
裸の写真をとられちゃった
避妊してくれなかった

妊娠しちゃったかも etc....

誰にも言えないこんな悩み…


