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LGBTとは

《性的指向》どのような性別の人を好きになるか

L Lesbian（レズビアン）
女性の同性愛者
（心の性が女性で恋愛対象も女性）

G Gay（ゲイ）
男性の同性愛者
（心の性が男性で恋愛対象も男性）

B Bisexual（バイセクシュアル）
両性愛者（恋愛対象が女性にも男性にも向いている）

A Asexual（アセクシュアル）
無性愛者（どの性別にも惹かれない人）

P Pansexual（パンセクシュアル）
全性愛者（恋愛対象が全ての性に向く）

《性自認》自分の性をどう認識しているか

T Transgender（トランスジェンダー）
身体と心の性が一致しない人

X Xgender（エックスジェンダー）
性自認が中性の人
性別を決めたくないと感じている人

Q Questioning（クエスチョニング）
特定の枠に属さない、わからない、迷っている人

♂♀

♂♀
♂ ♀

セクシュアル・オリエンテーション アンド ジェンダー・アイデンティティ

Sexual Orientation and Gender Identity

ＳＯ～性的指向（どのような性別の人を好きになるか）

ＧＩ～性自認（自分の性の認識）

LGBTは4つの性のあり方 SOGIはすべての人にあてはまる

性のあり方のうち4種類の頭文字を組み合わせたもの。性的少数者を表す言葉の一つとして使

われることがある。

《身体の性》生物学的な性、生まれ持った身体の性

《性別表現》自分のセクシュアリティをどう表現するか



LGBTはどのくらいいるの？

同性愛者が身近にいるという認識のない人が多い

日常的に同性愛者をからかうような雰囲気

同性婚が法的に認められていない

オカマ ホモ レズ おとこおんな

恋愛＝異性愛

入院中のパートナーに面会できない 一緒に住めない 遺産相続できない

友だちから、いじめられたり、からかわれる

トイレや更衣室が性別で分かれている

学校や職場はトランスジェンダーに理解があるか

レズビアン、ゲイの方は何に困っているの？

トランスジェンダーの方は何に困っているの？

彼氏 彼女

女みたい 男みたい

LGBT 5.9％

LGBT以外のセクシュアルマイノリティ 2.1％ 合計 8.0％

※ 1学級30人の場合、約2～3人が性的少数者かもしれません。

※ 岩見沢市民約80,000人のうち、約6,400人が性的少数者かもしれません。 （株）LGBT総合研究所調べ

トイレに入れず病気に･･･

受験票や履歴書に記入する名前、性別はどうすれば･･･

カミングアウト、アウティング、アライ

カミングアウト（Coming Out）…①秘密にしていたことを打ち明けること②LGBTであることを告白すること

アウティング（Outing）…本人の許可なく、LGBTであることを他人に暴露すること

ＬＧ
ＢＴ

＝

アライ（Ally）… 性的少数者を理解し支援する人のこと



市民アンケートの結果から

次にあげる言葉について、あなたはどの程度ご存知ですか。(1)から(15)までについて、あてはまるものを選

び、番号に○をつけてください。（それぞれの言葉で○は１つ）
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セクシャル・マイノリティ

ＬＧＢＴ

内容まで知っている 見聞きしたことがある 知らない 未回答

あなたは、セクシャル・マイノリティについて、どのような考えやイメージをお持ちですか。（複数回答あ

り）
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性の多様性として認めるべきである

個人の人権として理解・尊重すべきである

自分自身やまわりに当事者がいるため、

身近なことだと思う

テレビや新聞などで取り上げられることが

多いので、何となくわかる

芸能人など公表する人が増えて

きたので、身近に感じる

偏見や差別などを心配して、

隠している人が多いと思う

個人の趣味・趣向の問題である

男は男らしく、女は女らしく

あるべきである

その他

未回答



LGBTに関する岩見沢市の取組

岩見沢市といわみざわ男女共同参画プラン推進市民会議が主催する「ステップアップ講座」で実施。

Ｈ30.11「LGBTを知る～多様性を認め合う社会の実現」講師：レインボーファミリー札幌代表

市民向け講座を開催

職員向けＬＧＢＴ研修会

性的少数者の方が抱えている問題について、職員が十分に理解し適切に対応するための研修を実施予定。

街頭啓発でチラシを配布

岩見沢市・いわみざわ男女共同参画プラン推進市民会議主催で実施

男女共同参画週間中に実施 2か所 計300枚

次回は10月17日に実施予定 2か所 計300枚

教育大との連携による出前授業
R1.8 市内中学校1校で実施。

「多様な性について考えよう！」

R1.10 市内小学校1校で実施予定。

「多様な性について考えよう LGBTってなんだろう？」



LGBTに関する様々な取組

同性カップルに「結婚に相当する関係」を証明する制度。

自治体に対してパートナーであることを宣言し、自治体は宣言受領証

という形で公的書類を発行。

令和元年7月現在、23の市・区・町と茨城県（44市町村）で導入。

道内では札幌市のみ。

※婚姻関係のような法的効力はない

パートナーシップ制度

ＬＧＢＴに関する相談窓口

こころの健康相談統一ダイヤル（北海道立精神保健福祉センター）

みんなの人権110番（法務局）

よりそいホットライン（一般社団法人社会的包摂サポートセンター）

自治体が設置する相談窓口（専門家、当事者団体の協力）

当事者団体が独自で運営する相談窓口

どのようなことに効力を発

揮させるか検討が必要。

例）市立病院の手術等の

家族同意

市営住宅の入居

※相談員の確保や相談の手

段など相談体制をどう構築

するか。

事業所への協力依頼

例）民間病院の手術等の

家族同意

就職等における配慮

岩見沢市が取り組むこと、岩見沢市民が取り組めること

今後の方向性は？


