
すこやか健康手帳
いつものLINEで保健師・栄養士とつながる

QRコードからLINE友だち追加してはじめよう

予防接種のスケジュール管理 成長記録 体温記録 地域の健康・子育て情報が届く

家族を招待して情報共有市の保健師などにLINEで相談 パパママの学びの動画

・ご利用にはLINEアカウントが必要です

・利用料金は無料ですが、通信料はご自身の負担となります。
・個人が識別できないニックネーム制で登録を行いますので、個人情報を取り扱うことはありません。
・ユーザーデータは、株式会社ORSO（北海道大学COI-NEXT参画機関）が運営する国内のセキュリティが確保された安全なサーバーに保管されます。

開発◇株式会社ORSO（北海道大学COI-NEXT参画機関） 運営◇岩見沢市 協力◇北海道大学COI-NEXT

※返信には2~3日かかる場合がございます

接種予約忘れ防止をサポート！ 平均成長曲線上に自動グラフ化！ 注目情報はLINEでPush配信！

妊娠期から役立つ動画を続々追加予定！LINEを通じてカンタン招待！いつものトーク画面で相談できる！

妊娠期から子育て期の
ママとパパをLINEでサポート！

Ver 1.0.0

岩見沢市では、北海道大学COI-NEXTと連携し、妊娠中の女性や育児中のママパパ

と市内の育児･健康の窓口をつなぐコミュニティーサービス「家族健康手帳」を無料

で提供していましたが、 令和5年4月から「すこやか健康手帳」としてLINEアプリ

へリニューアルしました。

本サービスは、子育て世代のみなさんがいつでもどこでも手軽に利用することがで

きます。みなさんが安全・安心に出産・子育てできるよう、地域の専門家がサポート

いたします。

※北大COI監修

※北海道大学ＣＯＩ-NEXTとは、北大を中心とした多くの企業・団体による健康づくりプロジェクトです。

岩見沢市もこのプロジェクトに参画しています。


