
（2026年4月 現在）※開催日時が変更する場合もあります。詳しくは各認知症カフェへお問合せ下さい。

認知症カフェとは、認知症の方や認知症の方を介護している家族、認知症に関心のある方、

地域の方、誰でも気軽に参加出来る場所のことです。認知症ケア経験のある専門職が

いますので、気兼ねなく相談したり、情報交換も行うことができるように配慮しています。

　　【作成】岩見沢市地域包括支援センター　℡25-4649

裏面に地図があります

岩見沢市内 認知症カフェ一覧岩見沢市内 認知症カフェ一覧岩見沢市内 認知症カフェ一覧

地域の方が気軽に参加でき、相

談しやすいカフェを目指していま

す。医師・看護師・リハビリ職等に

よるミニ講座や、レクリエーショ

ン、コーヒーを飲みながらの交流

を行っています。

認知症の方や家族、地域の方が

交流し、認知症の方が地域で暮

らし続けられるよう居場所作りを

目指しています。

お茶を飲みながら専門職による

認知症に関するお話が聞けま

す。

認知症について気軽に話せる場

所づくりを目標としています。ケア

マネジャー等の専門職と雰囲気

のある喫茶店でコーヒーを飲み

ながらゆっくりお話しませんか。

施設見学もできます。

認知症の方や家族を支え皆が笑

顔で交流できる場を目指してい

ます。体操や簡単なゲーム、おしゃ

べりなどを楽しみます。関心のあ

る方もお気軽にご参加下さい。

歯科医院が主催！認知症の方や

そのご家族様、地域住民、専門職

が年齢、所属、地域に関係なく集

える交流の場で気軽に情報交換

を行えます。

認知症の方や家族、地域の方、医

療や福祉の専門職などが気軽に

集まり、つながって、ほっと一息…

交流や情報交換しませんか。

「知ろう　語ろう　相談しよう」を

目標に講師を依頼し認知症や

高齢化社会について学んでい

ます。その他笑顔になれる体操や

ゲームを行っていますお気軽に

ご参加下さい。

介護老人保健施設
北翔館

10条西21丁目2番地

第２金曜日

第３水曜日

第１金曜日
オレンジカフェ
笑顔届け隊

カフェの名称 開催日 時間 開催場所 カフェの特徴 問合せ先 参加費
（1回）

ぬくもりのカフェ

①コープさっぽろ
   岩見沢東店

②結ホール

③野菊

④緑

❶

❷

❹

❺

❻

❼

❸

           ほっと

北翔カフェ

     （コネクト）

Connectカフェ

微笑みカフェ

サロンすまいる

            
ハ

歯・ハ・ハ
ほっとカフェ

第３木曜日

第３火曜日

第２・４月曜日
（祝日除く）

14時

16時

13時20分

15時20分

ふじ町内会館
ふじ町2条1丁目2-1

西村さん
090-5224-5012

無 料

北翔館
32-2177

無 料

無 料

無 料

無 料

社会福祉法人
萌佑会

25-5500
無 料

社会福祉法人
クピド・フェア

23-1 1 1 1

ふじ町内会サロン
すまいる実行委員会

長沼さん
090-8909-3398

飲食代

実　費

輪 会
髙 さん

080-1882-1335

医療法人社団仁悠会
へんみデンタル
クリニック

090-1309-8148

ほろむい北会館
幌向北１条３丁目
564-42

めーぷる倶楽部
春日町１丁目27-1

珈琲屋
（クピド内）
志文町301番地

幌向総合
コミュニティセンター
「ほっとかん」

幌向南1条1丁目70-5

～

 9時30分

11時30分

～
～

薬剤師が主催で、講話と健康や

お薬に関するレクリエーションも

あります。薬剤師を身近に感じ、

談笑や相談ができる憩いの場です。

❽
カフェ

にゃーまらいず

第4火曜日
※以下開催日除く

９月24日（木）

13時

15時
無料

オレンジ薬剤師
帰山さん

080-8350-2163

地域開放スペース
北2条西12丁目

(福)岩見沢福祉会内

～

13時

15時

～

10時

12時

～

10時

12時
～

10時

12時

～

①
 4月16日(木）
  8月20日(木)

②
奇数月
第３水曜日

③
 6月18日(木）
  10月15日(木)

④
  12月17日(木)
 2月18日(木)

①コープさっぽろ
　岩見沢東店
　５条東１2丁目8

②結ホール
　５条東18丁目31

③特別養護老人ホーム
　野菊
　2条東15丁目2

④サービス付き
　高齢者向け住宅 縁
　2条東11丁目25
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●公設卸売市場

●大和タウンプラザ

●大正池

●清園中

●

孫別公園

明成中
●

岩見沢農業高校
●

●

岩見沢小学校

中央小学校
●

●

緑中

●教育大
●玉泉館跡地公園

●市立図書館

●陸上競技場

●東山公園

●スポーツセンター

●総合体育館岩見沢市野球場●

●旧競馬場

●ウォーキングセンター

●パークゴルフ場

●あやめ公園

日の出小●

南小学校●

●緑陵高校

●東高校

光陵中●

入徳公園
●

●

ケアプラザ

●

美園小

●労災病院
●水明公園

●森林管理署

●合同庁舎

●JA支所

●岩見沢市役所

●岩見沢警察署

岩見沢市立総合病院
●

●空知総合振興局

湯元岩見沢温泉なごみ

至苫小牧

至三笠
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川

至
北
村

岩見沢
インターチェンジ

ぬくもりのカフェ 結ホール

❷

❼

北翔(ほっと)カフェ

❽
カフェにゃーまらいず

ぬくもりのカフェ 緑

Connect (コネクト)カフェ

❹ 微笑みカフェ

❺ サロンすまいる

3-2

ぬくもりのカフェ 野菊3-3

ぬくもりのカフェ 
コープさっぽろ岩見沢東店3-1

3-4

岩見沢市内 認知症カフェ一覧岩見沢市内 認知症カフェ一覧岩見沢市内 認知症カフェ一覧

ラッキー●

函館本線
JR幌向駅

国 道

ROUTE
12

至札幌 至岩見沢市街

❻

❶

歯(ハ)・ハ・ハほっとカフェ

オレンジカフェ 
  笑顔届け隊

幌向地区




